
                                                     Аналитическая справка по итогам диагностики 

физического развития детей дошкольного возраста    

   МАДОУ НТГО детский сад «Алёнушка» 

сентябрь 2022г 

 

 В соответствии с требованиями к медицинскому обеспечению и оценке 

состояния здоровья детей  Санитарно – эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи. СП 2.4.3648-20, «Гигиенические нормы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

СанПиН 1.2.3685-21, Санитарно- эпидемиологические правила  СПЗ.1/2.4. -ЗУ 

У/ -20  «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»оценка 

физического развития детей по образовательному учреждению проводилась в 

сентябрь 2021г. 

 

Направление развития Методы диагностики 

 

Физическое развитие 
 наблюдение 

 хронометрирование 

 тестирование физических качеств 

 беседа 

 

 

Всего обследовано детей в возрасте от 4 до 7 лет –   127 человек  

 

 

МАДОУ д/с «Алёнушка» 

 

Количество детей  

 

127 

 

 Оценка физического развития детей дошкольного возраста 

осуществлялась по следующим направлениям: 

1. Антропометрические показатели: 

 соответствие норме:    115 человек  – 90,5%; 

 имеют отклонения в развитии: 12человек – 9,5%.  
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115чел. 

90,5% 

 

12чел. 

9,5% 

 

2чел. 

1,6% 

 

2чел. 

1,6% 

6чел. 

4,7% 

 

2чел. 

1,6% 

 

2. Выявлено количество детей ЧДБ: всего -  10 человек  -   7,9%;  



3. Распределение детей по группам здоровья и группам физического 

развития: 

 4. Выявлен профиль заболеваний у детей, состоящих на  диспансерном 

учете.  

Всего по образовательному учреждению:   40 человека -   31,5 % 

  

  МАДОУ д/с «Алёнушка» 

 

Количество детей 

 

№ 

п/п 

Заболевание Май 

2021 

Сентябрь 

2021 

Май 

2022 

Сентябрь 

2022 

1. Аллергический дерматит 5 2 2 2 

2. Атопический дерматит 2 2 2 2 

3.  Миопия 2 2 2 2 

4 Фимоз  - - - - 

5 Синдактилия I-II пальца 

правой стопы  

- - - - 

6 Плосковальгусные стопы 14 10 6 4 

4 Хронический тонзиллит - - - - 

5 Гипертрофия миндалин, 

аденоиды 

6 4 2 0 

6 Нарушение осанки 1 1 1 - 

7 Паховая грыжа - - - - 

8 Пупочная грыжа 6 5 5 4 

9 Плоскостопие 2 2 1 1 

10 Врожденный вывих бедер - - - - 

11 Анемия - - - - 

12 Энурез     

13 Пневмония - - - - 

14 Хронический отит - - - - 

15 Инфекция 

мочевыводящих путей 

(ИМВП) 

- - - - 

16 РЦН, транзиторная 

иммунная 

недостаточность 

12 8 10 4 

17 Геманглиома 2 2 8 2 

18 ФСШ - - - - 

19 Сходящее косоглазие - - - - 

20 Невус височной области - - - - 
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справа 

21 Пищевая аллергия 2 2 6 2 

22 Ожирение - - - - 

23 Хронический 

пиелонефрит 

1 1 - - 

24 Гепатомегалия 1 1 - - 

25 Гиперметропия 2 2 8 1 

26 Туб. инфицированность - - - - 

27 Вегетососудистая 

дистония 

- - - - 

28 Идиопатическая 

эпилепсия 

- - - - 

29 Кариес 12 8 9 16 

 Количество: 60 52 54 40 

 

Всего обследовано: 127 человека.  

По медицинским показаниям не допущено врачом 2 детей;   

 
МАДОУ Быстрота Ловкость Гибкость Метание Метание Прыжки Прыжки 

    правая левая в длину в высоту 

Выше 

нормы 

40% 13% 84 % 16 % 22 % 46 % 83 % 

норма 45 % 64 % 13 % 74 % 68% 47 % 13 % 

Ниже 

нормы 

15 % 23 % 3 % 10 % 10 % 7 % 4 % 

Всего: 127 

чел. 

127 чел. 127 чел. 127 чел. 127 чел. 127 чел. 93 чел. 

 

5. Уровень зрелости нервных процессов детей (127 чел.)  

 

 

МАДОУ 

д/с 

« Аленушка» 

Равновесие Тонкая моторика Координация 

движений 

Выше 

нормы: 

Ниже 

нормы: 

Выше 

нормы: 

Ниже 

нормы: 

 

Выше 

нормы: 

Ниже 

нормы: 

 29чел. 

23% 

11 чел. 

9 % 

32чел. 

25% 

  7чел. 

5% 

34 чел. 

    27% 

5чел. 

4% 

 

6. Формирование представлений о здоровом образе жизни 

В ДОУ у 2х детей с ограниченными возможностями  здоровья, находятся в стадии 

формирования следующие представления о ЗОЖ: 

Элементарные правила 

личной гигиены; 

приёма пищи 

Интерес к физической 

культуре и спорту и 

желание заниматься 

физкультурой и спортом 

Начальные представления 

о составляющих 

здорового образа жизни 

 

Сформирован125чел. Сформирован 125чел. Сформирован 125чел. 



98% 

В стадии формирования 2 

чел. - 2%  

Не сформирован  0 чел.   0  

% 

98% 

В стадии формирования  2 

чел. 2% 

Не сформирован 0 чел.   0  

% 

98%  

В стадии формирования 

2чел. 2% 

Не сформирован 0 чел.   0  

% 

 

По результатам проведенной диагностики физического развития детей 

дошкольного возраста сделаны выводы и даны рекомендации педагогам для 

работы в учебном году. 

1. В ДОУ 2 детей с избыточным весом,  и 2 детей дефицитом массы 

воспитателям групп предложено  - провести профилактическую работу с 

родителями детей имеющими дефицит массы по витаминизации блюд дома, а 

родителям имеющим у детей избыточный вес по подбору  и включению 

малокалорийных блюд в рацион семьи. 

 2.  Во время приёма пищи в детском саду уделять больше внимание,  чтобы 

дети с дефицитом массы съедали все блюда до  конца. 

3. Педагогам групп: - провести профилактическую работу с родителями детей 

имеющими дефицит массы по витаминизации блюд дома, а родителям 

имеющим у детей избыточный вес по подбору  и включению малокалорийных 

блюд в рацион семьи. 

Подготовительная группа.  Воспитатели: Шулаева Н.В., Иванова Е.В.  

Во время проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий в ОУ  

осуществлять дифференцированный подход,  соблюдать щадящий режим после 

болезни ребенка,  к часто болеющим детям. 

Подготовительная группа.  Воспитатели: Постовалова Е.В., Харламова 

Н.В. и Васильева Н. Н., Сойнова И.Ю. 

В течение учебного года продолжать работу по развитию мелкой моторики 

пальцев рук. 

  Старшая группа. Воспитатели: Семёнова Н.И., Маркелова Т.Б. 

Во время мероприятий физкультурно-оздоровительного характера учитывать 

профиль заболевания детей, стоящих на диспансерном учете. 

Старшая группа. Воспитатели: Рахлицкая П.А., Пустовит Н.А. 

Во время мероприятий физкультурно-оздоровительного характера с детьми 

ЧДБ проводить индивидуальную работу, соблюдать щадящий режим дня. 

Продолжать работу по укреплению равновесия при выполнении физ. 

упражнений. 

  

    Медицинской сестре (Бородиной Надежде Васильевне) 

1. Провести индивидуальные беседы с родителями по результатам 

медицинского осмотра. 

2. Ознакомить педагогов с планом оздоровления воспитанников на учебный 

год. 

3. Подготовить консультации: 

- «Как накормить малоежку»; 

- « Грипп и ОРВИ: особенности, специфика». 

4. Лекторий для родителей:   

- «Требование к детской одежде в холодное время» 

- «Вакцинация – за  и против» 



- «Принципы закаливания детей в разное время года» 

Инструктору по физической культуре ( Куськов Никита Владимирович, Бартов 

Андрей Николаевич) 

1.Оформить консультацию на группах: «Здоровье детей в наших руках». 

2. В течение учебного года один раз в  квартал подготовить и провести:  

- «День  здоровья» -  (3 квартал); 

-  Квест - игра  «Путешествие в страну здоровья » – (4 квартал) 

-  Веселые старты с родителями «Будь здоров» – (1 квартал). 

3. Подготовить и провести туристический поход «На гору Шайтан»  (сентябрь). 

Продолжать выполнять корригирующую гимнастику с детьми, с целью 

профилактики плоскостопия, используя природные материалы. 

 

Сравнивая результаты диагностики проведенной в мае и сентябре 

2022 года можно сделать следующие выводы 

1. Группа здоровья детей 

 

Группы здоровья май 2022г. (126 чел.) Группы здоровья сентябрь 2022г. (127 

чел.) 

I 

чел/% 

II 

чел/% 

III 

чел/% 

IV 

чел/% 

V I 

чел/% 

II 

чел/% 

III 

чел/% 

IV 

чел/% 

V 

40/31,7 

 

68/54,0 

 

18/14,3 

 

- 

 

- 47/37 

 

61/48 

 

16/12,6 

 

- 

 

3/2,4 

 

Таким образом:  

Количество детей с  I группой  здоровья увеличилось  на   7 человек. 

Количество детей со II группой здоровья уменьшилось  на   7 человек; 

Количество детей с III группой здоровья уменьшилось  на  2 человека. 

С  IV группой здоровья детей – нет 

С  V группой  здоровья – 3 ребенка. 

 

2.Антропометрические показатели  

 

В сравнении с результатами полученными в мае 2022г: 

* соответствует норме – увеличилось  на 12 человек 

* имеют отклонения всего – уменьшилось  на  10 человек 

*  с дефицитом массы тела – уменьшилось  на 1 человек 

* С избыточной массой  тела  уменьшилось на  6 человек 

* Детей, превышающих норму роста уменьшилось  количество на  3 человека. 

* Детей, ниже нормы роста уменьшилось на 1 человека 

 

3. Количество ЧДБ детей.  

 

 На  конец учебного года (май 2022г.)  было выявлено   12 человек, на 

начало учебного года (сентябрь 2022г.) выявлено   10  человек. Таким образом, 

данный показатель уменьшился на 2 человека. 

 

4. Физические качества и навыки сформированы в основном у всех детей. 

Имеют не соответствие норме:  



 Май 2022 

(121 человек) 

Сентябрь 2022 

(127 человек) 

Быстрота (бег) Выше нормы – 39  % 

Ниже нормы -  15 % 

Выше нормы – 42  % 

Ниже нормы -  14 % 

Прыжок 

в длину с места 

Выше нормы –  45 % 

Ниже нормы –   9 % 

Выше нормы –  48 % 

Ниже нормы –   8 % 

Метание мешочка 

правой рукой 

Выше нормы –  14 % 

Ниже нормы –  12,5 % 

Выше нормы –  15 % 

Ниже нормы –  11% 

Метание мешочка левой 

рукой 

Выше нормы – 20 %  

Ниже нормы –   6,5 % 

Выше нормы – 23 %  

Ниже нормы –   5 % 

Ловкость (бег) Выше нормы – 11,5 % 

Ниже нормы –  25,5 % 

Выше нормы – 13 % 

Ниже нормы –  21 % 

Гибкость Выше нормы –  56%  

Ниже нормы –  16 % 

Выше нормы –  60%  

Ниже нормы –  12 % 

Прыжок в высоту с 

места 

Выше нормы –   83 % 

Ниже нормы –  4 % 

Выше нормы –   85 % 

Ниже нормы –  4 % 

 

 

Выводы: За летний  период отмечено уменьшение   показателей по некоторым 

критериям. Но в то же время остаётся актуальным  основание говорить о 

необходимости тщательного,  правильного выбора  педагогических технологий, 

методик которые применяются в работе педагогического коллектива .  

Предложения: : Старшему воспитателю проанализировать представленные 

показатели, планировать работу в дальнейшем на укрепление достигнутых 

результатов. Инструкторам по физической культуре и воспитателям всех 

возрастных групп продолжать работу по укреплению физического здоровья 

воспитанников.  

С итогами диагностики ознакомлены: 

Шулаева Н.В. __________      (воспитатель 1 кв. кат.)  

Иванова Е.В._________          (воспитатель 1 кв. кат.) 

Постовалова Е.В. __________(воспитатель 1 кв. кат.)  

Сойнова И.Ю. __________   (воспитатель СЗД)  

Васильева Н.Н._________    (воспитатель 1 кв. кат.)  

Пустовит Н.А.__________   (воспитатель 1 кв. кат.) 

Рахлицкая П.А. __________( воспитатель)  

Семёнова Н.И. __________(воспитатель 1 кв. кат.) 

Маркелова Т.Б. __________(воспитатель 1 кв. кат.) 

 

Куськов Н.В. ____________           (инструктор по физ. культуре) 

Бартов А.Н.________________      (инструктор по физ. культуре В кв. кат.) 

Бородина Н.В.  ________________(медицинская сестра) 

 

Старший воспитатель  ___________(Воронина С.В.) 

Заведующий МАДОУ  ___________(Спехова Л.В.) 

                                             

 Дата написания справки:   28.09.2022г. 

 

 



 


