IToyemy et HAC He CabIIAT?

«CT0 pa3 HaJl0 NOBTOPATHY», «KAK 00 CTEHKY TOPOX», «IIOKA HE IPUKPUKHEILb — HE
caenaeT» — 3TU ¢pas3bl yBEPEHHO 3aHUMAIOT MEPBHIE CTPOUYKU B XUT-TIApajie
POAUTENBCKUX Kano0 aeTckomy ncuxomory. [Touemy? «Camas rimaBHasi ommoka
pPOJIUTENEN 3aKIIFOYAETCS B TOM, YTO OHM MBITAIOTCS J1aBaTh YKAa3aHUS KpOXaM, Kak
MaJICHBKUM B3pocCibiM. HO B «MaJIeHbKOM CTpaHe» NEHCTBYIOT CBOU 3aKOHBI
BOCTIPUATHUS, KOTOPbIE HEOOXOAMMO YUUTHIBATh, €CIM MBI XOTUM OBITH

YCIIBIIIAaHHBIMU.
OLIMBKA 1.

OTCYTCTBMUME 3PUTEJIbHOI'O KOHTAKTA

MautbImiaM JOCTYIHO TOJIBKO THOKOE OAHOKAHATFHOE BHUMaHKE. JTO 03HAYAET,
YTO MO3T peOeHKa CIIOCOOEH CKOHIIEHTPUPOBATHCS TOJIBKO Ha OJIHOM 3a7aue
(Hampumep, Ha CTPOUTEIIBLCTBE TOHHEIS U3 CTYJNIbEB). beccMbIcieHHO
pa3apa)xxaThCsi, YTO YBJICUEHHBIA UTPOIl MAJIBIII BAC «HE CJBIIINT» — OH MOKa
IPOCTO HE crocoOeH Ha 3T0. TeM 6oJee 4TO MaMUHBI CJI0BA JOHOCSATCS OTKYAA-TO
CBEPXY, B TO BpeMs KaK «HACTOSIIAs» JKU3Hb MPOXOJUT 37€Ch, MO CTYIbIMU!
Pa6ora nag ommbkamu. [Ipexxae uem naBath ykazanus, HEOOXOIUMO
NEPEKIIOUNTh BHUMaHUE Kapary3a Ha ceOs. [Ipucanpre Ha KOPTOUKH, TOCMOTPUTE
peOeHKy B ri1aza (MOXKHO MPUKOCHYTHCS WUJIH B3ATh 3a PyKy). OOpaTutrech K HeMy
1o uMeHu: «/lamra, mocMoTpu Ha MeHs Y, « TéMa, mocyIaii, 94To s CKaxy» | T. T.
Maubimra crapiie 3,5 MoJIe3HO OMPOCUTH TOBTOPUTH, YTO OH YCIIBIIIAN. 3aaHus,
KOTOpPBIE BBIIACIIL CaM ce0e, BBIMTOHATh TOPa3a0 MPUITHEH.

OILIMBKA 2.

[TPOCBBA, COCTOAIIAA N3 HECKOJIBKUX

«CHUMU BaJIeHKH, BBIMOW PYKH H 3a CTOJ», - Ha HAIII B3TJISAI, IPOCk0a mpocTa, Kak
TBaXIBI 1Ba. A BOT s peberka muaame 3,54 JeT 3T0 JOBOJIBHO CIIOKHBIN
anroput™. [TonpoOyii 3aIOMHUTH MOCIIEI0BATEILHOCTh, HUYETO HE TPOMYCTHUB!
Bot mansImn u «3acTpeBaeT» B IPUXOKEN.

Pabora Han ommbkamu. PazOuBaiiTe ci0XHYIO 3a/1auy Ha IpocThie. BriaBaiiTe
pebeHKy TOJIBKO OJHO KOPOTKOE 3a/aHue, HarpuMep: «CHUMHU BajieHKn». K
cienyroleMy nepexoaurte, korga ykazanue Nel OyieT BbIIIOJTHEHO.

OILINBKA 3.

«KOCBEHHBIE» YKA3AHUA

Hampumep: «Tol emme qonro Oyaenib cuaeTsh B Tpsa3u?y», « Tebe uTo, HpaBUTCS
XOJIUTh C JTUMKUMH pyKaMu?». « MaJbllly MOHUMAIOT Bce OyKBAJIBHO, — TOBOPUT




nIcUXoJIor. — Jloragarbes, 4T0 B MAMUHOM BOIIPOCE 3aKIIIOYEHO PYKOBOACTBO K
JEICTBUIO, UM ITOKA TPYIHOBATO».

Pa6ora Hax ommbkamMu. CTOUT MOMHUTB, YTO pEOEHOK €I1I€ TOJIbKO OCBAaNBAET
poniHOi s3bIK. [T0ATOMY BCe MPOChOBI JOJIKHBI 3BYy4aTh TaK, YTOOBI UX MOKHO
OBbUIO IOHATH OJIHO3HAYHO.

OILIMBKA 4.

MHOI'OCJIOBHOCTHD.

«Caria, CKOJIBKO pa3 Te0e MOKHO TOBOPHUTD, HE TIPbITaii ¢ Kpecna Ha nuBaH! Tol
y’Ke 3a0bl1, KaK PaCKBaCHJI HOC, XOUEIIb CBAIUTHCA elie pa3?.. u T. A.». «I[loHsATHO,
YTO Y POJMTEIS], KOTOPBIM BBIIAET «PEUb», YTO HA3BIBACTCS, «HAKUIIEIIO» U OH
XOYET KaK-TO MPEKPATUTh OMAaCHOE MOBEAeHNE peOeHKa, — TOBOPUT ICUXOJIOT. —
Ho BeICITyIIMBas JIMHHYIO HOTAILMIO, PEOCHOK TOJIBKO MyTAETCS B CIIOBAX U
3a0bIBaET, O UeM, COOCTBEHHO, UJIET PEUbY.

Pabota nan ommbkamu. He cTouT npunoMuHaTh peOeHKy «Ipoluibie» rpexu. He
HY>KHO MYTaTh IPALYIIMMHI HEMPUATHOCTIMU. MaJbIlll )KUBET «3AECh U celyacy,
MO3TOMY MOIIBITKA MOBIUATH HA HETO JOJTUMHU O0BICHEHUSIMU O€CCMBICTIEHHA.
Jlyudie Bcero B TaKOM MOMEHT CKa3aTh KOPOTKO: «IIpeirats ¢ kpecna Henb3s, 3T0
onacHo». [locite 3TOro MOYKHO IIPEBPATUTH CUTYALMIO B IIYTKY — HAIIPUMED, CHATH
HIaJIyHa C Kpecia U MOKPYKUTh, IOUTPaTh B caMOJIETUKU. Min nepexnounTs
BHMMAaHNE — HAIIpUMeEp, IIPEUIOKNATH IOCOPEBHOBATHCS, KTO JIyYILIE MEPENPBITHET
Yyepe3 pasoKeHHbIE Ha KOBpe JUCTKH Oymaru. OTHUM CJIIOBOM, HaliTH OoJee
0e30MmacHbIi BBIXOJ I SHEPTUH, IEPENONHAoIIeNH Mabia. M camoe riaBHoe
IPaBHUJIO — €CJIA HE MOXKETE U3MEHUThH MOBEJCHUE PEOCHKA, MEHSNUTE
00CTOSATENHCTBA, KOTOPBIE POBOLMPYIOT OnacHoe noseAeHue. Hanpumep,
IIEPEHECUTE KPECIO B IPYT'YIO KOMHATY.

OILIMBKA 5.

KPUK

PeGeHok monmpocuT mpoIeHusi, CKaxeT, 4YTo Bce ycablan u noHsi. Ha camom
JieJie OH He yCIBIIIAN — He 10 TOro Obu1o. ['1aBHOM 11e51bi0 OBLIO — MPEA0TBPATHTD
HakazaHue. Kpome Toro, Kpuk BBI3BIBAET TPEBOTY, CTpax. A CTpax CHUXKAeT
CIIOCOOHOCTH MBICTHUTD. «BcrioMHHTE, Kak BBl cCaMH ce0sl 4yBCTBYETE, €CJIU C BAMU
HAa MOBBIIICHHBIX TOHAX Pa3rOBapUBAET KTO-TO 3HAUMMBbIH, HAIPUMEDP HAYAIIbHUK,
— COBETYeT Icuxojor. — HaBepHska ObIBaeT OUIyIICHHE, YTO TEPIETECh, KaKk OyaTO
«rirynieere»? To ke camoe MPOUCXOIUT U C PeOSHKOMY.

Pa6ota Hag ommbOkamu. Jlydmuii croco6 ynep:kaTh SMOLUHU MO KOHTPOJIEM —
ObITH MocnenoBaTenbHbIMU. Eciin peGeHOK TOoWMET, YTO HET Coco0a BHIITPOCHUTD
4acoOBOE CHJICHUE Mepe]] TEIEBU30POM, OH MEPECTaHeT UTHOPUPOBATH POCHOY
BBIKJIFOUYUTH MYJIBTHKH.




OLIMBKA 6.
OXNIJAHUE HEMEJUJIEHHOI'O UISMEHEHWA ITOBEJIEHUA

Awmepukanckuit negaror Mapu bagn Poy B xoe skcniepruMeHTOB 0OHapyKua,
YTO JAETH BOCIPUHUMAIOT CKa3aHHOE HE TaK ObICTPO, KaK B3POCIbIE, a C 3a/I€PKKOU
B HECKOJIBKO CEKYH/. B TOM unciie u noTtoMy, 4TO MPOU3BOJIBHOE BHUMAHUE (TO
€CTh YMEHHE YCHUJIMEM BOJIM OTBJIEKATHCSI OT MHTEPECHOTO B ITOJIb3Y
HE0OXO0IMMOT0) MOJHOCTHIO (OPMUPYETCS Y MaJIbIIIA TOJIBKO K 6—7 rogam. 310
3HAYUT, YTO OBICTPO MEPEKIIIOYATHCS C TOTO, YTO UHTEPECHO eMY (HAIpUMEp,
BO3UTH I10 MOJIy TAOYPETKH) Ha TO, YTO KMHTEPECHO» BaM (OJEThCS U OTIPABUTHCS
B MOJIMKJIMHUKY) peOCHOK MJIa/IllIe HIECTH MOMPOCTY HE MOKET.

Pabora Han ommbkamu. /{aBaiiTe Mambliny «BpeMeHHOM» 3anac. Hanmpumep, Bam
nopa JI0MOH, a 4aJ0 HUKaK HE MOXKET OTOPBATHCS OT UI'Pbl. JJOrOBOPHUTECH C HUM,
CKOJIBKO pa3 OH CMOET CheXaTh C TOPKH MEPEN YXOI0M JOMOM, TOT1a Ballla
npock0a HaBepHsKa OyJeT ycbliana. BapuaHt: ecnu kapary3 «He CIBIIIUTY, YTO
1opa OCTaBUTh MAITUHKH U TTONUTHU 00€71aTh, — MPEIIOKUTE MAIIMHKAM
MIOCOPEBHOBATHCS — KTO OBICTpEE JOEET 10 KyXHH H T. T.

OLIMBKA 7.
METO]I «3AE3)KEHHO! ITJIACTUHKI»

ITnox s pedeHka, MOTOMY UTO OH HE MPUBBIKAET K CAMOCTOSITEILHOCTU. «Mama B
3TOT pa3 HE HAIIOMHWJIA, YTO HAJIO BBIMBITH PYKH II0CJIE TyaJIeTa, 3HAYUT, UX MBITh
He 00s13aTenbHOY. 110X A1 MaMbl, TOTOMY YTO Ja)Ke CaMblid TE€PIIEIUBBIN
YeJIOBEK, BBIHYK/IEHHBIN MOCTOSHHO OBbITh «IUIACTUHKOI, UCTOLIAETCS U MOYKET
OHAX Bl U3-32a ITYCTSAKA COPBATHCS HA MAJBIIIA — HAKPUYATh WA OTLJIENATb.
Pabora nag ommOkamu. «Y JeTeil 0ueHb pa3BUTa 3pUTENbHAS TaMsITh, — TOBOPUT
Oxcana JIpicKOBa, — MO3TOMY JJI1 OCBOEHUS PEXKMMHBIX MOMEHTOB OYEHb

3¢ deKkTUBHO pabOTAIOT KAPTUHKU-HANIOMUHAIKU. Hanmpumep, B monTopa-aBa rojaa
KpoXa yXe croco0eH yCBOUTh, UTO HaJI0 MBITh PYKH B TPEX CIy4asix: mepes eIo0u,
IIOCJIE «IIO0XO0Aa» HA FOPLIOK U IOCJIE MPOryJku. [loBecbTe B BAHHOW U B IPUXOKEN
SPKUE KapTUHKH, IIOCBSIIEHHBIE 3TUM TPEM cUTyauusaM. Kaxioe MbITbe pyK
pPEOEHOK OXOTHO OYAET OTMEYATh SIPKUM KPYKOUKOM MIIH KPECTUKOM.

OILIMBKA 8.
[TPOCBBA-«OTPULIAHHUE»
«He ne3p B myxy!», «He xsonaii gBepsio!» JleTckoe BOCIPUATHE KIIPOITYCKAET

JacTUly «HC», 1 MaJIblll TO U JCJI0 BOCIIPUHUMACT pOI[I/ITeJIBCKI/If/'I 3aI1pCT KaK
3aMaH4YMBOC ITPCIJIOKCHHC.




Pabota Hax ommbkamu. [Ipennoxure nHTEpECHYIO allbTepHaTUBY. Hanmpumep:
«/laBaii mormpoOyem 000MNTH JIyKY IO 3TOMY Y3KOMY OOPAIOPUUKY» WIH
«CMOKenIb 3aKpbITh ABEPb, YTOOBI HUKTO HE YCIBILIAN?)

OLIMBKA 9.

I[TOCTOAHHOE OJEPI'MBAHUE

«Kak npaBuiio, To 1 1e710 OJAEPTUBAIOT peOEHKA TPEBOKHBIE MaMBbl, KOTOPBIE
UCIIBITHIBAIOT TIOCTOSIHHBIN CTPax 3a MaJlblllla U CIIPABJISIOTCS C ’TUM CTPAXOM C
MOMOILIbIO TUIIEPOTIEKH, — CUMTAET Icuxodior. — “He HacTynu B rpssp”,
“OctoposxHo, nopor”, “Ctoii, Tam cobaka” — ¥ Tak LIeJIbIH JeHb». B Kakoi-TO
MOMEHT YCTaBIIIUNA OT JAaBJICHUs peOCHOK HAYMHAET BOCIPUHUMATh MAMUHY PEYb
POCTO Kak «Pon».

Pabota nag ommbkamu. [lompoOy¥iTe mocunTarh, CKOJIBKO pa3 3a yac (Hampumep,
3a MPOTYJIKY ), BHI JieflaeTe peOeHKy 3amedanus. Kakue u3 3TUX 3aMe4aHuii BIIOJTHE
MO>HO ObUTO OBbI M HE nenaTth? He omepruBaiite ero mo a000My MOBOY, a
cTapaitech ObITh PSJIOM, KOTJa MaJbllll aKTUBEH. 3aje3aiiTe BMECTE C HUM Ha
TOPKY, CXOJUTE 32 KOMITAHUIO TOCMOTPETH, YTO TaM JIEKUT B KyCTaX, BMECTE
nocMoTpuTe Ha cobaky. Kpoxa o0s3aTenbHO «CKOMUPYET) Ballle 0e30MmacHoe
MOBEJICHUE.

OIIMBKA 10.

HEYMEHME CJIBIIHATH PEGEHKA

«bbIBaeT, 4To Mama U peOeHOK MPOBOJIAT BIBOEM LIEJIbINA JIEHb, HO CII0KHO
CKa3aTb, YTO OHHU J0JT0 ObuH BMecTe, — cuntaeT Okcana JIpicukoBa. — Hanmpumep,
MaJbIll XOYET paccKa3aTb MaMe YTO-TO, C €r0 TOYKU 3PEHHUSI, OUEHb BAXKHOE PO
HaWJICHHBIA B IECOYHUIIE KamylieK. Ho Mama yBieueHa pa3roBopom ¢ moJpyrou:
“ITogoxxau!” Mnu mo qopore B Mara3uH Kapaimy3 4TO-TO YBJICUEHHO PaCcCKa3bIBAET,
MaMa paccessHHO KMBAET OJIOBOM, IOIPYKEHHAsI B CBOU MBICIIH.

Pa6ora nag ommOkamu. PebeHok yuurcs y Hac BceMy, B TOM YUCIIE U UCKYCCTBY
KOMMYHUKaIH. «He Tak Ba)KHO, CKOJIBKO BPEMEHU BbI IPOBOJIUTE C MAJIBIILIOM,
Ba)KHEE, KaK Bbl €0 MPOBOANUTE, — CUUTAET McUxoJior. — [lonpoOyiiTe Ha yac-1Ba
MOJIHOCTBIO MOTPY3UTHCS B UTPY, COCPEAOTOUUBIINCH TOIBKO Ha OOIIEHUU C
MasbioM. OH HaBEpHSKA «HACBITUTCS) BHUMAHUEM M 3aX0UYET MOUTPaTh
CaMOCTOSTENIbHO, OCTABUB BaM BPEMS U HA Pa3roBOp C NOJAPYTOM, U HA
pa3MbIlUIeHHs. A BOT peOEHOK, C KOTOPBIM MTPOBOJIAT LEJbIA IEHb «PSIOM, HO HE
BMECTE», IPUBBIKAET «BBIITPALINBATHY» BHUMAHHUE C TOMOILBIO IAJIOCTEM.

HAYUYU APYT'OI'O!

Kak yka3atb Manblily Ha OIIMOKH, HE MTPEBPATUBIIUCH B «IHAITY»? MOXKHO
JIeJIETUPOBATH €My TIOJTHOMOYHS «cTapiieroy. [lepsrpiii aTan 00ydeHus yemy-i0o




— HaIpUMeEp, YMEHUIO NMPABUIIBHO NEPEXOJANUTH TOPOTY MU MOJb30BATHCS BUIIKON
— JOJKHBI IPOUTH «IyOsepb» Mallblllla — €ro JJroOMMble Urpyinku. Bama 3agaua ¢
MOMOIIBIO peOeHKa aTh UTPYIIKaM MOAPOOHbIE HHCTPYKIUU: «HakanbiBaeb
KyCOUKH KOTJIeTbl? OmyCTH BUJIOUKY 3yOIlaMu BHU3. A 4yTOOBI JIOHECTH A0 pTa
MIope, NOBEPHU BUWJIKY U3THOOM BHU3Y.

Bepto, uto Bamm ety Bac ycubimar!
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