
 
 

 

 

 

 

 

 

   
 

  
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Всемирная организация здравоохранения 

(ВОЗ) рекомендовала вакцинацию против 

гриппа как единственный реальный спо-

соб уберечься от этой инфекции и воз-

можность создания коллективного имму-

нитета. 

Привить ребенка от гриппа можно в дет-

ской поликлинике в часы приема вашего 

участкового педиатра.  
 
 

Схема вакцинации 

Прививать детей от гриппа можно с 6 меся-

цев. Ранее не вакцинированным и не болев-

шим гриппом детям, в зависимости от ис-

пользуемой вакцины, рекомендовано двукрат-

ное введение половины от взрослой дозы с 

интервалом 1 месяц. Укол производят внутри-

мышечно или глубоко подкожно. 
 

Когда прививаться нельзя 

Основным противопоказанием для примене-

ния противогриппозной вакцины является 

непереносимость компонентов препарата: 

белков куриного яйца и специальных консер-

вантов, содержащихся в некоторых препара-

тах. 

  

Запрещается введение вакцин при 

острых заболеваниях или при обо-

стрении хронических недугов. По 

истечении 3-4 недель после выздо-

ровления или стихания проявле-

ний хронической болезни вакци-

нацию можно произвести. 
  

 
 
 

 

Начинается грипп, как и большинство инфек-

ционных болезней, с легкого недомогания. 

Затем состояние быстро ухудшается: начи-

нают сильно болеть голова, мышцы и суста-

вы, повышается температура тела, появляет-

ся общая слабость.  

Если иммунитет достаточно силен, через не-

сколько дней полного упадка сил эти прояв-

ления постепенно уменьшаются, но полно-

стью симптомы исчезнут не раньше, чем че-

рез 7-10 дней. Но и это нельзя назвать пол-

ным выздоровлением – ослабленный инфек-

цией организм будет восстанавливать силы 

еще не менее месяца. 
В группе особого риска находятся дети 

больших городов. Это обусловлено несколь-

кими факторами. Во-первых, практически все 

такие дети посещают организованные кол-

лективы – детские сады и школы, а многие – 

еще и разнообразные развивающие курсы и 

спортивные секции. Поскольку возбудитель 

гриппа обладает высокой вирулентностью 

(заразностью) и передается воздушно-

капельным путем (при кашле, чихании и раз-

говоре), в таких коллективах он распростра-

няется молниеносно. Стоит одному заболе-

вающему ребенку покашлять в школе, и через 

несколько дней значительная часть его одно-

классников будет лежать дома с высокой 

температурой. 
 

 

На сегодняшний день наукой доказана эф-

фективность и безопасность современных 

вакцин против гриппа, что особенно актуаль-

но для детей из группы риска. 

Целесообразность вакцинации своего ребенка 

вы можете обсудить с педиатром, постоянно 

наблюдающим малыша и знающим особен-

ности его организма. 


