КОМПЛЕКСНЫЙ ПЛАН УЛУЧШЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ

	№ п/п
	содержания
	группа
	Периодичность выполнения
	Ответственные            
	время


1.                                                                                        ОПТИМИЗАЦИЯ РЕЖИМА

	
	Организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима
	1 – 12
	ежедневно
	Воспитатели, врач
	В течение года

	
	Определение оптимальной нагрузки на ребёнка, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей
	1 - 12
	
	врач
	В течение года


2.                                                                          ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА

	
	Физкультурные занятия
	1 –12
	2 раза в неделю
	Инструктор по физическому воспитанию
	В течение года

	
	Гимнастика после дневного сна
	1 – 12
	Ежедневно
	Воспитатели, контроль медработника
	В течение года

	
	Прогулки с включением подвижных игровых упражнений
	1 – 12
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	
	Музыкально-ритмические занятия
	1 – 12
	2 раза в неделю
	Музыкальный работник, воспитатели
	В течение года

	
	Спортивный досуг
	1 – 12
	
	Инструктор по физвоспитанию, воспитатель
	В течение года

	
	Гимнастика глаз
	1 – 12
	Во время занятий на физкультминутках
	Воспитатель, медработник
	В течение года

	
	Пальчиковая гимнастика
	1 – 12
	3-4 раза в день
	Воспитатель, логопед
	В течение года

	
	Занятия плаванием в бассейне
	5 – 12
	2 раза в неделю для каждой возрастной группы
	Инструктор по плаванию, медработник
	В течение года

	
	Оздоровительный бег
	Средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно во время прогулок
	воспитатели
	С апреля по ноябрь на улице, с декабря по март в помещении


3. ОХРАНА ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ

	
	Использование приемов релаксации: минуты тишины, музыкальные паузы
	1 - 12
	Ежедневно несколько раз в день
	Воспитатели, специалисты
	В течение года


4.                                                                                         ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ

	
	Массаж «9 волшебных точек» и «аурика» по методике А.А.Уманской
	1 – 12
	3-4 раза в день
	Воспитатели, контроль медработника
	С октября по апрель

	
	Дыхательная гимнастика в игровой форме
	1 - 12
	3 раза в день во время утренней зарядки, на прогулке, после сна
	Воспитатели, контроль медработника
	В течение года

	
	Профилактика гриппа – дибазол
	Все группы с согласия родителей
	Ежедневно, через 2 часа после завтрака, 1 месяц
	Медработник
	Ноябрь-декабрь

	
	Оксалиновая мазь
	Все группы
	Ежедневно, 2 раза в день перед прогулкой
	Медработник, воспитатели
	Ноябрь-декабрь

Март-апрель


5.                                                                                             ОЗДОРОВЛЕНИЕ ФИТОНЦИДАМИ

	
	Чесночно-луковые закуски
	1 – 12
	Перед прогулкой, перед обедом
	Диетсестра
	

	
	Ароматизация помещений (чесночные букетики)
	1 - 12
	В течение дня ежедневно
	Младшие воспитатели, контроль медработника
	Октябрь-апрель


6.                                                               ЗАКАЛИВАНИЕ, С УЧЕТОМ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ РЕБЕНКА

	
	Воздушные ванны (облегченная одежда, одежда соответствует сезону года)
	1 – 12
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	
	Прогулки на воздухе
	1 – 12
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	
	Хождение босиком по траве
	1 – 12
	Ежедневно
	Воспитатели
	Июнь-август

	
	Хождение босяком по «дорожке здоровья»
	1 – 12
	Ежедневно после дневного сна
	Воспитатели
	В течение года 

	
	Обширное умывание
	1 – 12
	Ежедневно после дневного сна
	Воспитатели
	В течение года

	
	Игры с водой
	1 – 12
	Во время прогулки, во время занятий
	Воспитатели
	Июнь-август

	
	 Полоскание зева кипяченой охлажденной водой
	1 - 12
	
	Воспитатели, младшие воспитатели
	В течение года


ВИТАМИНОТЕРАПИЯ

	
	«Ревит», поливит
	1 – 12
	По 1 разу в течение 10 дней
	Медработник
	Декабрь-февраль

	
	Настойка шиповника
	1 – 12
	По 1 разу в день в 10.00

3 раза в неделю
	Диетсестра
	Октябрь, ноябрь, январь, март

	
	Витаминизация третьего блюда
	1 - 12
	ежедневно
	диетсестра
	В течение года


8.                                        РАБОТА С ДЕТЬМИ, ИМЕЮЩИМИ ПЛОСКОСТОПИЕ, НАРУШЕНИЯ ОСАНКИ

	
	Корригирующая гимнастика
	Старшая и подготовительная группы
	2 раза в неделю по 30 минут после дневного сна
	Врач, медсестра
	В течние года

	
	Группа «Русалочка»
	Старшая и подготовительная группы
	1 раз в неделю по расписанию работы бассейна
	 Инструктор по плаванию, медсестра, врач
	 В течение года


