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Учить стихи наизусть — отличное 

занятие: тренирует память и уверенность, 

развивает речь и словарный запас. «Мам, 

я не могу!», «Это слишком сложно!», «Я 

забыл!» — знакомо? Спокойствие! 

Заучивание стихов может стать веселой 

игрой, а не испытанием для всей семьи.  

 

Почему учить стихи 

полезно? 

 Развитие памяти: повторяя строки, ребенок тренирует слуховую и зрительную 

память. 

 Обогащение речи: ребенок узнает и запоминает новые слова, обороты, эпитеты. 

 Эмоциональный интеллект: в процессе заучивания стихов дети учатся понимать 

настроение произведения, узнают, что стихи можно рассказывать по-разному. 

 Уверенность в себе: выступление перед публикой, даже если просто мама и папа, 

укрепляет самооценку. 

 Психологи подтверждают: регулярное чтение стихов вслух готовит мозг к 

сложным учебным задачам. 

Алгоритм обучения: 5 шагов к успешному 

результату 

Системный подход превращает учебу в увлекательное занятие. Следуйте плану, чтобы 

достичь результата с удовольствием. 

Шаг 1. Подбор произведения по возрасту. Выбирайте тексты, соответствующие уровню 

развития. Для 3−4 лет подходят четверостишия с простым сюжетом. Для 5−6 лет — 

стихи с сюжетной линией и персонажами. Для 7 лет — произведения с более сложным 

смыслом, сюжетом, богатой лексикой. Убедитесь, что текст нравится самому ребенку. 

Интерес к содержанию ускоряет запоминание. 

Шаг 2. Знакомство с текстом через эмоции. Прочитайте стихотворение выразительно. 

Передайте настроение: радость, грусть, удивление. Ребенок должен услышать музыку 

стиха. Обсудите впечатления. Спросите: «Что тебе понравилось?», «Какое настроение 

у этого стиха?». Эмоциональная привязка помогает информации сохраниться в памяти. 
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Шаг 3. Обсуждение смысла каждой строчки. Разберите текст стихотворения, выпишите 

и обсудите, что значат непонятные слова, объясните ребенку метафоры и сравнения. 

Вместе нарисуйте в воображении картинку того, о чем говорится в стихотворении. 

Когда ребенок понимает смысл, ему проще запомнить последовательность строк. 

Логика текста становится опорой для памяти. 

Шаг 4. Разделение текста на части. Разбейте стихотворение на четверостишия или 

смысловые блоки. Учите по одной части за раз. Двигайтесь постепенно: например, 

сначала выучите две строчки, потом еще две, потом соедините их во фрагмент, затем 

соединяйте вместе выученные фрагменты. Такой подход снижает нагрузку и дает 

ощущение прогресса. 

Шаг 5. Регулярное повторение. Повторяйте выученное утром и вечером. Вспоминайте 

текст во время прогулки или игры. Частое воспроизведение закрепляет результат, и 

через несколько дней ребенок расскажет стих уверенно и свободно. 

 

🎮 15 игр, которые помогут 

учить стихи легко и 

весело 

🎨 Визуалам (лучше воспринимают 

изображения)  

 Нарисовать стихотворение: 

каждая строка — маленький 

рисунок, схема или «комикс», 

глядя на который ребенок 

вспомнит нужные слова. 

 Карточки-подсказки: напишите первые слова каждой строфы на стикерах, 

развесьте по комнате. Предложите ребенку брать любую карточку и вспоминать 

продолжение. 

 Мнемо-дорожка: выложите из карточек со строчками стихотворения тропинку на 

полу или на ступеньках лестницы, задача ребенка — шагать по карточка и 

произносить следующую часть. Пространственное расположение помогает 

выстроить логику текста. 

🎵 Аудиалам (лучше воспринимают на слух) 

 Спойте стих! Наложите текст на мотив «В траве сидел кузнечик» или любую 

детскую песенку. 

 Запишите стихотворение на диктофон: пусть ребенок услышит свой голос. 

Прослушивание закрепляет результат. 

 Фон-помощник. Включите запись стиха тихо, пока ребенок играет, память 

работает в фоновом режиме. 

🤸🤸 Кинестетикам (любят двигаться) 
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 Хлопай-топай: отбивайте ритм стиха, навпример, хлопок на ударный слог, шаг на 

паузу. 

 Танцующий стих. Придумайте движение для каждой строфы: взмах — «летит», 

присед — «сидит». 

 Прогулка со стихом. Маршируйте по комнате или улице, проговаривая строки в 

такт шагам. 

🎭 Артистам и фантазерам 

 Театр одного актера. Наденьте шляпу, возьмите «микрофон» (расческу), устройте 

премьеру! 

 Голоса-перевертыши. Расскажите стих как робот, как мышка, как великан, 

шепотом, басом. 

 Игрушка-ученик. Пусть мишка или кукла «учит» стих, а ребенок выступает в роли 

преподавателя, подсказывает слова, объясняет их значение. 

🌟 Универсальные лайфхаки 

 Запах-помощник. Понюхайте апельсин или ваниль во время заучивания. 

Знакомый аромат поможет вспомнить текст. 

 Сенсорная коробочка. Держите в руках предмет по теме стиха: шишку, камушек, 

ленточку. 

 Семейный концерт. Соберите зрителей: папу, бабушку, кота. Аплодисменты — 

лучшая мотивация! 

💡 Создаем атмосферу успеха 

✨ Хвалите процесс. «Как здорово у тебя получается!», «Я вижу, как ты стараешься!» 

✨ Дышите! Проветрите комнату перед занятием — свежий воздух бодрит мозг. 

✨ Не торопите: 10−15 минут на заучивание строчки — оптимальный отрезок для 

дошкольника. 

✨ Заканчивайте на позитиве. Даже если выучили только две строки — это победа! 🏆 

Заучивание стихотворения — это возможность провести время вместе с пользой. 

Ваша поддержка и терпение помогают ребенку поверить в свои силы. 

Используйте игровые техники, следуйте алгоритму и создавайте теплую 

атмосферу. Тогда стихи станут любимым занятием, а память — надежным помощником 

в учебе. 
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