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1. Целевой раздел Программы:  

1.1. Пояснительная записка. 

        Рабочая программа II ранней группы общеразвивающей направленности (далее 

рабочая Программа), разработана на основе образовательной программы дошкольного 

образования, реализуемой  в муниципальном автономном дошкольном 

образовательном учреждении (далее - ДОУ), в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО), 

федеральной образовательной программой дошкольного образования (ФОП ДО). 

          В Программе содержится целевой, содержательный,организационный разделы, 

приложение. 

          В целевом разделе Программы представлены описание и характеристика структуры 

программы, цели и задачи, принципы и подходы к ее формированию; возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка в процессе дошкольного образования; 

подходы к педагогической диагностике планируемых образовательных результатов.  

Содержательный раздел Программы раскрывает задачи, содержание и планируемые 

образовательные результаты (обучения и воспитания) по каждой из образовательных 

областей для подготовительной к школе  группы; вариативные формы, способы, методы и 

средства реализации Программы; особенности образовательной деятельности разных 

видов и культурных практик; способы и направления поддержки детской инициативы; 

особенности взаимодействия с семьями обучающихся;психолого-педагогические условия 

реализации программы, а также средства обучения и воспитания. 

            Организационный раздел Программы включает описание психолого-

педагогических условий реализации Программы; особенности организации развивающей 

предметно-пространственной среды; материально-техническое обеспечение Программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. В 

разделе представлены режим дня II ранней группы, расписание занятий. 

          Приложение к Программе содержит: комплексно - тематическое планирование по 

реализации образовательных областей; перспективное планирование занятий; 

календарный план воспитательной работы; перспективное планирование взаимодействия 

с родителями (законными представителями). 

          Программа разработана в соответствии с требованиями основных нормативных 

документов: 

- Федеральный закон № 273-ФЗ от   29 декабря 2012 года «Об образовании в Российской 

Федерации». 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г.     № 

1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования». 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» с изменениями и дополнениями. 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2. 

 - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
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утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28. 

- Устав  ДОУ. 

Программа состоит из обязательной части и части формируемой участниками 

образовательных отношений (в тексте обозначена курсивом). Обе части являются 

взаимодополняющими.  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена программами, направленными на реализацию приоритетных направлений 

работы ДОУ: 

 

Смирнова Е. В. Занимаемся с мамой: для детей 2-3 лет Эксмодетство; Москва: 2021г 

(реализуется в режимных моментах и через интеграцию с другими образовательными 

областями) 

Большая книга занятий с малышом. 150 упражнений для успешного развития ребёнка от 

рождения до трёх лет, - М.: ЗАО «РОСМЭН-ПРЕСС», 2010 г. 

Т.И., Осокина, Е.А Тимофеева, Т.Л.  Богина «Обучение плаванию в детском саду: Книга 

для воспитателей детского сада и родителей» - М.: Просвещение, 1991 (реализуется во 

время занятий в бассейне) 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в ДОУ. 

Программа может корректироваться в связи с изменениями: 

нормативно-правовой базы ДОУ; 

образовательного запроса родителей; 

видовой структуры групп. 

       Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. Программа 

может предусматривать возможность реализации на родном языке из числа языков 

народов Российской Федерации в том числе русском языке как родном языке на 

основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. Реализация Программы на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации в том числе русском языке как родном языке на основании 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся не 

должна осуществляться в ущерб получению образования на государственном языке 

Российской Федерации. (Пункт 1.9 ФГОС ДО изменен с 25 февраля 2019 г. - Приказ 

Минпросвещения России от 21 января 2019 г. N 31) 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы. 

Целью программы является всестороннее развитие и воспитание ребенка в период 

дошкольного детства на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных традиций. 

Цель программы достигается через решение следующих задач: 

-обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного образования и 

планируемых результатов освоения образовательной программы дошкольного 

образования;  

-построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

-создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

-обеспечение динамики развития социальных, нравственных, патриотических, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств и способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности;   



6 

 

-достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования; 

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

(см Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ «Алёнушка») 

https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b90

4d28f7f9.pdfс.6:  

 

Основные задачи части, формируемой участниками образовательных отношений: 

 

Большая книга занятий с малышом. 150 упражнений для успешного развития ребёнка от 

рождения до трёх лет, - М.: ЗАО «РОСМЭН-ПРЕСС», 2010 г. 

 Смирнова Е. В. Занимаемся с мамой: для детей 2-3 лет  

Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить различать 

количество предметов: много – один (один – много), много – мало (мало – много). 

Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи 

(большой дом—маленький домик, большая матрешка– маленькая матрешка, большие 

мячи – маленькие мячи и т. д.). 

      Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар). 

Создание благоприятных условий для оздоровления, закаливания, и обеспечения 

всестороннего развития психических и физических качеств в соответствии с возрастными 

и индивидуальными особенностями дошкольников. 

Т.И., Осокина, Е.А Тимофеева, Т.Л.  Богина «Обучение плаванию в детском саду 

Цель: создание благоприятных условий для оздоровления, закаливания, и обеспечения 

всестороннего развития психических и физических качеств в соответствии с возрастными 

и индивидуальными особенностями дошкольников. 

•Максимальное использование всех факторов, способствующих укреплению здоровья 

детей и их физическому развитию; 

•создание прочной основы для дальнейшей образовательной деятельности по обучению 

плаванию, развитие интереса, любви к воде. 

 

 

1.1.2.   Принципы и подходы к формированию Программы. 

         Программа построена на следующих принципах:  

 

принцип учёта ведущей деятельности: программа реализуется в контексте всех 

перечисленных в Стандарте видов детской деятельности, с акцентом на ведущую 

деятельность для данного возрастного периода; 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей:программа 

учитывает возрастные характеристики развития ребенка, предусматривает возможность и 

механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и образования детей с 

особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами;  

принцип амплификации детского развитиякак направленного процесса обогащения и 

развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с 

взрослыми и сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного 

возраста; 

принцип интеграции и единства обучения и воспитания:  

https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b904d28f7f9.pdf
https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b904d28f7f9.pdf
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принцип преемственности образовательной работы программа реализует данный 

принцип при построении содержания обучения и воспитания относительно уровня 

начального школьного образования, а также при построении единого пространства 

развития ребенка образовательной организации и семьи; 

принцип сотрудничества с семьей:реализация программы предусматривает оказание 

психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным 

представителям) детей дошкольного возраста, построение продуктивного взаимодействия 

с родителями (законными представителями) с целью создания единого/общего 

пространства развития ребенка; 

принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред 

физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному 

благополучию.  

 

1.2. Планируемые результаты реализации Программы 

(см. Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ «Алёнушка» 

с.20)https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d

44971b904d28f7f9.pdfс.10 

К трём годам: 

 У ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

 ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно 

ест и тому подобное); 

 ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

 ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом; 

 ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

 ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

 ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами; 

 ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы 

за взрослым; 

 ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные 

на них; 

 ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; 

 ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

 ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; 

свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о 

населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

 ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b904d28f7f9.pdf
https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b904d28f7f9.pdf
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взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не 

причинять вред живым объектам; 

 ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

 ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

 ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, 

дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит 

палочки, колечки, лепешки; 

 ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном 

обиходе; 

ребёнок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за 

больным" и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель ("Я буду лечить куклу"). 

ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам; 

ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения 

 

1.2.1. Планируемые образовательные результаты на этапе завершения освоения 

Программы 

• Активно участвовать в образовании групп из однородных предметов. 

   • Различать много предметов и один предмет. 

   • Различать большие и маленькие предметы, называть их размер. 

   • Узнавать шар и куб. 

   • Знать расположение и назначение основных помещений группы: («где играем, 

умываемся, спим, раздеваемся и одеваемся на прогулку»), 

   • Показывать на себе, где находится голова (и то, что находится на голове), ноги, лицо, 

спина, руки и т. д. 

ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым. 

ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам; 

ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения 

У ребёнка появился интерес, любовь к воде. они не бояться входить в воду, играть и 

плескаться в ней. Умеет передвигаться по дну бассейна различными способами. 

 

1.3.Педагогическая диагностика достижения планируемых образовательных 

результатов 

(см. «Основная общеобразовательная программа – образовательная программа 

дошкольного образования МАДОУ детского сада «Алёнушка»)  

https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d4497

1b904d28f7f9.pdf с.27 

 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b904d28f7f9.pdf
https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b904d28f7f9.pdf
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позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики. Вопрос о её проведении для получения информации о 

динамике возрастного развития ребёнка и успешности освоения им Программы, формах 

организации и методах решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как 

целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ДОО. 

Оптимальным является её проведение на начальном этапе освоения ребёнком 

образовательной программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную 

группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его 

возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении 

диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребёнка 

в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного 

детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением 

ребёнка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных 
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процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и 

других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления 

ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, 

фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому 

подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. 

Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении 

субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться 

карта развития ребёнка. Педагог может составить её самостоятельно, отразив показатели 

возрастного развития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения 

позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на 

определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность 

с учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что 

позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 

другое. 

 Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные 

характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 

деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 

деятельностью). 

 Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

 При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребёнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 

 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности 

педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного процесса 

в дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной 

связи, позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Направления и цели педагогической диагностики, а также особенности ее 

проведения определяются требованиями ФГОС ДО. Специфика педагогической 

диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена 

следующими требованиями ФГОС ДО: 
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- планируемые результаты освоения программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей; 

-освоение программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций 

и итоговой аттестации воспитанников. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития);  

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичностьпроведения педагогической диагностики: проведение на начальном 

этапе освоения ребенком образовательной программы, в зависимости от времени его 

поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе 

освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная 

диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 

адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и 

финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в 

естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и 

дошкольного возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные 

характеристики развития ребенка. Педагог может установить соответствие общих 

планируемых результатов с результатами достижений ребенка в каждой образовательной 

области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. 

Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении 

субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии.  

Результаты наблюдения фиксируются в  карте развития ребенка. В карте 

развития ребенка отражаются показатели возрастного развития ребенка, критерии их 

оценки, что  позволит педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику в 

развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка 

и его потребностей. 
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Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к 

определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей 

действительности и др.  

Анализ продуктов детской деятельности осуществляется на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные 

характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 

деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует развивающую 

предметно-пространственную среду (РППС), мотивирующую активную творческую 

деятельность воспитанников, составляет индивидуальные образовательные маршруты 

освоения программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный 

процесс.  

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания квалифицированной 

психологической помощи. 

 

 

 

2. Содержательный раздел Программы: 

2.1. Общее положение 

Содержательный раздел Программы раскрывает задачи, содержание и планируемые 

образовательные результаты (обучения и воспитания) по каждой из образовательных 

областей для подготовительной к школе  группы; вариативные формы, способы, методы и 

средства реализации Программы; особенности образовательной деятельности разных 

видов и культурных практик; способы и направления поддержки детской инициативы; 

особенности взаимодействия с семьями обучающихся; психолого-педагогические условия 

реализации программы, а также средства обучения и воспитания. 

Содержание образования раскрывает основные направления развития детей 2-3 лет и 

изложено по образовательным областям (социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического, физического развития). В каждой области 

представлены результаты освоения детьми содержания, которые могут быть достигнуты 

детьми при целенаправленной систематической работе с ними.  

В содержательном разделе раскрывается содержание воспитательной работы по 

направлениям воспитания (патриотическое, социальное, познавательное, физическое и 

оздоровительное, трудовое, этико-эстетическое). Освоение детьми содержания программ 

осуществляется не только в новых форматах (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, 

проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и др.), 

но и при сохранении результативного опыта дошкольного образования (фронтальных, 

подгрупповых, индивидуальных занятий). Занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогам самостоятельно.  
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Цели и задачи каждой Программы (образования, воспитания) реализуются в 

образовательных областях во всех видах деятельности детей 2-3 лет, обозначенных во 

ФГОС ДО:  

в раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность (орудийно-предметные 

действия - ест ложкой, пьет из кружки и другое); экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто); ситуативно-деловое общение со взрослым и 

эмоционально-практическое со сверстниками под руководством взрослого; двигательная 

деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые подвижные 

игры); игровая (отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры с дидактическими 

игрушками); речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная 

речь); изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала; самообслуживание и элементарные трудовые 

действия (убирает игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 

музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-

ритмические движения).         

         Реализация Программ (образования, воспитания,)предполагает их интеграцию в 

едином образовательном процессе,  предусматривает взаимодействие с разными 

субъектами образовательных отношений, осуществляется с учетом принципов 

дошкольного образования, зафиксированных во ФГОС ДО (полноценное проживание 

ребенком всех этапов детства, обогащение (амплификация) детского развития; 

индивидуализация дошкольного образования, содействие и сотрудничество детей и 

взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений, сотрудничество с семьей, приобщение детей к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и государства и др.) 

Соблюдение требований к реализации программы способствует созданию единой 

образовательной среды и способствует преемственности дошкольного и начального 

общего образования.  

 

2.2. Программа образования 

2.2.1. Пояснительная записка 

        Программа образования определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые по основным направлениям развития и образования детей 2-3 

лет (образовательным областям). 

         В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в данной возрастной 

группе, а также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при 

целенаправленной систематической работе с ними. 

 

 

2.2.2. Задачи и содержание образования по образовательным областям 

Федеральная программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного 

возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития). 

 В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной 

группе детей в возрасте от двух месяцев до семи-восьми лет. Представлены задачи 

воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, 

формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

2.2.2.1. Социально-коммуникативное развитие 



14 

 

(см. Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ «Алёнушка» 

https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b90

4d28f7f9.pdf с.29 

От 2 лет до 3 лет. 

 В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к ДОО; 

развивать игровой опыт ребёнка, помогая детям отражать в игре представления об 

окружающей действительности; 

поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную 

отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, заботы, участия; 

формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, 

действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, 

грусть), о семье и ДОО; 

формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем возрасте, поле, о 

родителях (законных представителях) и близких членах семьи. 

Региональный компонент:  

 вызвать интерес к сотворчеству с воспитателем и другими детьми при создании 

коллективных творческих композиций; 

формировать сознательное отношение ребёнка к себе, к своему здоровью; 

воспитываются нравственные и эстетические чувства, волевые качества, осознанное и 

ответственное отношение к своим поступкам, к взаимоотношениям со сверстниками. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, 

используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении 

особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых 

игрушек, задает детям вопросы уточняющего или проблемного характера, объясняет 

отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный материал и 

повседневные жизненные ситуации. Показывает и называет ребёнку основные части тела 

и лица человека, его действия. Поддерживает желание ребёнка называть и различать 

основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их 

словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает 

детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает 

детям задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе их 

узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, родителей 

(законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, называть 

их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать 

вход в группу, её расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. 

Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его 

наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения 

("можно", "нельзя"). Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, 

прощается, говорит "спасибо", "пожалуйста", напоминает детям о важности 

использования данных слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет 

инициативу и самостоятельность ребёнка при использовании "вежливых слов". 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его 

словам и указаниям, поддерживает желание ребёнка выполнять указания взрослого, 

действовать по его примеру и показу. 

https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b904d28f7f9.pdf
https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b904d28f7f9.pdf
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Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и 

хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, обозначает 

словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов одежды, 

способах их использования (надевание колготок, футболок и тому подобное). 

Безопасное поведение в природе.  

     Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не 

подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот 

растения и пр.). 

     Безопасность на дорогах.  

     Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. 

     Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

     Безопасность собственной жизнедеятельности.  

     Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами. 

Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

     Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и 

водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 

 

 

2.2.2.2. Познавательное развитие 

(см. Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ «Алёнушка» 

https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b90

4d28f7f9.pdf с.32 

https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b90

4d28f7f9.pdf с.364  

От 2 лет до 3 лет. 

 В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, 

обонятельного; 

2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных 

практических задач; 

3) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины как 

особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по этим 

признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, 

группы; 

4) формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине и 

количестве предметов на основе чувственного познания; 

5) развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-

положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о 

деятельности взрослых; 

6) расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребёнок, его 

достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, 

ДОО; 

7) организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего 

окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, некоторыми 

объектами неживой природы; 

8) развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное 

отношение к животным и растениям. 

9) Использовать художественное слово в режимных моментах и во время образовательной 

деятельности  

Региональный компонент: 

https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b904d28f7f9.pdf%20с.32
https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b904d28f7f9.pdf%20с.32
https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b904d28f7f9.pdf%20с.364
https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b904d28f7f9.pdf%20с.364
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 Создать условия для психологической адаптации детей и их родителей к условиям ДОУ; 

 Приобщать к математике  посредством интеллектуальных  игр и игровых упражнений; 

 Расширить взаимодействие с родителями воспитанников, путем создания творческой 

мастерской; 

 Формировать первичные математические представления, об основных свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части 

и целом, пространстве и времени; 

Расширять представления об интеллектуальных играх, знакомить с новыми играми, по 

которым развивается познавательная активность.  

Познать  главные сенсорные свойства – форму цвет, величину, степень твердости или 

мягкости, характер поверхности, а также познать видимые составные части предметов и 

объектов; кроме того, получить первоначальные представления о возможной деятельности 

с ними. 

Развивать речь, воображение и мышление. 

Содержание образовательной деятельности. 

 Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и 

определение их сходства-различия, на подбор и группировку по заданному образцу (по 

цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет освоение простейших действий, 

основанных на перестановке предметов, изменении способа их расположения, количества; 

на действия переливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с использованием 

предметов-орудий: сачков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой 

или без воды шариков, плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом 

для "ловли" на нее небольших предметов. Организует действия с игрушками, 

имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка 

каталок с помощью деревянных или пластмассовых винтов) и тому подобное, создает 

ситуации для использования детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой и 

бытовой деятельности с целью решения практических задач; 

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 свойства 

одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4-5 и более 

колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2-

3 геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с 

совмещением рисунка на её частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих 

различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми 

дидактических упражнений и игр-занятий формирует обобщенные способы обследования 

формы предметов - ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает 

поощрять появление настойчивости в достижении результата познавательных действий. 

 Математические представления: 

педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы 

окружающих предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, круге, 

квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различению и 

сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов при условии резких 

различий: большой и маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает 

интерес детей к количественной стороне различных групп предметов (много и много, 

много и мало, много и один) предметов. 

Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с явлениями 

общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер водит машину, 

доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах близких 

родственников), о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у каждого 

есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); о его физических и 

эмоциональных состояниях (проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; 
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заплакал - засмеялся и так далее); о деятельности близких ребёнку людей ("Мама моет 

пол"; "Бабушка вяжет носочки"; "Сестра рисует"; "Дедушка читает газету"; "Брат строит 

гараж"; "Папа работает за компьютером" и тому подобное); о предметах, действиях с 

ними и их назначении: предметы домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, 

орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

 Природа: 

в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет 

внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, которые 

доступны для непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних и 

диких животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, 

способы передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и 

другие), их характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает 

внимание и поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, 

песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет 

бережное отношение к животным и растениям. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» предусматривает:  

развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности;  

освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие 

поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и 

способности к творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических 

фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих 

категорий, овладение логико-математическими способами их познания; 

формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно-

исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины и 

Отечества, многообразии стран и народов мира;  

формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, 

их свойствах и отношениях;  

формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии 

природы Родного края и различных природных зон, о взаимосвязях внутри природных 

сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание 

гуманного отношения к природе; 

 формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, 

способах их безопасного использования. 

 

2.2.2.3. Речевое развитие 

(см. Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ «Алёнушка» 

https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d4497

1b904d28f7f9.pdf с.34 

https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b90

4d28f7f9.pdf с.364  

От 2 лет до 3 лет. 

 В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Формирование словаря: 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по 

словесному указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, 

имитировать действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей 

существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение 

использовать данные слова в речи. 

2) Звуковая культура речи: 

https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b904d28f7f9.pdf
https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b904d28f7f9.pdf
https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b904d28f7f9.pdf%20с.364
https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b904d28f7f9.pdf%20с.364
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упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение 

звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

3) Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с глаголами, 

составлять фразы из 3-4 слов. 

4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; 

рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях. 

5) Интерес к художественной литературе: 

формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и 

рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребёнку стихов и 

песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей; 

поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать умение в 

процессе чтения произведения повторять звуковые жесты; 

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием литературного 

материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать на вопросы по 

содержанию прочитанных произведений; 

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно; 

развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественного 

произведения. 

 Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по 

словесному указанию находить предметы по цвету, размеру ("Принеси красный кубик"), 

различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных; 

активизирует словарь детей: существительными, обозначающими названия транспортных 

средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных и их 

детенышей; глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), 

взаимоотношения (помочь); прилагательными, обозначающими величину, цвет, вкус 

предметов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названия предметов и 

действий с предметами, некоторых особенностей предметов; названия некоторых 

трудовых действий и собственных действий; имена близких людей, имена детей группы; 

обозначения личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребёнка 

взрослых и сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произносить 

гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно физиологическое 

смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении ребёнок пытается 

произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли. Педагог поощряет 

детей использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм слова, формирует 

умение детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету 

разговора при помощи разнообразных вербальных и невербальных средств. У детей 

проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство 

основных грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-

ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей выражать 

свои мысли посредством трех-, четырехсловных предложений. 

4) Связная речь: 
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педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о нарисованном на 

картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое взаимодействие, 

направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 

наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и 

сверстниками, вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, 

впечатления, используя речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, 

реагировать на обращение с использованием доступных речевых средств, отвечать на 

вопросы педагога с использованием фразовой речи или формы простого предложения, 

относить к себе речь педагога, обращенную к группе детей, понимать её содержание; 

педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как 

средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения 

разных типов, отражающие связи и зависимости объектов. 

Интерес к художественной литературе: 

формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и 

рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребенку стихов и 

песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей; 

поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать умение в 

процессе чтения произведения повторять звуковые жесты; 

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием литературного 

материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать на вопросы по 

содержанию прочитанных произведений; 

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно; 

развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественного 

произведени 

 

 

2.2.2.4. Художественно-эстетическое развитие 

(см. Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ «Алёнушка» 

https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b90

4d28f7f9.pdfс.38 

https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b90

4d28f7f9.pdf с.364  

От 2 лет до 3 лет. 

 В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать радость) 

в процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного искусства, 

природой; 

интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику детей на 

отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей 

действительности; 

развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к 

музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), изобразительному 

искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, 

изделии декоративно-прикладного искусства); 

познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и 

другими); 

поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, прибаутки); 

https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b904d28f7f9.pdfс.38
https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b904d28f7f9.pdfс.38
https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b904d28f7f9.pdf%20с.364
https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b904d28f7f9.pdf%20с.364
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поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе 

эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений 

искусства или наблюдений за природными явлениями; 

2) изобразительная деятельность: 

воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно со 

взрослым и самостоятельно; 

развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 

научить правильно держать карандаш, кисть; 

развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета разной 

формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 

познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества 

предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, 

произведений искусства; 

3) конструктивная деятельность: 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения строительных форм на плоскости; 

развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей строить 

самостоятельно; 

4) музыкальная деятельность: 

воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения; 

приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать соседу 

вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать; 

5) театрализованная деятельность: 

пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем 

(кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка 

приглашает на деревенский двор); 

побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), 

подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в 

произведениях малых фольклорных форм); 

способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-

игрушками; 

развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 

способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев; 

создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых). 

6) культурно-досуговая деятельность: 

создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей 

чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение самостоятельной 

работы детей с художественными материалами; 

привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, 

забавах, развлечениях и праздниках; 

развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 

формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Содержание образовательной деятельности. 
 Приобщение к искусству. 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную 

отзывчивость на доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства. 
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Знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-

встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. Педагог обращает внимание 

детей на характер игрушек (веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое 

оформление. Педагог воспитывает интерес к природе и отражению представлений 

(впечатлений) в доступной изобразительной и музыкальной деятельности. 

 Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует 

обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их по 

контуру поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит детей к 

изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след 

на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом 

кисти); учит следить за движением карандаша по бумаге; 

педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 

линиям, конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что это 

похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами; 

педагог побуждает детей к дополнению нарисованного изображения характерными 

деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит детей 

различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные 

линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, 

уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику 

и другим; подводит детей к рисованию предметов округлой формы; 

при рисовании педагог формирует у ребёнка правильную позу (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на 

котором рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш - 

тремя пальцами выше отточенного конца, кисть - чуть выше железного наконечника; 

набирать краску на кисть, макая её всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, 

прикасаясь ворсом к краю баночки. 

2) Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине); учит аккуратно 

пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать комочки глины от большого 

куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 

движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, 

бараночка, колесо и так далее); педагог учит раскатывать комочек глины круговыми 

движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и 

другие), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать 

пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит 

соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или 

грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает детей класть глину и 

вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

 Конструктивная деятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог 

продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. Педагог 

продолжает формировать умение у детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживает желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию 

пространственных соотношений. Педагог учит детей пользоваться дополнительными 

сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для 

маленьких гаражей и тому подобное). По окончании игры приучает убирать все на место. 
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Знакомит детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с 

взрослым конструировать башенки, домики, машины. В летнее время педагог развивает 

интерес у детей к строительным играм с использованием природного материала (песок, 

вода, желуди, камешки и тому подобное). 

 Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально 

реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое 

звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает умение 

подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное пение. 

3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей эмоциональность и 

образность восприятия музыки через движения; продолжает формировать у детей 

способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым 

(хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и так 

далее); учит детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с её окончанием; 

передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); педагог 

совершенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; 

прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения 

с изменением характера музыки или содержания песни. 

 Театрализованная деятельность. 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для её 

проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей 

имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), 

передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения 

простой песенкой. Педагог поощряет у детей желание действовать с элементами 

костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами 

роли. 

 Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для обеспечения у 

детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей умение 

самостоятельной работы детей с художественными материалами. Привлекает детей к 

посильному участию в играх с пением, театрализованных представлениях (кукольный 

театр; инсценирование русских народных сказок), забавах, развлечениях (тематических, 

спортивных) и праздниках. Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных 

героев, адекватно реагировать на них. Формирует навык перевоплощения детей в образы 

сказочных героев. 

2.2.2.5. Физическое развитие 

(см. Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ «Алёнушка») 

https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b90

4d28f7f9.pdf с.45 

https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b90

4d28f7f9.pdf с.364  

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

-обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной 

гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

-развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 

-поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в 

небольших подгруппах; 

https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b904d28f7f9.pdf%20с.45
https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b904d28f7f9.pdf%20с.45
https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b904d28f7f9.pdf%20с.364
https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b904d28f7f9.pdf%20с.364
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-формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических 

упражнений, совместным двигательным действиям; 

-укреплять здоровье детей средствами физического воспитания,  

-формировать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно-

оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, 

индивидуальная работа по развитию движений и другое), развивает психофизические 

качества, координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает 

детей совместно играть в подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на 

сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая утомление, 

осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребенка соблюдать правила 

личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические навыки. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча 

педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50 - 100 см), под дугу, в 

воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от 

груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и 

вдаль с расстояния 100 - 125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, 

натянутую на уровне роста ребенка, с расстояния 1 - 1,5 м; ловля мяча, брошенного 

педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3 - 4 м 

(взяв ее, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, 

приподнятой одним концом на 20 - 30 см; по гимнастической скамейке; проползание под 

дугой (30 - 40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на 

носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с 

предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном 

направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между 

линиями (расстояние между линиями 40 - 30 см); за катящимся мячом; с переходом на 

ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20 - 30 - 40 секунд; медленный бег на 

расстояние 40 - 80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10 - 15 раз); с продвижением вперед, через 1 - 2 

параллельные линии (расстояние 10 - 20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 

параллельные линии (20 - 30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых 

рук ребенка на 10 - 15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 - 3 м); по наклонной 

доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; перешагивание 

линий и предметов (высота 10 - 15 см); ходьба по извилистой дорожке (2 - 3 м), между 

линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в 

стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, 

двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направления 

движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук 

вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, 
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выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-

назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты 

вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребенку, наклоны вперед из 

исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из 

исходного положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного 

положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: 

сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с подниманием на 

носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются 

в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и 

выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным 

притопыванием, приседание "пружинка", приставные шаги вперед-назад, кружение на 

носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с 

предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и 

другое, в том числе сидя на стуле или на скамейке. 

Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные 

игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических 

упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в имитационных 

упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие 

действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как 

птичка, походить, как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей полезные 

привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за 

собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения 

туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения 

замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок 

одежду; способствует формированию положительного отношения к закаливающим и 

гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений. 

Во время занятий в бассейне педагог продолжает знакомство с водой, ее свойствами; 

 помогает детям освоится в воде (безбоязненное и уверенное передвигаться по дну с 

помощью и самостоятельно, совершать простейшие действия, играть); 

 учить детей техничным, экономичным и целесообразным движениям, а значит наиболее 

полезным для здоровья. 

Большую роль в формировании двигательных навыков плавания играет также 

использование вспомогательного материала и оборудования. Оно помогает разнообразить 

приемы и методы обучения. 

 

2.2.2.6. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 
При реализации Программы используются различные образовательные технологии, в том 

числе дистанционные образовательные технологии, электронное обучение, исключая 

образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с 

электронными средствами обучения при реализации Федеральной программы должны 

осуществляться в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Согласно ФГОС ДО используются различные формы реализации Программы: 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#XCxkXs6eWQHm
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общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-

деловое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

 Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы используются 

следующие методы: 

организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы). 

При организации обучения дополняются традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические), в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, 

организуются действия ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие 

пути ее решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 

делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется 

метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о 

своих возможностях, умениях, потребностях. 

         При выборе методов воспитания и обучения, учитываются  возрастные и личностные 

особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, 

реализуемые цели и задачи, прогнозируются возможные результаты. 

 При реализации Программы используются различные средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов: 

демонстрационные и раздаточные; 

визуальные, аудийные, аудиовизуальные;естественные и искусственные; 
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реальные и виртуальные. 

Для развития следующих видов деятельности детей используются средства: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 

предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое);игровой 

(игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое);познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический материал, в том 

числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

 Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от 

учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 

детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе. 

 При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитываются  

субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в 

выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 

создании продуктов деятельности. 

 Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Программы, 

адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и 

интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

Формы работы по образовательным областям 

 

Направления развития и 

образования детей (далее - 

образовательные области) 

             Формы работы 

 

Физическое 

развитие 

-Физкультурное занятие 

-Утренняя гимнастика 

-Игра 

-Беседа 

-Рассказ 

-Чтение 

-Рассматривание. 

-Интегративная деятельность 

-Контрольно-диагностическая деятельность 

-Спортивные и физкультурные досуги 

-Спортивные состязания 

-Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера 

-Проектная деятельность 

-Проблемная ситуация 

Социально-коммуникативное -Индивидуальная игра. 
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-Совместная с воспитателем игра. 

-Совместная со сверстниками игра 

-Игра 

-Чтение 

-Беседа 

-Наблюдение 

-Педагогическая ситуация. 

-Экскурсия 

-Ситуация морального выбора. 

-Проектная деятельность 

-Интегративная деятельность 

-Праздник 

-Совместные действия 

-Рассматривание. 

Проектная деятельность 

-Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, 

телепередач. 

-Экспериментирование 

-Поручение и задание 

-Дежурство. 

-Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера 

-Проектная деятельность 

Речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Чтение 

-Беседа 

-Рассматривание 

-Решение проблемных ситуаций. 

-Разговор с детьми 

-Игра 

-Проектная деятельность 

-Создание коллекций 

-Интегративная деятельность 

-Обсуждение 

-Рассказ 

-Инсценирование 

-Ситуативный разговор с детьми 

-Сочинение загадок 

-Проблемная ситуация 

-Использование    различных видов театра 

Познавательное развитие -Создание коллекций 

-Проектная деятельность 

-Исследовательская деятельность. 

-Конструирование 

-Экспериментирование 

-Развивающая игра 

-Наблюдение 

-Проблемная ситуация 

-Рассказ 

-Беседа 

-Интегративная деятельность 

-Экскурсии  

-Коллекционирование  
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-Моделирование  

-Реализация проекта  

-Игры с правилами  

Художественно- эстетическое 

развитие 

-Изготовление украшений для группового помещения к 

праздникам предметов для игры, сувениров, предметов 

для познавательно-исследовательской деятельности.  

-Создание макетов, коллекций и их    оформление 

-Рассматривание эстетически     привлекательных 

предметов  

-Игра 

-Организация выставок 

-Слушание соответствующей возрасту народной, 

классической, детской музыки 

-Музыкально- дидактическая игра 

-Беседа интегративного характера, элементарного 

музыковедческого содержания) 

-Интегративная деятельность 

-Совместное и индивидуальное                 музыкальное 

исполнение 

-Музыкальное упражнение. 

-Попевка, распевка 

-Двигательный, пластический танцевальный этюд 

-Танец 

-Творческое задание 

-Концерт- импровизация 

-Музыкальная сюжетная игра 

 

2.2.2.7. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

       Образовательная деятельность включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы. 

         Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 

задач, желаний детей, их образовательных потребностей, выбраются один или несколько 

вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 
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режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

        При организации различных видов деятельности, учитывается опыт ребенка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Все виды 

деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие 

виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это 

обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

 Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребенка, 

развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между 

людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. 

Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

 Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 

метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

 Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты ее применения в ДО. 

 Образовательная деятельность в режимных процессах предполагает использование 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и 

развития ребенка. Основная задача в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы 

включить детей в общий ритм жизни ДОУ, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок временивключает: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в 

форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических 

навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

 Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

 Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 
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методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие 

является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с учетом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания. 

 Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 

1.2.3685-21. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет: во второй группе раннего возраста - 1 час 30 минут.Продолжительность 

занятий для детей 2-3-го года жизни - не более 8-10 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня – 

8-10 мин. Допускается осуществлять непосредственно образовательную деятельность в 

первую и вторую половину дня (по 8-10 минут). 

В середине времени, отведенного на занятия, проводится физкультминутка. 

Перерывы между занятиями- не менее 10 минут. 

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными 

занятиями. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:наблюдения 

за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей 

и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;подвижные игры и спортивные 

упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и 

укрепление здоровья детей; 

экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

проведение спортивных праздников (при необходимости). 

 Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня включает: 

элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для 

игр малышей); 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные 

досуги и другое); 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);опыты и 

эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое;чтение 

художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее;слушание и 

исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации;организация и (или) посещение выставок детского 

творчества, изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин 

классиков и современных художников и другого;индивидуальную работу по всем видам 
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деятельности и образовательным областям;взаимодействие с родителями (законными 

представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). 

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее 

содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную 

самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации 

общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-

развивающую среду и другое). 

 Во вторую половину дня могут организовываться культурные практики. Они расширяют 

социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

 К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

 Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъектность 

с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских 

инициатив: 

в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная 

инициатива); 

коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 

 Тематику культурных практик определяют детские вопросы, проявленный интерес к 

явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, 

неожиданные явления, художественная литература и другое.Организация культурных 

практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.2.2.8.Способы и направления поддержки детской инициативы 

         Для поддержки детской инициативы поощряется свободная самостоятельная 

деятельность детей, основанная на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важные составляющие эмоционального благополучия ребенка, как уверенность в себе, 

чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

          Формы самостоятельной инициативной деятельности: 

самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

игры-импровизации и музыкальные игры; 

речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений. 
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           Для поддержки детской инициативы учитываются следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 

приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку 

ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения.В возрасте 2 - 3 лет у ребенка активно проявляется потребность в общении со 

взрослым, ребенок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, 

узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребенок задает различного 

рода вопросы. Важно поддержать данное стремление ребенка, поощрять познавательную 

активность детей раннего возраста, использовать педагогические приемы, направленные 

на развитие стремлений ребенка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их 

свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и 

поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребенка 

самостоятельно искать решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные 

пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации 

вариативных активностей детей, чтобы ребенок получил возможность участвовать в 

разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве 

(имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности.           

          Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть 

достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два 

месяца). 

           Для поддержки детской инициативы используется ряд способов и приемов. 
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1) Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки 

найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала 

стремится к ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2) У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные 

с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит 

за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся 

поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать 

его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности.  

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить 

цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой 

замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, 

помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности 

и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у 

детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения 

задачи и проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно 

определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие 

детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и 

материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. 

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают 

радость открытия и познания. 

 

2.2.2.9.Особенности взаимодействия с семьями обучающихся 

        Главными целями взаимодействия с семьями обучающихся являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОУ и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 

        Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 
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1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) придерживается 

следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом 

об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) предоставлен свободный доступ в ДОУ; между педагогами и 

родителями (законными представителями) налажен обмен информацией об особенностях 

развития ребенка в ДОУ и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

учитываются особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОУ, 

проводимым мероприятиям; включение родителей (законных представителей) в 

совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

учитывается особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными 

представителями). 

Деятельность по построению взаимодействия с родителями (законными представителями) 

обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; об 

уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); 

а также планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей дошкольного возраста; выбора эффективных методов обучения и 

воспитания детей; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике 

в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОУ 
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образовательной программы; условиях пребывания ребенка в группе ДОУ; содержании и 

методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях 

семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

 

Особое внимание в просветительской деятельности уделяется повышению уровня 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 

ребенка. 

        Направления просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное питание в 

семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 

другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребенка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОУ и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОУ; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 

проблемы социализации и общения и другое). 

          Формы (групповые и (или) индивидуальные),методы, приемы и способы 

взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с 

родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые 

просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей 

(законных представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); 

сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; 

фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники и 

вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое. 

 Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

используются специально разработанные (подобранные) дидактические материалы для 

организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в 
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семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОУ. 

Эти материалы сопровождаются подробными инструкциями по их использованию и 

рекомендациями по построению взаимодействия с ребенком (с учетом возрастных 

особенностей). Кроме того, используется воспитательный потенциал семьи для решения 

образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в 

образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и 

воспитательных задач. 

 Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОУ является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам 

выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также 

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОУ и 

семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в освоении 

образовательной программы. 

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволяет 

устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 

основные цели взаимодействия с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста. 

 

Особенности и задачи реализации Программы КРР с одаренными воспитанниками 

 

Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне образования: 

определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, 

прогноз возможных проблем и потенциала развития; 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и 

развития одаренного ребенка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку, 

обстановки, формирующей у ребенка чувство собственной значимости, поощряющей 

проявление его индивидуальности; 

сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и 

самим собой; 

формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной среды в условиях 

ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК 

по результатам психологической и педагогической диагностики. 

 

Особенности и задачи реализации Программы КРР с часто болеющими 

воспитанниками 

 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, 

длительный период восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-

х недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности 

(ограниченность круга общения больного ребенка, объективная зависимость от взрослых 
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(родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них 

помощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении 

ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние 

на развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребенка появляются 

сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне образования: 

коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов; 

снижение тревожности; 

помощь в разрешении поведенческих проблем; 

создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

 Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании 

медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и 

педагогической диагностики. 

 

2.3. Программа воспитания 

2.3.1. Пояснительная записка 

(см. Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ 

«Алёнушка»)https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8a

f77bb08d44971b904d28f7f9.pdfс.214 

 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

      В основе процесса воспитания детей в ДОУ лежат конституционные  

и национальные ценности российского общества. 

       Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОУ  и с 

базовыми духовно-нравственными ценностями.  

       С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок,  в  

программе воспитания отражено взаимодействие участников образовательных отношений 

(далее – ОО) со всеми субъектами образовательных отношений.  При подобном подходе 

возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и таланты детей, 

подготовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном обществе. 

      Основные направления воспитательной работы. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность знаниялежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления 

воспитания. 

 

2.3.2. Целевой раздел 

https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b904d28f7f9.pdf
https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b904d28f7f9.pdf
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(см. Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ 

«Алёнушка»)https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb

08d44971b904d28f7f9.pdfс.216 

. 

 Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества через: 

1)формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

2)овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 

обществом нормах и правилах поведения; 

3)приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 

национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

 

2.3.2.1.Задачи воспитания 

Задачи воспитания формируются на основе планируемых результатов достижения 

цели воспитания и реализуются в единстве с развивающими задачами, определенными 

действующими нормативными правовыми документами в сфере ДО. Задачи воспитания 

соответствуют основным направлениям воспитательной работы: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

 

2.3.2.2.Направления  воспитания 

Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

 

(см. Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ «Алёнушка») 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми всех 

образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач которого является 

объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе 

духовнонравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и обеспечивает развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности: 

 -игровая; 

 -коммуникативная; 

 -познавательно-исследовательская; 

- восприятие художественной литературы и фольклора; 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд; 

- конструирование из разного материала; 

 -изобразительная; 

- музыкальная; 

- двигательная.  

Охватывает следующие образовательные области: 

 1. Социально-коммуникативное развитие;  

2. Познавательное развитие;  

3. Речевое развитие;  

https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b904d28f7f9.pdf
https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b904d28f7f9.pdf
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4. Художественно-эстетическое развитие;  

5. Физическое развитие.  

  Дошкольное образование - процесс непрерывный (ежеминутный) и реализуемый во всех 

режимных моментах (повседневная бытовая деятельность, игры, занятия, прогулки и т.д.). 

В соответствии со спецификой работы ДОУ, воспитанники пребывают в учреждении на 

протяжении 12 часов. Именно поэтому воспитательный процесс должен осуществляться 

постоянно, выполняя поставленные задачи Программы воспитания.  

   Процесс воспитания - это процесс формирования морального сознания, нравственных 

чувств и привычек, нравственного поведения с первых лет жизни ребенка.  

   Реализация цели и задач данной Программы осуществляется в рамках нескольких 

направлений воспитательной работы ДОУ, формирование которых в совокупности 

обеспечит полноценное и гармоничное развитие личности детей:  

1. Патриотическое направление воспитания  

2. Социальное направление воспитания  

3. Познавательное направление воспитания  

4. Физическое и оздоровительное направление воспитания  

5. Трудовое направление воспитания  

6. Этико-эстетическое направление воспитания. 

       В каждом из перечисленных направлений воспитания существуют свои подразделы, 

которые тесно взаимосвязаны между собой и обеспечивают интеграцию воспитательной 

деятельности во все образовательные области и во все виды детской деятельности в 

образовательном процессе. 

 

Патриотическое направление воспитания. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных 

качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой 

родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

 Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 

«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных 

и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважением к 

своему народу, народу России в целом; 

регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 

традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за 

настоящее и будущее своего народа, России. 

эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважением к 

своему народу, народу России в целом; 

регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 

традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за 

настоящее и будущее своего народа, России. 

       Задачи патриотического воспитания: 

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа; 

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 
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3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 

родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства 

природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

      При реализации указанных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего народа; 

организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей к 

российским общенациональным традициям; 

формировании правильного бережного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности 

человека. 

                        Содержание воспитательной деятельности 

                     по  патриотическому направлению в интеграции 

                  с содержанием образовательных областей  

 

 

Направление Патриотическое направление воспитания 

Формирование уважительного отношения к 

истории своей страны и любви к Родине 

Подраздел Родная страна 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое развитие, 

физическое развитие. 

Интеграция в детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

конструирование из различного материала, изобразительная, 

музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 

до 3 лет. -напоминать детям название города, в котором они живут; 

 - развивать предпосылки творчества. 

 

Подраздел Формирование уважительного 

отношения к своей семье и обществу. Семья. 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие. 

Интеграция в детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора,  

самообслуживание и элементарный бытовой 

труд, изобразительная, музыкальная. 

Возрастная специфика 

до 3 лет. -формировать уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье; 

-воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям 

и близким людям; 
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Подраздел Формирование уважительного 

отношения к своей семье и обществу. 

Детский сад. 

Интеграция в образовательные 

области 

Социально-коммуникативное 

развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое 

развитие. 

Интеграция в детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и 

фольклора,  самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, 

изобразительная, музыкальная. 

                                                         Возрастная специфика 

до 3 лет. -создавать условия для развития у каждого ребенка чувства 

принадлежности к  сообществу детей и взрослых в детском саду; 

-развивать представления о положительных сторонах детского 

сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от 

домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и 

т. д.); 

-обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой 

комнате они играют, как  много в ней ярких, красивых игрушек, как 

аккуратно заправлены кроватки. На  прогулке обращать внимание 

детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр 

и отдыха; 

-развивать умение ориентироваться в помещении группы, на 

участке. 

 

 

 

Социальное направление воспитания. 

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в 

собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. 

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному 

окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 

обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и 

детских общностях. Важным аспектом является формирование у дошкольника 

представления о мире профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе 

положительной установки к обучению в школе как важному шагу взросления. 

        Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается в 

формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии 

дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания. 

1) Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с 

детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 

детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных 
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видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. 

Анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях. 

2) Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в 

обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 

сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила. 

3) Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной 

зрелости и преодоление детского эгоизма. 

       При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание 

на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, 

традиционные народные игры и пр.; 

воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах 

деятельности; 

учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 

организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

 

 

Содержание воспитательной деятельности 

по социальному направлению воспитания 

в интеграции с содержанием образовательных областей 

 

Направление Социальное направление воспитания 

Формирование личности ребенка, 

ценностного отношения детей  к семье, другому 

человеку, развитии дружелюбия, создания  

условий для реализации в обществе 

Подраздел Образ Я. 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие. 

Интеграция в детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, конструирование из 

различного материала, изобразительная, 

музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 

до 3 лет. - формировать у детей элементарные представления о себе, об 

изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с 

началом посещения детского сада. 

 

Подраздел Нравственное воспитание. 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие. 

Интеграция в детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 

двигательная, самообслуживание и элементы 
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бытового труда 

                                              Возрастная специфика 

до 3 лет. - способствовать усвоению детьми общепринятых морально-

нравственных норм и ценностей; 

-воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; 

-развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и 

вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п.; 

-формировать элементарные представления о том, что хорошо 

и что плохо. 

 

Подраздел Формирование личности ребенка 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие. 

Интеграция в детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора,  

самообслуживание и элементарный бытовой 

труд, изобразительная, музыкальная. 

Возрастная специфика 

до 3 лет. - способствовать формированию личности ребенка, проявляя 

уважительное отношение к его интересам, нуждам, желаниям, 

возможностям; 

- развивать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как 

и всех детей, любят, о нем заботятся; 

-поощрять первичные проявления самостоятельности 

(попытки собрать 

пирамидку, сделать куличик, самостоятельно есть ложкой и 

пр.), целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

 

Познавательное направление воспитания 

     Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – формирование 

ценности познания. 

Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины мира, в 

которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 

природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

2) формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-

источники, дискуссии и др.). 

       Направления деятельности воспитателя: 

совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра 

доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и 

исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 

иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 

конструкторы и наборы для экспериментирования. 
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Содержание воспитательной деятельности 

                     по познавательному направлению воспитания 

                  в интеграции с содержанием образовательных областей 

 

Познавательное 

направление воспитания 

 

     Ценность – знания. Цель 

познавательного направления 

воспитания – формирование 

ценности познания. 

 

Значимым для воспитания 

ребенка является формирование 

целостной картины мира, в которой 

интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, 

природе, деятельности человека. 

 

Задачи познавательного 

направления воспитания: 

 

1) 

2) формирование ценностного отношения к взрослому как 

источнику знаний; 

3) 

       Направления деятельности 

воспитателя: 

 

совместная деятельность 

воспитателя с детьми на основе 

наблюдения, сравнения, проведения 

опытов (экспериментирования), 

организации походов и экскурсий, 

просмотра доступных для восприятия 

ребенка познавательных фильмов, 

чтения и просмотра книг; 

 

организация конструкторской 

и продуктивной творческой 

деятельности, проектной и 

исследовательской деятельности 

детей совместно со взрослыми; 

 

организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 

включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; 

различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

  

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 
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Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового образа 

жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие и 

освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной активности: 

выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, 

спорта, прогулок. 

        Задачи по формированию здорового образа жизни: 

обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей 

(совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и 

здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического 

и эстетического развития ребенка; 

закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды;  

укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 

формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

        Направления деятельности воспитателя: 

организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории детского сада; 

создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

введение оздоровительных традиций в ДОО. 

        Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной 

частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников 

понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене 

и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

       Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОО. 

       В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 

ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 

периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они 

становятся для него привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОО должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной 

работы: 

формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 

формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте  

и чистоте тела; 

формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 

включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись в 

тесном контакте с семьей. 

 

Содержание воспитательной деятельности 

по физическое и оздоровительное направлению воспитания 

в интеграции с содержанием образовательных областей 

 

Раздел Формирование основ безопасности. 

Подраздел Безопасное поведение в природе. 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие. 
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Интеграция в детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, 

познавательноисследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд. 

Возрастная специфика 

до 3 лет. -знакомить с элементарными правилами безопасного поведения 

в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не 

дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

 

Подраздел Безопасное поведение на дорогах. 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие. 

Интеграция в детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская,  восприятие художественной 

литературы и фольклора, конструирование из 

различного материала, изобразительная,  

двигательная. 

                                              Возрастная специфика 

до 3 лет. -формировать первичные представления о машинах, улице, 

дороге; 

-знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

 

Подраздел Безопасность собственной 

жизнедеятельности. 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие. 

Интеграция в детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская,  восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, конструирование из 

различного материала, изобразительная, 

музыкальная, двигательная. 

                                              Возрастная специфика 

до 3 лет. -знакомить с предметным миром и правилами безопасного 

обращения с предметами; 

-знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно»; 

-формировать представления о правилах безопасного поведения 

в играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 

 

Трудовое направление воспитания 

Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать 

участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в 

семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей 

определенное воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его 

нравственной стороны. 
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Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании 

ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к 

труду. Можно выделить основные задачи трудового воспитания. 

1) Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с 

преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой 

деятельности взрослых и труда самих детей. 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, 

воспитание навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков 

планирования. 

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

      При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание 

на нескольких направлениях воспитательной работы: 

показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, использовать 

его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно сопряжена с 

трудолюбием; 

предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они почувствовали 

ответственность за свои действия; 

собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее 

настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, 

желанием приносить пользу людям. 

Содержание воспитательной деятельности 

по трудовому направлению воспитания 

в интеграции с содержанием образовательных областей 

 

Раздел 

 
Трудовое направление воспитания 

Формирование позитивных установок к 

труду и творчеству. 

Подраздел Развитие навыков самообслуживания. 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие. 

Интеграция в детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, 

познавательноисследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд. 

Возрастная специфика 

до 3 лет. -способствовать развитию элементарных навыков 

самообслуживания; поддерживать  стремление к самостоятельности 

при овладении навыками самообслуживания; 

-учить самостоятельно, пить из чашки, правильно держать 

ложку; 

-учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; 

при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь 

(расстегивать пуговицы спереди, застежки  на липучках);  

в определенном порядке аккуратно складывать снятую 

одежду; 

-приучать к опрятности. 



48 

 

 

Подраздел Приобщение к доступной трудовой 

деятельности. 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие. 

Интеграция в детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская,  восприятие 

художественной литературы и фольклора, 

конструирование из различного материала, 

изобразительная,  

двигательная. 

                                              Возрастная специфика 

до 3 лет. -создавать условия для приобщения детей к доступной 

трудовой деятельности; 

-привлекать их к выполнению простейших трудовых действий: 

совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без 

хлеба), салфетницы,  раскладывать ложки и пр.; 

-приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по 

окончании игр 

расставлять игровойматериал по местам; 

-поощрять интерес детей к деятельности взрослых; 

-обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как 

ухаживает за растениями  (поливает) и животными (кормит); как 

дворник подметает двор, убирает снег; как  

столяр чинит беседку и т. д.), объяснять, зачем он выполняет 

те или иные действия; 

-воспитывать уважительное отношение к труду взрослых. 

 

Этико-эстетическое направление воспитания 

         Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет глубоко 

социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого 

общества. Культура отношений является делом не столько личным, сколько 

общественным. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком 

вместе с опытом поведения, 

с накоплением нравственных представлений. 

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания: 

1)формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

2)воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на 

внутренний мир человека; 

3)развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

4)воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и 

других народов; 

5)развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности; 

6)формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, 

создавать его. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель ДОО должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной 

работы: 
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учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами, удобствами; 

воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных 

местах; 

воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству;  

не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть 

голосом; 

воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться  

с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; умение подготовиться  

к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее,  

после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; 

привести в порядок свою одежду. 

       Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного отношения  к 

красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющей внутреннего мира ребенка. 

        Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают 

следующее: 

выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с 

воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, 

воображения и творчества; 

уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их 

произведений в жизнь ДОО; 

организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на 

русском и родном языке; 

реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания. 

 

Содержание воспитательной деятельности 

по этико-эстетическому направлению воспитания 

в интеграции с содержанием образовательных областей 

 

Раздел Этико-эстетическое направление 

воспитания 

Подраздел Развитие социального и эмоционального 

интеллекта. 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие. 

Интеграция в детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, 

познавательноисследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд. 

Возрастная специфика 

до 3 лет. -воспитывать эмоциональную отзывчивость; 

-обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о 

товарище; 

-поощрять умение пожалеть, посочувствовать. 

 

Подраздел Развитие общения. 
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Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие. 

Интеграция в детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, 

познавательноисследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой 

труд, музыкальная. 

                                              Возрастная специфика 

до 3 лет. -формировать у детей опыт поведения в среде сверстников; 

-воспитывать чувство симпатии к ним; 

- способствовать накоплению опыта доброжелательных 

взаимоотношений. 

 

Подраздел Усвоение общепринятых норм 

поведения 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие. 

Интеграция в детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, 

познавательноисследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой 

труд, музыкальная. 

                                              Возрастная специфика 

до 3 лет. - формировать умение спокойно вести себя в помещении и на 

улице: не 

шуметь, не бегать, выполнять просьбы взрослого; 

- приучать детей не перебивать говорящего взрослого, 

формировать умение подождать, если взрослый занят. 

- воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: 

здороваться,  

прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова 

«спасибо» и «пожалуйста». 

 

 

 

 

 

2.3.2.3.Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

(см. Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ 

«Алёнушка»)https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8a

f77bb08d44971b904d28f7f9.pdf с.222 

 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 

их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b904d28f7f9.pdf
https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b904d28f7f9.pdf
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Целевые ориентиры воспитательной работы для детей младенческого и раннего 

возраста (до 3 лет) 

Портрет ребенка раннего возраста (к 3-м годам) 

Направление 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность, любовь  

к семье, близким, окружающему миру 

Социальное Человек, семья, дружба,  

сотрудничество 

Способный понять и принять, что  

такое «хорошо» и «плохо». 

Проявляющий интерес к другим  

детям и способный бесконфликтно  

играть рядом с ними. Проявляющий  

позицию «Я сам!». 

Доброжелательный, проявляющий  

сочувствие, доброту.  

Испытывающий чувство  

удовольствия в случае одобрения и  

чувство огорчения в случае  

неодобрения со стороны взрослых.  

Способный к самостоятельным  

(свободным) активным действиям в  

общении. Способный общаться с  

другими людьми с помощью  

вербальных и невербальных средств  

общения. 

Познавательное Знание Проявляющий интерес к 

окружающему миру и активность в  

поведении и деятельности. 

Физическое и  

оздоровительное 

Здоровье Выполняющий действия по 

самообслуживанию: моет руки,  

самостоятельно ест, ложится спать  

и т. д. Стремящийся быть опрятным. 

Проявляющий интерес к физической 

активности.  

Соблюдающий элементарные  

правила безопасности в быту, в ОО,  

на природе. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный  

порядок в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать взрослому в  

доступных действиях. Стремящийся 

к самостоятельности в 

самообслуживании, в быту, в игре,  

в продуктивных видах  

деятельности. 

Этико -эстетическое Культура и  

красота 

Эмоционально отзывчивый к  

красоте. 

Проявляющий интерес и желание  

заниматься продуктивными видами  

деятельности. 
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Преемственность в результатах освоения программы воспитания на уровнях 

дошкольного образования и начального общего образования 

Результаты 

освоения 

программы 

воспитания 

Результаты освоения 

программы на уровне ДО 

Планируемые результаты 

воспитания на уровне НОО 

Развитие основ 

нравственной 

культуры  

Обладает установкой 

положительного отношения  

к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного 

достоинства.  

Активно взаимодействует  

со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства  

других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, 

в том числе чувство  

веры в себя, старается разрешать 

конфликты. 

Проявляет готовность и 

способность к саморазвитию, 

сформированность мотивации к 

обучению и познанию, 

ценностно-смысловые 

установки.  

Проявляет установки, 

отражающие индивидуально - 

личностную позицию, 

социальные компетенции, 

личностные качества, 

сформированность основ 

Российской гражданской 

идентичности. 

Формирование  

основ семейных и 

гражданских 

ценностей  

Имеет представления о  семейных 

ценностях, семейных традициях, 

бережное отношение к ним.  

Проявляет нравственные чувства, 

эмоционально-ценностное 

отношение к семье. Проявляет 

уважительное отношение к 

родителям, к старшим, заботливое 

отношение к младшим.  

Имеет первичные представления о 

гражданских ценностях, 

ценностях истории, основанных 

на национальных традициях, 

связи поколений, уважении к 

героям России.  

Знает символы государства – 

Флаг, Герб Российской 

Федерации и символику субъекта 

Российской Федерации, в которой 

проживает ребенок и находится 

образовательная организация, в 

которой он воспитывается.  

Проявляет высшие нравственные 

чувства: патриотизм, уважение к 

правам и обязанностям человека.  

Имеет начальные представления о 

Имеет представления о 

политическом устройстве 

Российского государства, его 

институтах, их роли в жизни 

общества, о его важнейших 

законах.  

Имеет представления  о 

символах государства – Флаге и 

Гербе России,  

о флаге и гербе субъекта 

Российской Федерации, в 

котором находится  

образовательное учреждение.  

Имеет представления  об 

институтах гражданского 

общества, о возможностях 

участия граждан  в 

общественном управлении.  

Имеет представления о правах и 

обязанностях гражданина 

России, правах ребенка  

Проявляет интерес к 

общественным явлениям, 

осознает важность активной 

роли человека в обществе.  

Знает национальных героев и 
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правах и обязанностях человека, 

гражданина, семьянина, 

товарища.  

Проявляет познавательный 

интерес к важнейшим событиям 

истории России и ее народов, к 

героям России.  

Проявляет уважение к 

защитникам Родины.  

Проявляет интерес к 

государственным праздникам и 

желания участвовать в праздниках 

и их организации в 

образовательной организации.  

важнейшие события истории 

России  

и её народов.  

Знает государственные 

праздники, принимает участие в 

важнейших событиях жизни 

России, субъекта Российской 

Федерации, края (населённого 

пункта), в котором находится 

образовательное учреждение.  

Уважительно относится к 

защитникам Родины. 

Уважительно относится к 

русскому языку как 

государственному, языку 

межнационального общения.  

Формирование  

основ 

гражданской 

идентичности  

Имеет первичные представления о 

нравственных ценностях в 

отношении общества, 

сверстников, взрослых, 

предметного мира и себя в этом 

мире. Проявляет нравственные 

чувства, эмоционально- 

ценностного отношения к 

окружающим людям, 

предметному миру, к себе 

Испытывает чувства гордости, 

удовлетворенности, стыда от 

своих поступков, действий и 

поведения;  

Доброжелателен, умеет слушать и 

слышать собеседника, 

обосновывать свое мнение.  

Демонстрирует способность 

выразить себя в игровой, 

досуговой деятельности и 

поведении в соответствии с 

нравственными ценностями.  

Самостоятельно применяет 

усвоенные правила, владеет 

нормами, конструктивными 

способами взаимодействия с 

взрослыми и сверстниками 

(умение договариваться,  

взаимодействовать в игровых 

отношениях в рамках игровых 

правил и т.д.).  

Преобразует полученные знания и 

способы деятельности, изменяет 

поведение и стиль общения со 

взрослыми и сверстниками в 

зависимости от ситуации.  

Имеет представления о базовых 

национальных ценностях 

Российского государства.  

Различает хорошие и плохие 

поступки, умеет отвечать за свои 

собственные поступки.  

Соблюдает правила поведения в 

образовательном учреждении, 

дома, на улице, в общественных 

местах, на природе  

Негативно относится к 

нарушениям порядка в группе, 

дома, на улице;  

к невыполнению человеком 

любого возраста и статуса своих 

обязанностей.  

Имеет первоначальные 

представления о роли 

традиционных религий в 

истории и культуре нашей 

страны.  

Проявляет уважительное и 

доброжелательное отношение к 

родителям, другим старшим и 

младшим людям.  

Использует правила этики и 

культуры речи.  

Избегает плохих поступков; 

умеет признаться в плохом 

поступке и проанализировать 

его. Понимает возможное 

негативное влияние на 

морально-психологическое 

состояние человека 

компьютерных игр, 

видеопродукции, телевизионных 
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Способен к творческому 

поведению в новых ситуациях в 

соответствии с принятой системой 

ценностей.  

Выражает познавательный 

интерес  

к отношениям, поведению людей, 

стремление  их осмысливать, 

оценивать в соответствии с 

усвоенными нравственными 

нормами и ценностями.  

Экспериментирует в сфере 

установления отношений, 

определения позиции в 

собственном поведении.  

Способен самостоятельно 

действовать, в случае затруднений 

обращаться за помощью. Осознает 

преимущества совместного 

поиска выхода из сложившейся 

проблемной ситуации или 

принятия решений. 

Использует тактики разговорной 

дисциплины (спокойно сидеть, 

слушать, дать возможность 

высказаться).  

Слушает и уважает мнения других 

людей.  

Идет навстречу другому при 

несовпадающих интересах и 

мнениях, найти компромисс и 

совместно прийти к решению, 

которое поможет достигнуть 

баланса интересов. Соотносит 

свое поведение с правилами  

и нормами общества. Управляет 

своим эмоциональным 

состоянием. Имеет свое мнение, 

может его обосновать.  

Оказывает позитивное влияние на 

свое окружение.  

Осознанно принимает решения и 

несет за них ответственность. 

Способен управлять своим 

поведением, планировать свои 

действия.  

Старается не нарушать правила 

поведения, испытывает чувство 

неловкости, стыда в ситуациях, 

где его поведение неблаговидно.  

Проявляет поведение, 

которое в основном определяется 

передач, рекламы.  
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представлениями о хороших и 

плохих поступках.  

 

Формирование 

основ 

социокультурных 

ценностей 

Демонстрирует интерес к поиску 

и открытию информации, 

способствующей места в 

обществе (коллективе 

сверстников в детском саду и 

новых общностях, в кругу 

знакомых и незнакомых 

взрослых).  

Проявляет инициативу по 

улучшению качества жизни 

окружающих людей в процессе 

постановки и посильного 

решения практических проблем 

в реализации собственных 

проектных замыслов.  

Инициативен в получении новой 

информации и практического 

опыта, мотивируя ее 

потребностью в саморазвитии и 

желанием помогать другим 

людям, взаимодействовать с 

ними в решении посильных, но 

серьезных общественных задач.  

Владеет основами управления 

своим поведением и эмоциями в 

обществе, способен сдерживать 

негативные импульсы и 

состояния.  

Знает и выполняет нормы и 

правила поведения в 

общественных местах 

спецификой (детский сад, 

транспорт, поликлиника, 

магазин, музей, театр и пр.).  

Умеет донести свою мысль до 

Демонстрирует ценностное 

отношение к учёбе как к виду 

творческой деятельности.  

Имеет элементарные 

представления о роли знаний, 

науки, современного 

производства в жизни человека и 

общества.  

Имеет первоначальные навыки 

командной работы, в том числе в 

разработке и реализации учебных 

и практикоориентированных 

проектов.  

Имеет представления о душевной 

и физической красоте человека.  

Способен видеть красоту 

природы, труда и творчества.  

Проявляет интерес к чтению, 

произведениям искусства, 

детским спектаклям, концертам, 

выставкам, музыке.  

Интересуется занятиями 

художественным творчеством;  

Поддерживает опрятный 

внешний вид.  

Отрицательно относится к 

некрасивым поступкам и 

неряшливости.  

Отрицательно относится к 

аморальным поступкам, 

грубости, оскорбительным 

словам и действиям, в том числе 

в содержании художественных 

фильмов и телевизионных 

передач.  
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собеседника на основе его 

личностных (возрастных, 

национальных, физических) с 

использованием разных средств 

общения.  

Имеет первичные представления  

о социокультурных ценностях, 

основанных на знаниях 

национальных традиций и 

обычаев, на уважении к 

произведениям культуры и 

искусства. Проявляет интерес, 

любознательность к различным 

видам творческой деятельности.  

Способен выразить себя в 

доступных видах деятельности в 

соответствии с 

социокультурными ценностями.  

Проявляет потребности к 

реализации эстетических 

ценностей в пространстве 

образовательного учреждения. 

Эмоционально отзывается на 

красоту окружающего мира, 

произведения народного и 

профессионального искусства. 

 

Формирование 

основ 

межэтнического 

взаимодействия 

Имеет представления об 

этических нормах 

взаимоотношений между 

людьми разных этносов, 

носителями разных убеждений, 

представителями различных 

культур.  

Имеет первичные представления  

о многонациональных народах 

России, об этнокультурных 

традициях, фольклоре народов 

России.  

Понимает, что все люди имеют 

равные права.  

Спокойно реагирует на 

непривычное поведение других 

людей, стремится обсудить его с 

взрослыми. Не применяет 

физического насилия и 

вербальной агрессии в общении 

с другими людьми;  

Твердо отстаивает свое 

достоинство и свои права в 

обществе сверстников и 

взрослых с помощью 

Проявляет ценностное 

отношение к своему 

национальному языку и 

культуре.  

Способен  

к установлению 

дружеских взаимоотношений в 

коллективе, основанных на 

взаимопомощи и взаимной 

поддержке.  

Имеет начальные  

представления о народах 

России, об их общей 

исторической судьбе,  

о единстве народов нашей 

страны. 
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рациональной аргументации. 

Помогает менее защищенным и 

слабым сверстникам отстаивать 

их права и достоинство. 

 

Формирование  

основ 

информационной 

культуры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование  

основ 

экологической 

культуры. 

Осознанно выполняет правила 

эргономики использования 

разных средств сетевой среды и 

виртуальных ресурсов; 

Использует простые средства 

сетевого взаимодействия для 

установления общественно 

полезных и продуктивных 

контактов с другими людьми.  

Понимает прагматическое 

назначение цифровой среды и ее 

рациональные возможности в 

получении и передаче 

информации, создании 

общественно полезных 

продуктов и т.д.  

 

Имеет первичные представления 

об экологических ценностях, 

основанных на заботе о живой и 

неживой природе, родном крае, 

бережном отношении к 

собственному здоровью. 

Проявляет разнообразные 

нравственные чувства, 

эмоционально-ценностного 

отношения  

к природе.  

Имеет начальные знания о 

традициях нравственно- 

этическом отношении к природе 

в культуре России, нормах 

экологической этики. Проявляет 

желание участвовать в 

экологических проектах, 

различных мероприятиях 

экологической направленности. 

Использует знаково- 

символические средства 

представления информации для 

создания моделей изучаемых 

объектов и процессов.  

Самостоятельно организует 

поиск информации  

Критически относится к 

информации и избирательности 

её восприятия;  

Уважительно относится к 

информации о частной жизни и 

информационным результатам 

деятельности других людей. 

 

 

 

Проявляет интерес и ценностное 

отношение к природным 

явлениям и разным формам 

жизни; понимание роли человека 

в природе.  

Бережно относится ко всему 

живому.  

Имеет первоначальные 

представления о влиянии 

природного окружения на жизнь 

и деятельность человека. 

 

Воспитание 

культуры труда  

 

Выслушивает замечания и 

адекватно реагирует на него 

(эмоционально, вербально). 

Выражает и отстаивает свою 

позицию, а также способен 

принять позицию другого 

человека (сверстника, взрослого), 

подкрепленную аргументами.  

Имеет представления о ведущей 

роли образования и трудовой 

деятельности  

в жизни человека; о значении 

творчества в развитии общества.  

Проявляет уважение к труду и 

творчеству взрослых и 

сверстников.  
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Не принимает лжи и 

манипуляции (в собственном 

поведении и со стороны других 

людей).  

Стремится обличить 

несправедливость и встать на 

защиту несправедливо 

обиженного.  

Выполняет разные виды заданий, 

поручений, просьб, связанных с 

гармонизацией общественного 

окружения.  

Может выступать в разных 

ролях: в роли организатора, в 

роли исполнителя в деловом, 

игровом, коммуникативном 

взаимодействии.  

Оказывает посильную 

практическую и 

психологическую помощь 

другим людям (сверстникам и 

взрослым) по их просьбе и 

собственной инициативе.  

Имеет первичные представления 

о ценностях труда, о различных 

профессиях.  

Проявляет навыки 

сотрудничества со сверстниками 

и взрослыми в трудовой 

деятельности.  

Активно участвует в 

общественно полезной 

деятельности.  

Умеет выражать себя в 

различных доступных и наиболее 

привлекательных для ребёнка 

видах трудовой деятельности. 

Имеет представления о 

профессиональных сферах 

человеческой деятельности.  

Проявляет 

дисциплинированность, 

последовательность и 

настойчивость в выполнении 

учебных и учебно-трудовых 

заданиях.  

Соблюдает порядок на рабочих 

местах (в школе, дома и пр.).  

Бережно относится к 

результатам своего труда, труда 

других людей, к школьному 

имуществу, учебникам, личным 

вещам.  

Отрицательно относится к лени и 

небрежности в труде и учёбе, 

небережливому отношению к 

результатам труда людей. 
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2.3.3. Содержательный раздел 

2.3.3.1 Уклад. 

       Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового циклов жизни группы. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми 

участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и 

другими сотрудниками ДОУ). 

       Задачи воспитания реализуются в течение всего времени нахождения ребенка в 

детском саду: в процессе занятий, режимных моментов, совместной деятельности с 

детьми и индивидуальной работы.  

Основные традиции воспитательного процесса в ДОУ:  

В своей программе мы сохранили лучшие традиции отечественного 

дошкольного образования, его фундаментальность: комплексное решение задач по охране 

жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, амплификацию 

(обогащение) развития на основе 

организации разнообразных видов детской творческой деятельности. 

 

1.Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего детского 

сада событийные мероприятия, в которых участвуют дети разных возрастов. 
Межвозрастное взаимодействие дошкольников способствует их взаимообучению и 

взаимовоспитанию. Общение младших по возрасту ребят со старшими создает 

благоприятные условия для формирования дружеских отношений, положительных 

эмоций, проявления уважения, самостоятельности. Это дает больший воспитательный 

результат, чем прямое влияние педагога.  

2.Детская художественная литература и народное творчество традиционно 

рассматриваются педагогами ДОУ в качестве наиболее доступных и действенных в 

воспитательном отношении видов искусства, обеспечивающих развитие личности 

дошкольника в соответствии с общечеловеческими и национальными ценностными 

установками.  

3.Воспитатели и специалисты ДОУ ориентированы на организацию разнообразных 

форм детских сообществ. Это кружки, творческие студии, лаборатории, детско-взрослые 

сообщества и др. Данные сообщества обеспечивают полноценный опыт социализации 

детей.  

4.Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий. В ДОУ 

существует практика создания творческих групп педагогов, которые оказывают 

консультационную, психологическую, информационную и технологическую поддержку 

своим коллегам в организации воспитательных мероприятий.  

5.Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к истории и 

культуре своей Отчизны и своего родного края являются мини-музеи, которые 

систематически организуются в каждой группе дошкольного учреждения. Музейная 

педагогика рассматривается нами как ценность, обладающая исторической и 

художественной значимостью.  

      Воспитательный процесс выстраивается с учетом концепции духовно - нравственного 

развития и воспитания личности гражданина России, включающей в себя:  

- национальный воспитательный идеал - высшая цель, образования нравственное 

(идеальное) представление о человеке, на воспитание, обучение и развитие которого 
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направлены усилия основных субъектов национальной жизни: государства, семьи, школы, 

политических партий, религиозных объединений и общественных организаций;  

- базовые национальные ценности - основные моральные ценности, приоритетные 

нравственные установки, существующие в культурных, семейных, социально-

исторических, религиозных традициях многонационального народа Российской 

Федерации, передаваемые от поколения к поколению и обеспечивающие успешное 

развитие страны в современных условиях:  

 патриотизм – любовь к России, к своему народу, к своей малой Родине, служение 

Отечеству;  

 социальная солидарность – свобода личная и национальная, доверие к людям, 

институтам государства и гражданского общества, справедливость, милосердие, честь, 

достоинство;  

 гражданственность – служение Отечеству, правовое государство, гражданское общество, 

закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и вероисповедания;  

 семья – любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о старших 

и младших, забота о продолжении рода;  

 труд и творчество – уважение к труду, творчество и созидание, целеустремлённость и 

настойчивость;  

 наука – ценность знания, стремление к истине, научная картина мира;  

 традиционные российские религии – представления о вере, духовности религиозной 

жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, толерантности, формируемые на 

основе межконфессионального диалога; 

 искусство и литература – красота, гармония, духовный мир человека, 8 нравственный 

выбор, смысл жизни, эстетическое развитие, этическое развитие;  

 природа – эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое 

сознание;  

 человечество – мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогресс 

человечества, международное сотрудничество;  

- духовно-нравственное развитие личности – осуществляемое в процессе социализации 

последовательное расширение и укрепление ценностносмысловой сферы личности, 

формирование способности человека оценивать и сознательно выстраивать на основе 

традиционных моральных норм и нравственных идеалов отношения к себе, другим 

людям, обществу, государству, Отечеству, миру в целом;  

- духовно-нравственное воспитание личности гражданина России - педагогически 

организованный процесс усвоения и приятия воспитанниками базовых национальных 

ценностей, имеющих иерархическую структуру и сложную организацию. Носителями 

этих ценностей являются многонациональный народ Российской Федерации, государство, 

семья, культурно-территориальные сообщества, традиционные российские религиозные 

объединения (христианские, прежде всего в форме русского православия, исламские, 

иудаистские, буддистские), мировое сообщество. 

 

2.3.3.2.Воспитывающая среда. 

       Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания,  

духовно-нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. 

      Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и 

структурированность. 

       Конструирование среды  строится на основе следующих элементов:  

 социокультурный контекст,  

 социокультурные ценности,  

 уклад,  

 воспитывающая среда,  
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 общность,  

 деятельность и событие.  

     Каждая из этих категорий обеспечивает целостность содержания и имеет свое 

наполнение для решения задач воспитания и становления личности ребенка.  

     Социокультурный контекст - это социальная и культурная среда, в которой человек 

растет и живет, а также включает влияние, которое среда оказывает на его идеи и 

поведение.  

     Социокультурные ценности - это основные жизненные смыслы, определяющие 

отношение человека к окружающей действительности и детерминирующие основные 

модели социального поведения, которыми руководствуется человек в повседневной жизни 

и деятельности. 

     Социокультурные ценности являются определяющей структурно- содержательной 

основой программы воспитания.  

     Уклад - это система отношений в образовательной организации сложившаяся на основе 

нравственно-ценностных идеалов, традиций и характера организации различных 

воспитательных процессов. Уклад основан на социокультурном контексте; определяет 

смысл, стиль и характер взаимоотношений в ОО. Уклад всегда основывается на 

человеческой культуре, поэтому объединяет в себе устоявшийся порядок жизни, 

общественный договор, нормы и правила, традиции, психологический климат 

(атмосферу), безопасность и систему ценностей дошкольного воспитания.  

     Воспитывающая среда – это совокупность окружающих ребенка социально - 

ценностных обстоятельств, влияющих на его личностное развитие и содействующих его 

включению в современную культуру. Воспитывающая среда определяется, с одной 

стороны, целями и задачами воспитания, с другой - культурными ценностями, образцами 

и практиками. В этом контексте, основными характеристиками среды являются ее 

насыщенность и структурированность. Воспитывающая среда строится по трем линиям:  

- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее 

ценностями и смыслами; 

 - «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания; 

 - «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и 

получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные 

взрослым.  

    Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 

обозначенных в Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 

образования. Все виды детской деятельности опосредованы разными типами  

активностей: 

 - предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он 

открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации 

совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

 - культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого и способов их 

реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

 - свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей).  

        Общность – это качественная характеристика любого объединения людей, 

определяющая степень их единства и совместности, для которой характерно содействие 

друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, 

наличие общих симпатий, ценностей и смыслов. Понятие общность основывается на 

социальной ситуации развития ребенка, которая представляет собой исходный момент для 

всех динамических изменений, происходящих в развитии в течение данного периода. Она 
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определяет целиком и полностью те формы и тот путь, следуя по которому, ребенок 

приобретает новые и новые свойства своей личности, черпая их из среды, как из 

основного источника своего развития, тот путь, по которому социальное становится 

индивидуальным.  

       Процесс воспитания детей дошкольного возраста связан с деятельностью разных 

видов общностей (детских, детско-взрослых, профессионально-родительских, 

профессиональных). 

Используем модель гибкого планирования вносим мероприятия  такие как : «Тема дня», 

«Событие на прищепках», «событийный календарь» 

       Воспитательное событие - это единица воспитания, в которой активность взрослого 

приводит к накоплению ребенком собственного опыта переживания базовых ценностей. 

Событием может быть не только организованное мероприятие, но и любой режимный 

момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела и 

совместно реализуемые проекты, и прочее. 

 

2.3.3.3. Общности (сообщества)  

        Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности. 

Сотрудники должны: 

быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 

заболевшему товарищу; 

воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.); 

учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями,  

которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех взрослых 

членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели 

развития  и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение 

усилий  по воспитанию ребенка в семье и в ДОУ. Зачастую поведение ребенка сильно 

различается дома и в ДОУ. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми 

особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые 

необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. 
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Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников.  

В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости  

от решаемых воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 

поведения,  под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, 

трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 

сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 

такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

        Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в 

том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 

друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности.  

         В детском саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со 

старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, 

помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования 

общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это 

возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также 

пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей 

среды  как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая 

атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, 

разумная сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и 

развития детей. 

          Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и 

поведения: 

педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым; 

улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение 

детей в детском саду; 

тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

уважительное отношение к личности воспитанника; 

умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не 

торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 

2.3.3.4. Задачи воспитания в образовательных областях. 

      Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

подготовительной к школе группы всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС 

ДО: 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-17102013-n-1155/prilozhenie/
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Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания; 

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим 

направлениями воспитания; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

         Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре 

и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

         Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 
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воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», 

«Культура», «Человек», «Природа», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», 

«Культура», «Природа»; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру 

для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническими нормами и правилами; 

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 

 

2.3.3.5.Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

Взаимодействие с родителями (законными представителями). 

       Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором общего развития 

ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью 

взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, 

играть, рисовать, общаться с окружающими.  

       Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре 

жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных 

умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в 

предметной среде называется процессом овладения культурными практиками.  

       Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка.  

        Партнерские отношения взрослого и ребенка в ДОУ и в семье являются разумной 

альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и 

образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной 

функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное 

относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует 

в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный 

партнер.  

       Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 
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индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. 

Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при 

затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и 

наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 

унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений с взрослыми и другими детьми.  

        Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его 

силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. Ребенок не 

боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию 

ребенком моральных норм. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения 

и поступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора 

того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по 

душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как 

следствие, чувства ответственности за свой выбор. Ребенок приучается думать 

самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего решения, а способствуют 

тому, чтобы он принял собственное. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. 

Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют 

формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения с взрослыми и переносит его на других людей.  

          Виды и формы деятельности, которые используются в деятельности ОО в 

построении сотрудничества педагогов и родителей (законных представителей) в процессе 

воспитательной работы: 

-родительские собрания; 

-педагогические лектории; 

-родительские конференции; 

-круглые столы; 

-родительские клубы, клубы выходного дня (туризм); 

-мастер-классы; 

-консультации; 

-папки-передвижки; 

-участие в выставках творческих работ; 

-совместные досуги и праздники. 

          Традиционные события ориентированы на все направления развития ребенка 

дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а также 

вызывают личностный интерес детей к: 

- явлениям нравственной жизни ребенка; 

- окружающей природе; 

- миру искусства и литературы; 

- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям; 

- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребёнка; 

- сезонным явлениям; 

- народной культуре и традициям. 
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         Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет ДОУ. 

 

События образовательной организации. 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой 

активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта 

переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность 

воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими 

людьми в значимой для него общности.  Этот процесс происходит стихийно, но для того, 

чтобы вести воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. 

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная 

ситуация.  

В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и 

возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. 

Событием может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная 

беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и 

подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с 

календарным планом воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией развития 

конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОУ возможно в следующих формах: 

разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-

взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные 

игры и др.); 

проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками,с 

взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, 

литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов 

России; 

создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы  

с приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из 

соседнего детского сада и т. д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества.  

 

 

Сводная работа в пространстве группы даёт детям возможность проявить 

самостоятельность. Дети смело знакомятся с новыми предметами, осваивают их. Ребёнок 

не является слушателем, пассивно воспринимая объяснения педагога, а напротив, активно 

приобретает знания, умения и навыки самостоятельной работы, учится исследовать 

окружающий мир. 

 

Продукты проектной деятельности для детей: 

 

 – Коллективные работы: «Цветочная полянка», «Весёлый паровозик», «Нарядная 

ёлочка». 

 – Индивидуальные работы: «Котята», «Гусеничка», «Дома большие и маленькие». 

– Выставка поделок семейного творчества: совместное творчество детей и родителей на 

тему: «Картина из фигур»; 

– Выставка дидактических игр и пособий: творчество родителей на тему:  

«Математика для малышей». 
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Социально – значимый проект по сенсорно – математическому развитию детей раннего 

возраста (2 – 3 года) 

«Математика для самых маленьких» 

Цель проекта: 

Формирование и развитие сенсорно – математических эталонов у детей группы раннего 

дошкольного возраста. Объединить усилия семьи и детского сада для сенсорно – 

математического воспитания детей 

 Задачи проекта: 

Обучающие: 

– учить соотносить форму предметов с формой плоскостных изображений и объёмных 

геометрических фигур; 

– формировать у детей зрительные способы обследования предметов; 

– учить детей различать цвета и правильно их называть; 

– учить различать предметы по форме и правильно их называть (круг, квадрат); 

– учить различать предметы по величине (большой – маленький); 

– учить группировать предметы, сравнивать и обобщать. 

Развивающие: 

– развитие познавательных процессов, мелкой моторики, памяти, внимания, воображения 

у детей; 

–  обогащать активный и пассивный словарь детей: учить понимать и использовать в речи 

слова «цвет», «такой же», «большой», «маленький» и т.д.; 

– содействовать развитию сенсорной сферы детей посредством игровых технологий; 

– развивать наблюдательность, любознательность, желание получать новые знания. 

Воспитательные: 

– воспитывать бережное отношение к игрушкам; 

– воспитывать усидчивость; 

– воспитывать интерес к познавательной деятельности; 

– привлекать внимание родителей к сенсорно – математическому воспитанию детей 

 

Практическая значимость проекта (ожидаемые результаты реализации) 

Ожидаемые результаты: 

Дети: 

- дети умеют группировать предметы по заданному признаку (цвет, форма, величина); 

- различают и называют основные цвета (в соответствии с возрастом); 

- различают и правильно называют предметы по форме; 

- различают и правильно называют предметы по величине. 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

         Необходимо описать основные виды организации совместной деятельности и 

отметить как воспитательный потенциал. 

Предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками. 

        В предметно-игровой деятельности очень важен результат действия ребенка 

(особенно с составными игрушками). Познавательный интерес детей как раз и 

поддерживается за счет понятных им собственных результативных действий. Таким 

образом, происходит усвоение способов действий. 

В предметно – игровой деятельности показываем детям правильные способы действий, 

поддерживаем познавательную активность, заинтересованность, побуждаем к 

самостоятельности. 
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Экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.).  

Знакомство со свойствами предметов происходит в практической исследовательской 

деятельности методом проб. В ходе экспериментирования педагог привлекает внимание 

детей к запахам, звукам, форме, цвету и другим свойствам предметов и объектов. 

Необходимо показывать правильные способы действий, а также предоставлять 

возможность для самостоятельного исследования. Не забывайте напоминать о правилах 

безопасного поведения в действиях с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться), 

а также о правилах игры с мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не 

брать их в рот). 

Общение со взрослым. 

 Общение – это важнейшее событие в раннем возрасте и основная форма воспитания. 

Формы и содержание общения меняются по мере развития ребенка: эмоциональное 

общение; общение на основе понимания интонации, мимики, жестов, а затем собственно 

речевое общение.  

Совместные игры со сверстниками под руководством взрослого.  

Так как детям раннего возраста еще сложно самостоятельно включаться в игры со 

сверстниками, педагог целенаправленно организует игровую деятельность. 

Восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок. 

Особое значение в восприятии детей раннего возраста имеет наглядность. Поэтому 

чтение, рассказывание, слушание музыки сопровождается показом картинок, картин и 

игрушек. 

Двигательная активность.  

Помимо организации подвижных игр и упражнений педагогом должны быть созданы 

условия для развития самостоятельной двигательной активности детей. Для этого 

необходимо обогатить развивающую среду игрушками-каталками, тележками, 

автомобилями и др., а также спортивным инвентарем и оборудованием. 

         К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в ДОУ можно отнести  

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды-инсценировки; 

рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное); 

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 
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демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд). 

Указанные формы совместной деятельности являются примерными.  

 

 

2.3.3.6. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) отражает 

федеральную, региональную специфику, а также специфику ОО и включает: 

-знаки и символы государства, региона, населенного пункта; 

-компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится ДОО; 

-компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность; 

-компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности; 

-компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, 

радость общения с семьей; 

-компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного 

развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту 

знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

-компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а 

также отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

-компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

-компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в 

культуру России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского 

народа. 

РППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания,  

способствует их принятию и раскрытию ребенком. 

При выборе материалов и игрушек для РППС ориентировались на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование 

соответствовуют возрастным задачам воспитания детей. 

 

2.3.3.7.Социальное партнерство. 

         Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 

предусматривает: Управление образования НТГО 

 МКУ «ИМЦ» 

 Нижнетуринский краеведческий музей  

 ОГИБДД МО МВД России «Качканарский» по вопросам детской 

дорожно-транспортной безопасности 

https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/f8/ee/f8ee9df268e

551be65c35634cf484536.pdf 

 166 ПСЧ 46 ПСО ФПС ГПС ГУ МЧС России по Свердловской областипо 

вопросам пожарной транспортной безопасности 

https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/f3/b2/f3b25439cc

97b154931cc0c16cc0e9eb.pdf 

 МБУК «Центральная Библиотечная система» Центральная городская 

библиотека им. Д.М. Мамина-Сибиряка   

https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/f8/ee/f8ee9df268e551be65c35634cf484536.pdf
https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/f8/ee/f8ee9df268e551be65c35634cf484536.pdf
https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/f3/b2/f3b25439cc97b154931cc0c16cc0e9eb.pdf
https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/f3/b2/f3b25439cc97b154931cc0c16cc0e9eb.pdf
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https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/92/f9/92f98f9abfe

b1d00af35c88b19d94afd.pdf 

 МАОУ СОШ № 3  

https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/1b/16/1b16db550

29b2cc7a64f08739a2d3741.pdf 

 
 

участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий 

(дни открытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные 

мероприятия и тому подобное); 

участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках 

дополнительного образования; 

проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 

воспитательной направленности; 

реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 

организациями-партнерами. 

 

2.3.4. Организационный раздел  

(Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ детский сад 

«Алёнушка»)https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8a

f77bb08d44971b904d28f7f9.pdf с.257 

 

2.3.4.1. Кадровое обеспечение. 

 

Реализация программы обеспечивается квалифицированными педагогами, наименование 

должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических работников 

организаций. 

МАДОУ д/с «Алёнушка» самостоятельно устанавливает штатное расписание, 

осуществляет прием на работу работников, заключает с ними и расторгает трудовых 

договоров, распределяет должностных обязанностей, создаёт условий и организуют 

методического и психологического сопровождения педагогов. заведующий МАДОУ д/с 

«Алёнушка» заключает договора гражданско-правового характера и совершает иные 

действия в рамках своих полномочий. 

Характеристика педагогического  состава. 

Образование                        Квалиф. категория                 Стаж работы 

 Высшее - 9 чел.-30 %         Высшая кв.к.-2 чел.-7%       До 5 лет- 5 чел.-16% 

Сред.проф.- 21 чел.-70%     1 кв.к.- 16 чел.- 53%          10-15 лет-6 чел.- 20%                                                                    

                                                СЗД -   6чел- 24 %            15-20 лет- 4чел.-13% 

                                             б/к   -  5 чел.-16 %       свыше 20 лет-10 чел.- 51% 

 

https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/92/f9/92f98f9abfeb1d00af35c88b19d94afd.pdf
https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/92/f9/92f98f9abfeb1d00af35c88b19d94afd.pdf
https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/1b/16/1b16db55029b2cc7a64f08739a2d3741.pdf
https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/1b/16/1b16db55029b2cc7a64f08739a2d3741.pdf
https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b904d28f7f9.pdf
https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b904d28f7f9.pdf
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В целях эффективной реализации Программы МАДОУ д/с «Аленушка»  созданы условия 

для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе 

реализации права педагогов на получение дополнительного профессионального 

образования не реже одного раза в три года за счет внебюджетнфх средств, областных 

субвенций и/или учредителя, https://alenushka.tvoysadik.ru/sveden/employees с.259 

Реализация Программы МАДОУ д/с «Алёнушка»  обеспечивается квалифицированными 

педагогами, наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, должностей руководителей образовательных организаций, утверждённой 

постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

Образовательная организация  применяет сетевые формы реализации Федеральной 

программы или отдельных её компонентов, в связи с чем  задействован кадровый состав 

других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, 

квалификация которого отвечает указанным выше требованиям. 

В данном разделе могут быть представлены решения в образовательной организации в 

соответствии с ФГОС ДО по разделению функционала, связанного с планированием, 

организацией, реализацией, обеспечением воспитательной деятельности; по вопросам 

повышения квалификации педагогов в сфере воспитания; психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ и других категорий; привлечению 

специалистов других организаций (образовательных, социальных, правоохранительных и 

других). 

 

2.3.4.2. Нормативно-методическое обеспечение. 

 

Для реализации программы воспитания ДОО рекомендуется использовать практическое 

руководство «Воспитателю о воспитании», представленное в открытом доступе в 

электронной форме на платформе институтвоспитания.рф. 

В этом разделе могут быть представлены решения на уровне ДОО организации по 

принятию, внесению изменений в должностные инструкции педагогов по вопросам 

воспитательной деятельности, ведению договорных отношений, сетевой форме 

организации образовательного процесса, сотрудничеству с социальными партнерами, 

нормативному, методическому обеспечению воспитательной деятельности. 

Представляются ссылки на локальные нормативные акты, в которые вносятся изменения в 

связи с утверждением рабочей программы воспитания. 

 

3. Организационный раздел Программы: 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

(Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ 

детскийсад«Алёнушка»)https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/

66/b3664a8af77bb08d44971b904d28f7f9.pdf  с.264 

        Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 

со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

https://alenushka.tvoysadik.ru/sveden/employees
https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b904d28f7f9.pdf
https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b904d28f7f9.pdf
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образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и 

традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие 

рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования 

(опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и 

методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования - формирование умения учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, 

в которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 

прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания 

и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально значимой деятельности; 
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15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 

социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в 

информационной среде. 

 

3.2.Особенности организации РППС 

Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ детский сад «Алёнушка» 

https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b90

4d28f7f9.pdf с.266 

         РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

        РППС включает организованное пространство (территория ДОУ, групповую комнату, 

специализированные, технологические, административные и иные помещения), 

материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и 

воспитания, охраны и укрепления здоровья детей, материалы для организации 

самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учета 

особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

При проектировании РППС учтены: 

местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия, в которых находится ДОУ; 

возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

задачи образовательной программы для детей подготовительной к школе группе; 

возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников ДОУ, участников сетевого взаимодействия и других 

участников образовательной деятельности). 

      РППС  соответствует: 

требованиям ФГОС ДО; 

образовательной программе ДОУ; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОУ; 

возрастным особенностям детей; 

воспитывающему характеру обучения детей в ДОУ; 

требованиям безопасности и надежности. 

        РППС обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и 

коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с 

потребностями детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

       РППС обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной 

работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

В группе созданы условия для информатизации образовательного процесса. Имеется 

оборудование для использования информационно-коммуникационных технологий в 

образовательном процессе. Обеспечено подключение к сети Интернет с учетом 

регламентов безопасного пользования сетью Интернет и психолого-педагогической 

экспертизы компьютерных игр. 

В оснащении РППС использованы элементы цифровой образовательной среды, 

интерактивные площадки как пространство сотрудничества и творческой самореализации 

https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b904d28f7f9.pdf
https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b904d28f7f9.pdf
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ребенка и взрослого (кванториумы, мультстудии, роботизированные и технические 

игрушки и другие). 

 

3.3.Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

https://disk.yandex.ru/d/XFyber0hdE86lQ  (паспорт гр.)  

(см. Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ 

детскийсад«Алёнушка») 

https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b90

4d28f7f9.pdf с.294 

В группе созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы; 

2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов: 

к условиям размещения, осуществляющих образовательную деятельность; 

оборудованию и содержанию территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию; 

естественному и искусственному освещению помещений; 

отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; 

организации питания; 

медицинскому обеспечению; 

организации режима дня; 

организации физического воспитания; 

личной гигиене персонала. 

3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников 

ДОУ; 

         Группа оснащена полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, 

озелененной территорией.Имеется необходимое оснащение и оборудование для всех 

видов воспитательной и образовательной деятельности обучающихся. 

 

 

 

Примерный перечень литературы и пособий к Программе 

 

От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного образования / Под ред. 

Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой.- 6-е изд., доп. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. 

 

К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников» Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений и родителей»: Мозаика-синтез; М.:;2017Перечень программ, 

технологий и пособий по освоению образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» 

 

Большая книга занятий с малышом. 150 упражнений для успешного развития ребёнка от 

рождения до трёх лет, - М.: ЗАО «РОСМЭН-ПРЕСС», 2010 г. 

 

Смирнова Е. В. Занимаемся с мамой: для детей 2-3 лет 

Развитие игровой деятельности 

https://disk.yandex.ru/d/XFyber0hdE86lQ
https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b904d28f7f9.pdf
https://alenushka.tvoysadik.ru/upload/tsalenushka_new/files/b3/66/b3664a8af77bb08d44971b904d28f7f9.pdf


76 

 

 

образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие сенсорных представлений 

Афанасова Маленькими шагами в большой мир знаний. М,:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2006г 

Пилюгина Э.Г. «Сенсорные способности малыша. Развитие восприятия цвета, формы и 

величины у детей от рождения до трех лет».- М.: Мозаика-Синтез, 2003г 

Формирование целостной картины мира 

Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой. Система работы в первой младшей 

группе детского сада». - М. Мозаика-Синтез 2013г. 

Баринова Е.В. «Учимся любить природу: пособие для детских садов и школ раннего 

развития детей». 

- Ростов н /Дону: Феникс, 2014г.-с.-(Сердце отдаю детям) 

Парамонова Л.А. «Развивающие занятия с детьми 2-3 лет: пособие для воспитателей и 

методистов».- М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008г. 

Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами. Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений.- М.: Мозаика – Синтез 2005г 

Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений в первой младшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Лаврова Л.Н. Проектная деятельность  с дошкольниками по краеведению: учебно-

методическое пособие Л.Н.Лаврова, И.В.Чеботарева – Липецк: ЛИРО, 2013. – 154с). 

Травина И.В. «Животные России»: серия «Детская энциклопедия РОСМЭН».- М.: 

РОСМЭН –ПРЕСС, 2012г.-96с. 

Травина И.В. «Чудеса света Россия»: серия «Детская энциклопедия РОСМЭН».- М.: 

РОСМЭН –ПРЕСС, 2012г.-96с. 

Травина И.В. «Народы России»: серия «Детская энциклопедия РОСМЭН».- М.: РОСМЭН 

–ПРЕСС, 2012г.-96с. Травина И.В. «Россия»: серия «Детская энциклопедия РОСМЭН».-

М.: РОСМЭН –ПРЕСС, 2012г.-96с. 

Травина И.В. «История России»: серия «Детская энциклопедия РОСМЭН».-М.: РОСМЭН 

–ПРЕСС, 2012г.-96с. 

Травина И.В. «планета Земля»: серия «Детская энциклопедия РОСМЭН».-М.: РОСМЭН –

ПРЕСС, 2012г.-96с. 

Травина И.В. «Человек»: серия «Детская энциклопедия РОСМЭН».-М.: РОСМЭН –

ПРЕСС, 2012г.-96с. 

«Наша флора и фауна» №1,2-М.:ООО Иглмосс Эдишинз»,2013г.,33с 

Белая К.Ю. «Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-

7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2017 г. 

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. Для занятий с 

детьми 3-7 лет – М.: Мозаика-Синтез, 2017 г. 

Региональный компонент 

 

Примерный перечень программ, технологий и пособий по освоению образовательной 

области «Речевое развитие» 

 

«Программа  по развитию речи в детском саду» О.С.Ушакова, А.Г.Арушанова, 2010г. 

Мозаика-Синтез. 

Книга для чтения в детском саду и дома: 2-4года: Пособие для воспитателей и родителей / 

Сост. В.В. Гербова и др. – М.: Издательство Оникс, 2011. – 272с. 

Гербова В.В. «Занятия по развитию речи в первой младшей группе», М., Мозаика-синтез, 

2008 г 

Гербова В. В. «Коммуникация. Развитике речи и общения детей в первой младшей группе 

детского сада», М., Мозаика-синтез, 2012 г 
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Воронина Т.П. «Потешки, прибаутки, заклички: играем и развиваемся»- Ростов н /Дону: 

Феникс, 2014г. 

Гербова В.В. Приобщению детей к художественной литературе. Программа и 

методические рекомендации. -М.; Мозаика- Синтез, 2005. - 72с. 

Перечень программ, технологий и пособий по освоению образовательной области 

«Художественно - эстетическое развитие» 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации. Младшая группа. – М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 2007 

Полозова Е.В. «Продуктивная деятельность с детьми младшего возраста: Учебно-

методическое пособие для воспитателей и методистов.- ЧП Лакоценин С.С., Воронеж.- 

2007г. 

Колдина Д.Н «Лепка и рисование с детьми 2-3лет. Конспекты занятий». - 

М.:МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2011г. 

Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность. М.2004г 

 

Музыкально-художественная деятельность 

Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 2-

7 лет, М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Конструктивная деятельность 

Литвинова О.Э. Конструирование в подготовительной к школе группе. Конспекты 

совместной деятельности с детьми 6-7 лет. ФГОС. - Детство-Пресс, 2018 г. 

 

ОО «Физическое развитие» 

Лайзане С.Я. «Физкультурные занятия в детском саду». – М., Просвещение,1999г 

Тагизаде Г.М. «Физическая культура для детей дошкольного возраста». М., «Медицина», 

1971г. 

Лыкова И.А., Шипунова В.А. «Опасные предметы, существа и явления Детская 

безопасность: учебно-методическое пособие для педагогов, практическое руководство для 

родителей».- М.: ИД «Цветной мир», 2013г. 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной 

области «Физическая культура» 

 

 

 

                  Примерныйперечень художественной литературы. 

Малые формы фольклора. "А баиньки-баиньки", "Бежала лесочком лиса с кузовочком...", 

"Большие ноги", "Водичка, водичка", "Вот и люди спят", "Дождик, дождик, полно лить...", 

"Заяц Егорка...", "Идет коза рогатая", "Из-за леса, из-за гор...", "Катя, Катя...", "Кисонька-

мурысонька...", "Наша Маша маленька...", "Наши уточки с утра", "Огуречик, огуречик...", 

"Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу", "Поехали, поехали", "Пошел котик на 

Торжок...", "Тили-бом!...", "Уж ты, радуга-дуга", "Улитка, улитка...", "Чики, чики, 

кички...". 

Русские народные сказки. "Заюшкина избушка" (обраб. О. Капицы), "Как коза избушку 

построила" (обраб. М.А. Булатова), "Кот, петух и лиса" (обраб. М. Боголюбской), "Лиса и 

заяц" (обраб. В. Даля), "Маша и медведь" (обраб. М.А. Булатова), "Снегурушка и лиса" 

(обраб. А.Н. Толстого). 
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Фольклор народов мира. "В гостях у королевы", "Разговор", англ. нар. песенки (пер. и 

обраб. С. Маршака); "Ой ты заюшка-пострел...", пер. с молд. И. Токмаковой; "Снегирек", 

пер. с нем. В. Викторова, "Три веселых братца", пер. с нем. Л. Яхнина; "Ты, собачка, не 

лай...", пер. с молд. И. Токмаковой; "У солнышка в гостях", словацк. нар. сказка (пер. и 

обраб. С. Могилевской и Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Мама"; Александрова З.Н. "Гули-гули", "Арбуз"; Барто А., Барто П. 

"Девочка-ревушка"; Берестов В.Д. "Веселое лето", "Мишка, мишка, лежебока", "Котенок", 

"Воробушки"; Введенский А.И. "Мышка"; Лагздынь Г.Р. "Петушок"; Лермонтов М.Ю. 

"Спи, младенец..." (из стихотворения "Казачья колыбельная"); Маршак С.Я. "Сказка о 

глупом мышонке"; Мошковская Э.Э. "Приказ" (в сокр.), "Мчится поезд"; Пикулева Н.В. 

"Лисий хвостик", "Надувала кошка шар..."; Плещеев А.Н. "Травка зеленеет..."; Саконская 

Н.П. "Где мой пальчик?"; Сапгир Г.В. "Кошка"; Хармс Д.И. "Кораблик"; Чуковский К.И. 

"Путаница". 

Проза. Бианки В.В. "Лис и мышонок"; Калинина Н.Д. "В лесу" (из книги "Летом"), "Про 

жука", "Как Саша и Алеша пришли в детский сад" (1 - 2 рассказа по выбору); Павлова 

Н.М. "Земляничка"; Симбирская Ю.С. "По тропинке, по дорожке"; Сутеев В.Г. "Кто 

сказал "мяу?", "Под грибом"; Тайц Я.М. "Кубик на кубик", "Впереди всех", "Волк" 

(рассказы по выбору); Толстой Л.Н. "Три медведя", "Косточка"; Ушинский К.Д. "Васька", 

"Петушок с семьей", "Уточки" (рассказы по выбору); Чарушин Е.И. "В лесу" (1 - 3 

рассказа по выбору), "Волчишко"; Чуковский К.И. "Мойдодыр". 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. "Га-га-га!", пер. с англ. Н. 

Шерешевской; Дональдсон Д. "Мишка-почтальон", пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. 

"Все спят", "Маша обедает", пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. "Приключения 

маленького Бобо. Истории в картинках для самых маленьких", пер. Т. Зборовская; Эрик К. 

"Очень голодная гусеница". 

 

 

Примерныйперечень музыкальных произведений 

Слушание. "Наша погремушка", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; "Весною", "Осенью", 

муз. С. Майкапара; "Цветики", муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Вот как мы умеем", 

"Марш и бег", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Кошечка" (к игре "Кошка и котята"), 

муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; "Микита", белорус, нар. мелодия, обраб. С. 

Полонского; "Пляска с платочком", муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; "Полянка", 

рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; "Утро", муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 

Пение. "Баю" (колыбельная), муз. М. Раухвергера; "Белые гуси", муз. М. Красева, сл. М. 

Клоковой; "Дождик", рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; "Елочка", муз. Е. Тиличеевой, сл. 

М. Булатова; "Кошечка", муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; "Ладушки", рус. нар. 

мелодия; "Птичка", муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; "Собачка", муз. М. Раухвергера, сл. 

Н. Комиссаровой; "Цыплята", муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; "Колокольчик", муз. 

И. Арсеева, сл. И. Черницкой. 

Музыкально-ритмические движения. "Дождик", муз. и сл. Е. Макшанцевой; "Воробушки", 

"Погремушка, попляши", "Колокольчик", "Погуляем", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; 

"Вот как мы умеем", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. "Птички", муз. Г. Фрида; "Праздничная 

прогулка", муз. А. Александрова. 

Игры с пением. "Игра с мишкой", муз. Г. Финаровского; "Кто у нас хороший?", рус. нар. 

песня. 
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Музыкальные забавы. "Из-за леса, из-за гор", Т. Казакова; "Котик и козлик", муз. Ц. Кюи. 

Инсценирование песен. "Кошка и котенок", муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 

"Неваляшки", муз. З. Левиной; Компанейца. 

 

Примерныйперечень произведений изобразительного искусства 

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев "Кораблик", "Кто сказал мяу?", "Цыпленок и Утенок"; 

Ю.А. Васнецов к книге "Колобок", "Теремок". 

Примерный перечень анимационных произведений. 

Сериал "Малышарики", студии "Петербург", "Мастерфильм", коллектив авторов, 2015. 

Сериал "Домовенок Кузя", студия ТО "Экран", режиссер А. Зябликова, 2000 - 2002. 

Сериал "Оранжевая корова" (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е. Ернова. 

Сериал "Смешарики. ПИН-КОД", студия "Рики", режиссеры: Р. Соколов, А. Горбунов, Д. 

Сулейманов и другие. 

Сериал "Зебра в клеточку" (1 сезон), студия "Союзмультфильм", режиссер А. Алексеев, А. 

Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020. 

 

3.4. Примерный режим и распорядок дня  

      При организации режима предусматрено оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и 

индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребенка в течение дня, 

обеспечено сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной 

деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводятся наиболее 

насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью 

детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в 

чередовании с музыкальной и физической активностью.   

        Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организация образовательного процесса соответствовуют 

требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. 

№ 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 

регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические 

нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденным постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-

эпидемиологические требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная 

деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно пункту 185 

Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра 

более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 (8) лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов учитываются также индивидуальные особенности 

ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и т. д.).  

 

Примерный режим дня в группе детей от 2 до 3 лет 

 

Содержание Время 

Холодный период года 
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Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (утренний круг) 
7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 
9.30-9.40 

9.45-9.55 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 
12.30-15.15 

Занятия в игровой форме по подгруппам 
15.15-15.25 

15.30-15.40 

Уплотнённый полдник 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.00-17.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 17.00-17.30 

Уход детей домой до 17.30 

Прогулка с родителями (законными представителями) 17.30-18.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 
7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в 

игровой форме по подгруппам 

9.30-11.30 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 



81 

 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 
12.30-15.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 
15.15-15.25 

15..30-15.40 

Уплотнённый полдник 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.00-17.00 

Игры, виды активности по выбору детей, самостоятельная 

деятельность 
17.00-17.30 

Уход детей домой до 17.30 

 

 

Приложение 1. Режим занятий. 

 

 

Режим занятий 

Возрастная группа (с 2-3 лет). 

 

 

 

Понедельник 

Физкультурное «Русалочка» 

I  подгр.                                                                                                                          9.00-9.10 

II подгр.   9.15-9.25 

 

Ребёнок и окружающий мир(познавательное развитие)         15.30-15.40                                                                                                

15.45-15.55 

 

Вторник 

Физкультурное 9.00-9.10 

9.15-9.25 

Музыкальное (художественно - эстетическое)                               15.15-15.25 

 

Среда 

Развитиеречи/художественная литература                                       9.00-9.10 

речевое развитие                                                                               9.15-9.25 

 

лепка/конструирование(художественно–эстетическоеразвитие)   15.30-15.40 

15.45-15.55 

 

Четверг 

Развитие речи/художественная литература 

речевое развитие                                                                               9.00-9.10 
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9.15-9.25 

 Музыкальное(художественно-эстетическое)                                  15.15-15.25 

 

 

Пятница 

                                                                                                                                                                                      

рисование (художественно-эстетическое)                                        9.00-9.10 

9.15-9.25       

Физкультурное                                                                                                15.15-15.25 

15.30-15.40                                                                                                                                                            
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Приложение 2.   

Комплексно - тематическое планирование по реализации образовательных областей. 

 

 

 1.СОЦИАЛЬНО - КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

•Задачи социально - коммуникативного развития детей решаются дошкольной педагогикой через осознание взаимосвязи их психических 

особенностей с воспитанием и обучением. Среди показателей социально-коммуникативного развития дошкольников исследователи отмечают 

адекватные способы общения с близкими взрослыми, социальную компетентность, или социальную зрелость, в единстве её мотивационного, 

когнитивного и поведенческого компонентов, ориентировку в окружающем предметном мире, в представлениях о самом себе, о событиях 

собственной жизни и своей деятельности, а также о явлениях общественной жизни. 

•Усвоение ребёнком общественного опыта происходит в процессе становления предметно-игровой деятельности, продуктивных её видов, обучения. 

Познание окружающей жизни протекает в игре, в том числе сюжетной. 

 

•Именно в этот период (с 2 до 3 лет) малыш начинает осознавать, что имеет индивидуальное имя, которое слышит, узнаёт, ласковые варианты 

которого знает. Ребёнок выделяет себя как персону. 

•Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» включает в себя направления: «Социализация», «Труд», «Безопасность», 

содержание которых направлено на формирование положительного отношения к труду, развитие у детей познавательных интересов, 

интеллектуальное развитие. Эти цели достигаются через решение следующих задач: 

- развитие игровой деятельности детей; 

- приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 

- формирование тендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу; 

- развитие трудовой деятельности; 

-воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам; 

- формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека; 

- формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них; 

- приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения; 

- передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

- формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

•К концу года дети первой младшей группы могут: 

• играть рядом, не мешая друг другу, подражать действиям сверстников; 

•эмоционально откликаться на игру, предложенную взрослым, подражать его действиям, принимать игровую задачу; 

• самостоятельно выполнять игровые действия с предметами, осуществлять перенос действий с объекта на объект; 

• использовать в игре замещение недостающего предмета; 

• общаться в диалоге с воспитателем; 

• в самостоятельной игре сопровождать речью свои действия; 
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• следить за действиями героев кукольного театра; 

• выполнять простейшие трудовые действия (с помощью педагогов); 

• наблюдать за трудовыми процессами воспитателя в уголке природы; 

• соблюдать элементарные правила поведения в детском саду; 

• соблюдать элементарные правила взаимодействия с растениями и животными. 

 

 

 

РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) 

 

 
Содержаниеобразовательнойдеятельности(видыинтегративнойдеятельностинаправлений«Социализация»,«Труд»и«Безопасность») 

Социализац
ия 

Тру
д 

Безопасность 

1 2 3 

Целевые ориентиры развития ребенка : проявляет желание играть в подвижные игры с простым содержанием, интерес к окружающему миру 

природы,эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту литературно-художественные, музыкальные произведения; самостоятельно или при 

небольшойпомощи взрослого выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, владеет доступными возрасту навыками 

самообслуживания, принимаетучастие в играх разного вида, в продуктивной деятельности, пользуется индивидуальными предметами, соблюдает 

элементарные правила поведения вовремя еды, умывания; с интересом слушает рассказы воспитателя, рассматривает картинки, иллюстрации; 

имеет первичное представление обэлементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и соблюдает их, выполняет простейшие 

поручения взрослого. Программные задачи:побуждать играть рядом со сверстниками, не мешая им, принимать игровую задачу, самостоятельно 

выполнять игровые действия с предметами,осуществлять 

переносдействиясобъектанаобъект,использоватьвигрезамещениенедостающегопредмета;формироватьнавыкиобщениявдиалогесвоспитателем, в 

игре; учить следить за действиями героев кукольного театра, выполнять простейшие трудовые действия (с помощью 

педагогов),наблюдатьзатрудовымипроцессамивзрослоговуголкеприроды;учитьэлементарнымправиламповедения вдетскомсаду, 
правиламвзаимодействиясрастениямииживотными,правиламдорожногодвижения, способствоватьихсоблюдению. 

Сентябрь 
1-я неделя 

1. Сюжетно-

ролевыеигры«Семья»,«Готовимобед». 
2. Подвижныеигры«Птички,летитекомне», 
«Солнцеидождик». 
3.Театрализованная игра «Концерт для 

игру-шек» (с использованием 

музыкальных инстру-ментов). 

1. Дидактическиеигры«Оденемкуклу», 
«Уберемкукольнуюодеждуна место». 

2. Наведениепорядка 
вгрупповойкомнатепередвыходом 

напрогулку. 

3. Наблюдение на прогулке за 

старшимидошкольниками,убирающимис

1. Знакомство с элементарными правилами по-

ведения в детском саду: играть с детьми, не 

мешаяим и не причиняя боль; уходить из детского 

садатолькос родителями. 

2. Наблюдение за попугаем в клетке, рассматри-

вание комнатных растений в групповой 
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4. Дидактическиеигры«Найдимишку»(сре

диизображений 

разныхигрушекдетинаходят 

мишек), «Найди домики для мишек» 

(дети со-

относятповеличинеплоскостныефигуркид

о-миковимишек). 
5. Русская народнаяхороводная игра 

«Ктоунас 
хороший?». 
6. Игроваяситуация«Помогитоварищу». 

7. Знакомствосчленамисемьи(учитьназыва

тьсвоеимя иименачленовсемьи). 

8. Рисование«Красиваякартинкадляигрушек

» 

ухуютравусучастка. 

4. Выполнение поручений 

воспитателя(положи игрушку на полку, 

подними карандашиз-подстола,сложи 

кубикивкоробкуит.д.). 

5. Знакомство с трудом няни, наблюдение 

затем, какнянямоетпосуду, подметаетполи 

т. д. 
6. Уходзакомнатнымирастениями:детипод 

руководствомвоспитателярыхлятпалочк

ойземлюв 

цветочномгоршке,наблюдают,как 
взрослые 
вытираютпыльслисточков,поливаютцветы 

излейки. 

7.Рассматриваниеиллюстрациисизображение

м 
врача, повара, воспитателя, 
парикмахера,продавца 

комнате(формированиеэлементарныхпредставлен

ий 

о способах взаимодействия с растениями и жи-

вотными: рассматривать растения, не нанося 

имвреда,наблюдатьзаживотными,небеспокояихине

причиняяимвреда). 

3. Чтениерусскойнароднойсказки«Козляткииволк»(

обр.К. Ушинского) 
4. Подвижнаяигра«Воробышкииавтомобиль». 
5. Дидактическаяигра«Найдимамудлященка(коте

нка,козленка,поросенка)» 

2-я неделя 

1. Сюжетно-

ролевыеигры«Больница»,«Детскийсад». 

2. Подвижные игры «Цыплята и кот», 
«Солнышко идождик». 

3. Театрализованная игра «Куклы танцуют» 

подрусскуюнароднуюпесню«Ахвысени...»(в 

обр.В.Агафонникова). 

4. Дидактическиеигры«Окошки»(детисоотно

сятизображенный силуэт фигуры с 

вырезаннымифигурами и накладывают их на 

подходящий си-луэт). 

5. Игровая ситуация «Игрушки ложатся 

спать»(детикачаютнарукахлюбимыеигрушк

и подму-зыкуС.Разоренова«Колыбельная»). 
6. ЭкскурсияпогруппедляПетрушки. 
7. ЧтениестихотворенияВ.Берестова«Боль

1. Дидактические игры «Поможем кукле 

раздетьсяпослепрогулки»,«Научимкуклуубира

тьодеждуиобувьна место». 
2. Складываниеигрушекдляпрогулкивкорзину. 
3. Наблюдение на прогулке за 

старшимидошкольниками,подметающ

имидорожки. 

4. Выполнение поручений воспитателя 

(сложикарандашивкоробку, посади 

игрушкунастульчик,возьмисполочкикнигуипо

ложинастол). 

5. Знакомствострудомняни,наблюдениезате
м,какняня накрывает настол,моет пол. 

6. Наблюдениеза тем, 

каквоспитательнаводитпорядоквклеткепоп

угая. 

1. Знакомство с элементарными правилами по-

ведения в детском саду: нельзя брать в рот не-

съедобныепредметы,нельзязасовыватьвносиухокакие

-либопредметы. 

2. Наблюдениезааквариумнымирыбками, 

рассматривание комнатных растений в 

групповойкомнате (формирование 

элементарныхпредставлений о способах 

взаимодействия срастениями и животными: 

рассматривать растения,не нанося им вреда, 

наблюдать за животными, небеспокоя 

ихинепричиняяимвреда). 

3. Подвижныеигры 

«Черезручеек»,«Зайкабеленькийсидит». 

4. Дидактическаяигра«Найдимамудляцыпленка(уте

нка,гусенка)». 
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наякукла». 
8. Прослушиваниепесни«Ктонаскрепколюбит
?»(муз.иcл. И.Арсеева) 

7. Сюжетная игра «Помощники» (дети 

подруководством воспитателя показывают 

жестами,какнужнопомогатьмаме,няне:«под

метают», 
«моютпосуду»,«вытираютстол»). 
8. Игроваяситуация«Накрываемстолкобеду»(

сиспользованиемигрушечнойпосуды) 

5. Наблюдениезаигровойситуацией«Петрушкасры

вает цветы с комнатных растений», 

«Куклыиграютс пуговицами» 

3-янеделя 

1. Сюжетно-

ролевыеигры«Магазин»,«Принимаемгостей». 

2. Подвижныеигры«Потропинке»,«Мойвесел

ыйзвонкиймяч». 

3. Театрализованная игра «Цыплята ищут 

маму» 

смузыкальнымсопровождением«Цыплята»(м

уз.А.Филиппенко,сл. Т.Волгиной). 

4. Дидактическиеигры«Чегонестало?», 

«Чудесныймешочек». 
5. Игроваяситуация«Игрушкиготовятсякобед

у»:убирают игрушки,моют рукиит.д. 

6. Конструированиебашенки из5-8кубиков 

разнойвеличины. 

7. ЧтениестихотворенияА.Барто«Кток

аккричит». 

8. Рисованиежелтыхцыплятспособом 
отпечатыванияформы(круглыйкусокпороло
на,комокватыилибумаги) 

1. Обучениедетейаккуратномускладыван

иювещейвшкафчик. 

2. Оказаниедетьми 

посильнойпомощиняне:рас-становка 

хлебниц (без хлеба) и салфетниц 

передобедом. 

3. Наблюдениенапрогулкезатем,какстарши

едошкольники оказывают посильную 

помощьдворнику. 

4. Выполнение поручений воспитателя 

(сложитькниги в стопочку, собрать 

пирамидку и поставитьеенаполочкуит.д.). 

5. Знакомствострудомняни,наблюдениезате

м,как няня заправляет постель, ровно ставит 

стуль-чикикстолам,вытирает сполокпыль. 
6. Сюжетнаяигра«Постираемкукольнуюодежду

». 
7. Дидактическаяигра«Чтоделала(делает)няня?

» 
(детиназываюттрудовыедействия:моетпосуд
у,приносит еду,подметаетпол) 

1. Знакомство с элементарными 

правиламибезопасного передвижения в 

помещении: 

бытьосторожнымиприспускеиподъемеполестнице;

держаться за перила. 

2. Наблюдение за животными в 

зооуголке(формированиеэлементарныхпредставл

ений оспособах взаимодействия с растениями и 

жи-вотными:рассматривать растения,ненанося 

им вреда, наблюдать за животными, не беспокоя 

ихинепричиняяимвреда). 
3. Подвижныеигры«Ктотише», «Прокати мяч». 
4. Сюжетнаяигранамакете«Машины 

едутподороге». 

5. Наблюдениезаигровойситуацией«Петрушкахоч
етпойматьаквариумнуюрыбку»,«Куклы 

мешают другдругуиграть» 

4-я неделя 

1. Сюжетно-

ролевыеигры«Мыстроители»,«По-

ездканаавтобусе». 
2. Подвижныеигры«Доползидопогремушки», 
«Птичкивгнездышках». 
3. Театрализованнаяигра«Кошкаи 

1. Выполнение детьми простейших 

трудовыхдействий: собрать мусор, протереть 

пластмассовыедощечки 

длялепки,сложитькнигинаполочку. 
2. Наблюдениезаработойдворника(садовника). 
3. Выполнениепорученийвоспитателяпоубор

1. Знакомство с элементарными 

правиламибезопасности дорожного движения (дать 

детямэлементарныепредставления 

оправилахдорожногодвижения: автомобили 

движутся по дороге,светофор регулирует движение 

транспорта ипешеходов). 
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котята»сму-зыкальным сопровождением 

«Кошка» (муз. 

Ан.Александрова,сл.Н.Френкель). 

4. Дидактическиеигры«Теплый -холодный», 

«Легкий -тяжелый». 
5. Игроваяситуация«КупаниекуклыКати», 
«Постираемкуклеплатье». 
6. Рассматриваниепредметовмебеливгруппе. 

7. Организацияколлективной 
игрысигрушкамисцелью 

воспитаниядоброжелательных 

взаимоотношений сосверстниками 

кеигрушек. 

4. Знакомствострудомповара,рассматриван

иекартиноксизображением трудаповара. 

5. Дидактическая игра «Найди картинку» 

(детисредимножествакартинокнаходятизобр

ажениеповара). 

6. Сюжетнаяигра«Помогаемкукламнакрытьн

астол». 

7. Приучениедетейксамостоятельности:убира

тьза собой игрушки, одеваться с небольшой 

помо-щьювзрослогоит.д. 

2. Дидактическая игра «Светофор» (познакомить 

ссигналамисветофора). 

3. Сюжетнаяигранамакете«Автомобилиисвето

фор». 
4. Подвижнаяигра«Воробышкииавтомобиль». 
5. Дидактическаяигра-

лабиринт«Помогизайчикуперейтиулицу». 

6. ЧтениестихотворенияА.Барто«Грузовик».Инс

ценировкастихотворениясигрушками 

Октябрь 
1-я неделя 

1. Сюжетно-
ролевыеигры«Больница»,«Магазин». 

2. Подвижныеигры«Потропинке»,«Мойвесел

ыйзвонкиймяч». 

3. Дидактические игры «Что звучит?», 

«Чудесныймешочек». 

4. Игроваяситуация«Игрушкиготовятсякосну». 

5. Рассматривание предметов разного 

цвета, на-ходящихся вгруппе. 

6. Чтениенемецкойнароднойпесенки«Триве

се-лыхбратца»(переводснем.Л.Яхнина). 

7. Коллективнаяигра«Паровозик»(детистановя

тсядругзадругом,держатсяза 

плечивпередистоящегоидвигаются за 

воспитателем) 

1. Дидактические игры «Накроем стол для 

игру-

шек»,«Уберемпосуду(игрушечную)послеобеда

». 

2. Оказаниедетьми 

посильнойпомощиняне:рас-становка 

хлебниц (без хлеба) и салфетниц 

передобедом. 

3. Наблюдение на прогулке за тем, как 

старшиедошкольники оказывают 

посильную помощьдворнику. 

4. Выполнениепорученийвоспитателя(подни

миигрушки с пола, посади большую 

игрушку настульчик,амаленькую- 

наполочку). 

5. Наблюдениезатем,каквоспитательполива

етцветы ирыхлитземлювцветочных 

горшках. 
6. Приучениедетейксамостоятельности:убира

тьзасобойигрушки,одеватьсяснебольшойпом
о- 
щьювзрослогоит.д. 

1. Повторение элементарных правил 

поведения:нельзябратьвротнесъедобныепредметы,

нельзязасовыватьвносилиухокакие-либопредметы. 
2. Наблюдениезааквариумнымирыбками, 
рассматриваниекомнатныхрастенийвгрупповойком

нате (формирование 

элементарныхпредставленийоспособахвзаимодейст

вия 

с растениями и животными: 

рассматриватьрастения, не нанося им вреда, 

наблюдать заживотными,небеспокояихи 

непричиняяимвреда). 

3. Подвижныеигры«Черезручеек»,«Прокатимяч». 

4. Дидактическаяигра«Найдимамудлятеленка(козл

енка,щенка)». 
5. ЧтениестихотворенияН. Пикулевой «Наду-
валакошкашар...» 
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2-я неделя 

1. Сюжетно-ролевые игры «Строители», 

«При-нимаем гостей». 

2. Подвижныеигры«Обезьянки»,«Ловимяч». 

3. Самостоятельные игры с 
персонажами-игрушками. 

4. Дидактическиеигры«Геометрическаямозаик

а», 

«Разрезныекартинки». 

5. Инсценировка «Ребята гуляют» (дети 

парамипроходят 

погруппеподмузыкальноесопровож-дение 

«Погуляем» (муз. И. Арсеева, сл. И. Чер-

ницкой)). 

6. Игрынаразвитиемелкоймоторики 

рук(шну-ровки, игрушки с пуговицами, 

молниями, крюч-камиит.д.) 

1. Выполнение детьми простейших 

трудовыхдействий: собрать цветные 

карандаши после ри-

сования,протеретькукольнуюпосудутряпочк

ой,сложить книгина место. 
2. Наблюдениезаработойдворника(садовника). 
3. Выполнениепорученийвоспитателя(прин

еситакую же игрушку, большой 

(маленький) мяч,куклувсинемплатье). 

4. Оказаниедетьмипосильнойпомощинянев

овремя накрыванияна стол. 

5. Дидактическаяигра«Чтоделал(делает)дво

р-ник?» (дети называют трудовые 

действия:подметает дорожки, убирает 

мусор, опавшуюлиствуит.д.). 
6. Приучениедетей 

ксамостоятельномуодеванию 
ираздеванию 

1. Знакомство с элементарными 

правиламибезопасности дорожного движения (дать 

детямэлементарныепредставления 

оправилахдорожногодвижения:автомобилидвижутся 

подороге,светофоррегулируетдвижениетран

спортаипешеходов). 
2. Подвижнаяигра«Чьямашинапоявитсяпервой». 
3. Конструирование«Машина». 
4. Сравнениеавтомобиляигрузовой 

машины(покартинкам,игрушечныммашинам). 
5. Игроваяситуация«Угадайпозвуку»(учитьотли

чатьзвукмашиныотдругихзвуков). 

6. Сюжетнаяигранамакете«Автомобили 

исветофор» 

3-я неделя 

1. Пальчиковаягимнастика«Этотпальчик–

де-душка…». 
2. Сюжетно-ролеваяигра«Семья». 
3. Подвижныеигры«Попадивворотца», 

«Найдифлажок». 

4. Инсценировкарусскойнароднойсказки 
«Козляткииволк»(обр. К.Ушинского). 
5. Дидактическиеигры«Чтозвучит?»,«Чудесн

ыймешочек». 

6. Организацияколлективной 
игрысигрушкамисцелью 

воспитаниядоброжелательных 

взаимоотношенийсосверстниками. 

7. Рассматриваниекукольнойверхнейодеж

ды,соответствующейсезону 

1. Дидактическаяигра«Научимкуклуубира

тьодеждуиобувьна место». 

2. Наблюдение на прогулке за 
старшимидошкольниками,подметающ

имидорожки. 

3. Выполнение поручений воспитателя 

(принесилейку для полива растений, вытри 

тряпочкойполку,разложикоробкискарандаша

минастоле). 

4. Знакомствострудомняни,наблюдениезате

м,какняня накрывает настол,моет пол. 
5. Чтениепольскойнароднойпесенки«Сапожни

к»(обр.Б.Заходера). 

6. Игроваяситуация«Стираемодеждуичисти

мобувь» (с использованием кукольной 

одежды иобуви) 

1. Повторение элементарных правил 

безопасногопередвижениявпомещении:бытьосторожн

ымиприспускеиподъемеполестнице;держаться 

заперила. 

2. Наблюдение за животными в 

зооуголке(формированиеэлементарныхпредставл

ений оспособах взаимодействия срастениямии 

животными: рассматривать растения, не нанося 

имвреда, наблюдать за животными, не беспокоя их и 

непричиняяимвреда). 
3. Подвижныеигры«Непереползайлинию!», 
«Цельсяточнее!». 
4. Наблюдение за игровой ситуацией 

«Куклымешаютдруг 

другуиграть»(обсудитьсдетьмиправилавзаимоде

йствиясосверстниками,на- 
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помнить,чтонужноиграть,немешаядруг другу) 
4-я неделя 

1. Сюжетно-ролевыеигры«У 

куклыКатиденьрождения»,«Больница». 

2. Подвижныеигры«Поезд»,«Заинька»(подр

ус.Нар.Мелодию«Зайка»). 
3. ИнсценировкастихотворенияА.Барто«Бычок

». 
4. Дидактическиеигры:складываниепирамидк

ииз5-8 колец разной величины; складывание 

узора изгеометрическоймозаики. 
5. Игроваяситуация«Игрушкиготовятсякобеду

».. 
6. ЧтениестихотворенияА.Барто«Лошадка». 
7. Рисованиеколецдляпирамидки 

1. Дидактическиеигры«Оденемкуклу»,«Убер

емкукольнуюодеждуна место». 

2. Наведениепорядкавгрупповойкомнатепер

едвыходом напрогулку. 

3. Наблюдение на прогулке за 
старшимидошкольниками,собирающ

имиигрушки. 

4. Выполнениепорученийвоспитателяпоубор

кеигрушеквгруппе. 
5. Знакомствострудомняни,наблюдениезате

м,какнянямоетпосуду,подметаетпол ит.д. 

6. Уход за комнатными растениями: дети 

подруководствомвоспитателярыхлятпалочкой

землювцветочном 

горшке,наблюдают,каквзрослые 

вытираютпыльслисточков,поливаютцветы 

излейки 

1. Повторение элементарных правил поведения 

вдетском саду: играть с детьми, не мешая им и 

непричиняяболь; 

уходитьиздетскогосадатолькосродителями. 

2. Наблюдениезапопугаемвклетке,рассмат-

риваниекомнатныхрастений вгрупповой 

комнате(формирование элементарных 

представлений оспособахвзаимодействия с 

растениямии 
животными). 
3. Чтениерусскойнароднойсказки«Теремок»(обр.М.Б

улатова). 

4. Подвижнаяигра«Солнышкои дождик» 

Ноябрь 
1-я неделя 

1. Сюжетно-ролевыеигры«Семья», «Магазин». 
2. Подвижныеигры 

«Птичкиидождик»,«Мойвеселыйзвонкий

мяч». 

3. Ознакомлениесосвойствами мокрогои 

сухогопеска(впомещении). 

4. Игрыспеском(детямпредлагаетсявылепить

измокрогопескакуличикидля кукол). 

5. Рассматривание предметов разного цвета, 

на-ходящихся в группе (воспитатель 

предлагает 

найтипредметыжелтого,зеленогоцвета). 

6. Чтениерусскойнароднойсказки(навыб

орвоспитателя илидетей). 

7. Коллективнаяигра«Раздувайся,пузырь...» 

1. Выполнение детьми простейших 

трудовыхдействий: складывание одежды в 

шкафчик послепрогулки,уборкаигрушек. 

2. Наблюдениезадействиямивоспитателя(пол

ивцветов,изготовлениедидактическогоматер

ила 
кзанятию). 
3. Выполнениепорученийвоспитателя(прин

есиигрушки - зайку и мишку, посади 

игрушки 

настульчики,накормизайкуимишкукашей). 

4. Оказаниедетьмипосильнойпомощинянев
овремя застиланияпостелей. 

5. Дидактическаяигра«Чтомынадеваемнаноги?

»(воспитательпредлагаетдетямизвсех карточек 

1. Уточнение правил безопасности во время игр 

спеском:небратьпесокврот,необсыпатьсяпеском,нетер

етьглаза руками. 

2. Упражнениядляглаз:отведиглазавсторону(зарукой

воспитателя),поморгай,закройглаза, 
зажмурься, широкооткрой глаза. 
3. Беседа«Какберечьглаза?».Рассматриваниеилл
юстративногоматериалапотемебеседы. 

4. Дидактическая игра «Как беречь 

глаза?»:воспитатель раскладывает обратной стороной 

вверхкартинки с правилами гигиены и безопасности 

глаз.Дети берут по одной картинке, рассматривают 

иобъясняютеесодержание(спомощьювоспитателя) 
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выбратьте,накоторыхизображеныпредмет

ыобуви;детинаходят иназывают). 

6. Приучениедетейксамостоятельномуодеван

июираздеванию 
2-янеделя 

1. Подвижныеигры«Ловимяч»,«Птичкивгне

з-дышках». 

2. Самостоятельные игры с 

персонажами-игрушками. 

3. Дидактические игры на развитие 

внимания 
ипамяти(детирассматриваюткартинки,нах

одят 

изображения, названные воспитателем, 

запоминаютнесколькокартинок,затем 

называют их). 

4. Сюжетно-ролевая игра «Дети посещают 

врача»(обсудитьправилаповедения 

вбольнице). 

5. Игрынаразвитиемелкоймоторики руки(шну- 
ровки, игрушки с пуговицами, молниями, 
крюч-камит.д.) 

1. Дидактическаяигра«Научимкуклунаводи

тьпорядоквкомнате». 

2. Наблюдениенапрогулкезастаршими 

дошколь-никами,подметающимидорожки. 

3. Выполнение поручений воспитателя 

(принесилейку для полива растений, вытри 

тряпочкой пол-ку,разложи 

коробкискарандашаминастоле). 
4. Конструированиекроватокизкирпичиковд

ляигрушек. 

5. Рассматривание картинок с 

изображениемпредставителей разных 

профессий (врач, строи-

тель,продавец,дворник,повар). 
6. Подвижнаяигра«Повторидвижения» 

1. Повторение элементарных правил 

безопасногопередвижениявпомещении:бытьосторожн

ымиприспускеиподъемеполестнице;держатьсязаперил

а. 

2. Уточнениеправилодеванияпосезонунапримерекукл

ы (дети подбирают кукле одежду и 

обувь,соответствующую сезону, и помогают 

воспитателюодеть иобутькуклу). 
3. Подвижныеигры«Непереползайлинию!», 
«Зайкасеренькийсидит». 
4. Наблюдение за птицами, насекомыми во 

времяпрогулки(уточнить, 

чтоловитьптицинасекомыхнельзя,нельзябеспокоить

их 
ипричинятьимвред) 

3-я неделя 

1. Пальчиковаягимнастика«Этотпальчик-

де-душка...». 
2. Сюжетно-ролеваяигра«Семья». 
3. Подвижныеигры«Принесипредмет»,«Найд

ифлажок». 

4. Инсценировкарусскойнароднойсказки 
«Козляткииволк»(обр. К.Ушинского). 
5. Дидактическиеигры«Чудесныймешочек», 
«Найдипредметжелтого(зеленого,красног

о)цвета». 

6. Организацияколлективнойигрысигрушками

сцелью воспитаниядоброжелательных 
взаимоотношенийсосверстниками. 

1. Дидактическаяигра«Чтоумеетделатьповар?». 
2. Выполнение поручений воспитателя 

(принесиоднукуклу,одинмяч,отнесив 

корзинуоднукеглюит.д.). 

3. Знакомствострудомняни,наблюдениезатем,

как няня подметает пол, накрывает на стол 

передзавтраком,обедом. 

4. Коллективнаяуборка вигровомуголке. 

5. Выполнениемузыкально-

ритмическихдвиженийпод музыкальное 

сопровождение «Вот как 

мыумеем!»(муз.Е.Тиличеевой,сл.Н.Френкель). 

6. Рассматривание сюжетных картинок 

1. Повторениеэлементарныхправилбезопасногопер

едвижения в помещении: быть осторожнымипри 

спуске и подъеме по лестнице; держаться заперила. 

2. Наблюдение за животными в 

зооуголке(формирование элементарных 

представлений оспособах взаимодействия с 

растениями и жи-вотными: рассматривать растения, 

не нанося имвреда, наблюдать за животными, не 

беспокоя их инепричиняяимвреда). 

3. Ознакомлениедетейсправиламиповедениявобще

ственном транспорте. 

4. Обсуждениеситуации«детибросаютдругвдруга 

игрушки, песок» (объяснить 
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7. Выполнениедвижений,соответствующихтекс
турусскойнароднойпесенки«Заинька,походи...» 

сизображениемлюдей,которыевыполняютраб

отунаогороде,всадуосенью. 
7. Слушание рассказа воспитателя о том, 
кактрудятсяживотныевовремя 
подготовкикзиме 

правилавзаимодействия детейвигре) 

 

1. Сюжетно-

ролевыеигры«Больница»,«Цветоч-

ныймагазин». 

2. Подвижнаяигра«Заинька»(подрус.нар.ме-

лодию«Зайка»). 

3. ИнсценировкастихотворенияА.Барто«Л
о-шадка». 

4. Дидактические игры: складывание узора 

изгеометрической мозаики, осязательное 

обследо-вание предмета с закрытыми 

глазами («Отгадай,чтоэто?»). 

5. Формирование умения здороваться и 

прощаться(по напоминанию взрослого); 

излагать 

собственныепросьбыспокойно,употребляяслова

«спасибо», 

«пожалуйста». 

6. Игра«Назовисвоеимя(имятоварища)» 

1. Дидактическаяигра«Оденемкуклунарядно». 
2. Конструированиеизкубиковикирпичико
вполочкидля кукольнойобуви. 

3. Наблюдение на прогулке за 

старшимидошкольниками,собирающи

миигрушки. 

4. Рассматривание сюжетных картинок 

сизображениемлюдей,выполняющих 

разныетрудовыедействия(детиспомощьювосп

итателяописываютизображенноенакартинке). 

5. Сюжетная игра « Поможем повару 

приготовитьсуп(компот)». 

6. Уходзакомнатнымирастениями:детиподруко-

водством воспитателя рыхлят палочкой землю 

вцветочномгоршке,наблюдают,каквзрослые 
вытираютпыльслисточков,поливаютцветы 

излейки 

 

Декабрь 
1-я неделя 

1. Сюжетно-
ролевыеигры«Больница»,«Магазин». 

2. Подвижныеигры«Догониклубочек»,«Идемз

амышкой». 

3. Дидактические игры «Что звучит?», 
«Чудесныймешочек». 

4. Выполнение игровых на действий по 

подража-нию:«Ладошки»,«Большиеноги». 

5. Рассматриваниепредметовразнойвеличин

ы,находящихся вгруппе. 

1. Дидактические игры «Выполни задание» 

(детивыполняют манипуляции с игрушками по 

заданиюпедагога),«Укоготакойпредмет?». 

2. Наведениепорядкавгрупповойкомнатепере
двыходом напрогулку. 

3. Наблюдениенапрогулкезастаршими 

дошколь-никами,убирающимиснегсоскамеек. 

4. Знакомствострудомдворниказимой(убратьс

дорожекснег,лед,посыпатьихпескомит.д.). 

5. Уход за комнатными растениями под 

1. Уточнение правил безопасности во время игрна 

улице: не кидать друг в друга снежки, 

камни,палки. 
2. Дидактическаяигра«Чтоумеютделатьруки?». 
3. Беседа«Какберечьруки?»(рассматриваниеиллю

стративногоматериалапотемебеседы). 
4. ЧтениестихотворенияА.Барто«Грузовик». 
5. Игра «Найди машину, которую назову» (за-

крепить умение различать машины - 

автомобилилегковыеигрузовые). 



92 

 

6. Коллективная игра «Поезд» (дети 

становятсядругзадругом,держатсязаплечивп

ередистоя-щегоидвигаютсязавоспитателем) 

руковод-ством педагога 6. Обсуждение«Чемопасна дорогазимой» 

2-я неделя 

1. Сюжетные игры «Матрешка в гости к 

нампришла»,«Строимдомдляигрушки». 

2. Подвижныеигры«Поймайбабочку»,«Лов
имяч». 

3. Самостоятельные игры с 

персонажами-игрушками. 
4. Дидактическиеигры«Разрезныекартинки», 
«Составьпирамиду». 

5. Инсценировка«Уребятокручкихлопают»(му

з.Е.Тиличеевой,сл.Ю.Островского). 
6. Дидактическаяигра«На чемлюдиездят?» 

1. Дидактическаяигра«Поможемкуклеодетьсян

апрогулку»(детиподруководствомпедагога 

выбираюткукольнуюзимнююодежду, 
обувьиодевают куклу). 

2. Складываниеигрушекдлязимнейпрогулки

вкорзину. 

3. Рассматриваниекомнатныхрастений,беседа 

обуходезаними. 

4. Выполнение поручений воспитателя 

(принесицветныекарандаши,большой 

красныймяч, куклуирасческуит.д.). 

5. Игра«Вопрос-

ответ»сдемонстрациейпредметныхкар

тинок 

1. Сюжетная игра «Мы едем на 

автобусе»(уточнить правила безопасного 

поведения вовремя поездкина автобусе). 
2. Конструированиеиз строительногоматериала 
«Узкаяиширокаядорожкина улице». 
3. Беседа «Чегонельзяделатьнапрогулке?». 
4. Рассматриваниекартины«Зимойнапрогулке». 
5. Дидактическаяигра«Угадай,начемпове-

зешь». 

6. Уточнениеправилбезопасностивовремясовм
естныхигрвгруппе 

3-я неделя 
1. Сюжетно-

ролевыеигры«Магазин»,«Больница». 
2. Подвижныеигры«Птичкиидождик»,«Машин

ыедут». 

3. Ознакомлениесосвойствами мокрогои 

сухогопеска(впомещении). 

4. Игрысприроднымматериалом(детямпредла

-гаются для игрышишки,желудиит.д.). 

5. Рассматривание предметов разного цвета, 

на-

ходящихсявгруппе(воспитательпредлагаетнайт

ипредметыкрасного(синего)цвета). 

6. Коллективнаяигра«Птички летают» 

1.Обучение 

детейаккуратномускладываниювещейвшкафчик

.2.Дидактическиеигры«Чтокуда поставим?», 

«Что лишнее?». 3. Наблюдение 

напрогулкезатем,какстаршиедошкольники 
оказываютпосильнуюпомощьдворнику. 
4. Выполнениепорученийвоспитателя(убра

тькукольнуюодежду,посудунаместаи т.д.). 
5. Сюжетнаяигра«Приготовимобеддляигрушек»

. 
6. Дидактическая игра «Что делал (делает) 

двор-

ник?»(детиназываюттрудовыедействия:чисти

тдорожки,убирает мусорит.д.) 

1. Повторение элементарных правил 

безопасногопередвижения в помещении: быть 

осторожнымипри спуске и подъеме по лестнице; 

держаться заперила.2.Наблюдениезаживотнымив 

зооуголке(формирование элементарных 

представлений 

оособахвзаимодействиясрастениямиижи- 
вотными). 
3. Знакомствосправиламидорожногодвижения:игры

«Лучший пешеход», «Соберисветофор». 

4. Обсуждениеситуации:дети мешаютдругдру-гу 

играть, забирают друг у друга игрушки (объ-

яснитьправилавзаимодействиядетейвигре) 

4-я неделя 

1. Сюжетно-ролевые игры «Строители», 
«Парик-махерская». 

1. Выполнение детьми простейших 

трудовыхдействий: собрать мусор, сложить 

1. Повторениеэлементарныхправилповедениявдетс
ком саду:играть сдетьми,немешая им 
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2. Подвижныеигры«Найдифлажок», 

«Непере-ползайлинию!». 

3. Самостоятельныеигрысперсонажами-

игруш-ками. 

4. Дидактическиеигры«Покажиигрушкусине

го(красного,желтого)цвета»,«Найдикартинку

». 

5. Ходьба за воспитателем подгруппами, 

всейгруппой, парамипокругу, 

обходяпредметы, сперешагиванием 

предметов. 

6. Игрынаразвитиемелкоймоторики 

рук(шну-ровки, игрушки с пуговицами, 

молниями, крюч-камит.д.) 

книги на по-лочку,убрать 

краскипослерисования. 

2. Знакомство с трудом повара, 

рассматриваниеигрушечныхилинастоящихп

редметов,которыеповариспользуетнакухне. 

3. Дидактическая игра «Найди картинку» 

(детисредимножествакартинокнаходятту,ко

торуюназовет педагог). 
4. Посадка лукавящикисземлей. 
5. Приучениедетейксамостоятельности:убират

ьза собой игрушки, одеваться с небольшой 

помо-щьювзрослогоит.д. 

6. Игра «Будь внимателен». Ситуация: сок 
налили встакан.Гдесок?(Встакане.) 

и непричиняяболь; 

уходитьиздетскогосадатолькос родителями. 

2. Наблюдениезарыбками 

(иличерепахами)ваквариуме (формирование 

элементарныхпредставленийоспособах 

взаимодействия 

с растениями и животными: рассматривать рас-

тения, не нанося им вреда, наблюдать за жи-

вотными,небеспокояихи непричиняяимвре-да). 
3. Подвижнаяигра«Солнышкоидождик». 
4. Составлениерассказаотом,какнужновестисебян

аулице,вобщественныхместах 

Январь 
1-я неделя 

1. Сюжетныеигры«Уигрушекпраздник»,«Ай

-болит лечитзверей». 

2. Подвижныеигры«Поезд»,«Флажок». 
3. Инсценировкарусскойнароднойпотешки 
«Огуречик,огуречик...». 
4. Дидактическиеигры:складываниепирамидки

из5-8 колец разной величины, складывание 

узора изгеометрическихфигур. 

5. Игровоеупражнение«Ктовнимательный». 

6. Наблюдениесюжетно-ролевойигры«Шофер». 

7. Рисованиебусдлякукол(детиизображаю

ткружочкинанарисованнойлинии) 

1. Дидактическиеигры«НапоимЧебурашкучаем
», 

«Назовикакможнобольшепредметов». 
2. Наблюдениенапрогулкезастаршими 

дошколь-никами,собирающимиигрушки. 

3. Выполнениепорученийвоспитателяпоуборк

еигрушеквгруппе. 

4. Подвижно-

развивающаяигра«Расти,расти,лучок». 

5. Уход за комнатными растениями: дети под 

руко-водством воспитателя рыхлят палочкой 

землю вцветочном горшке, наблюдают, как 

взрослые выти-

раютпыльслисточков,поливаютцветыизлейки. 

6. Беседа«Домашниеживотныеи уходзаними» 

1. Рисование по замыслу (уточнить у детей пра-

вила безопасного поведения во время изобрази-

тельнойдеятельности). 
2. Чтениесказки Л.Н.Толстого«Три медведя». 
3. Подвижнаяигра«Воробышкииавтомобиль». 
4. Дидактическаяигра«Чьямама?Чеймалыш?»(уточ

нить названия животных и их 

детенышей,повторитьправилаповедения 

сживотными). 

5. Наблюдение за игровой ситуацией 

«Куклынадеваютлетнююодеждунапрогулкузимо

й»(уточнитьправилаодеванияпопогоде) 

2-я неделя 
1. Сюжетно-ролеваяигра«Семья». 
2. Подвижныеигры«Птичкивгнездышках», 
«Найдифлажок». 
3. Инсценировка четверостишия: Мы по лесу 

1. Дидактическаяигра«Чтоумеетделатьмам

а(бабушка)?». 
2. Коллективнаяуборка вигровомуголке. 
3. Наблюдениеза ростомиразвитиемперьевлука. 

1. Подвижныеигры«Черезручеек»,«Зайкасерен

ькийсидит». 
2. Рассматриваниеиллюстрацийпотеме 
«Пешеходпереходитулицу». 
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шли,шли-

Подберезовикнашли.РазгрибокидвагрибокПол

ожиливкузовок. 
4. Дидактическаяигра«Устроимкуклекомнату». 
5. Организацияколлективной 

игрысигрушкамисцелью воспитания 

доброжелательных взаимо-

отношенийсосверстниками. 

6. Игры с солнечным зайчиком (педагог 

показыва-ет, как с помощью зеркала на стенах 

и 

потолкепоявляетсясолнечныйзайчик;дети«лов

ят») 

4. Рассматривание сюжетных картинок 

сизображением людей, которые работают на 

улицахгородазимой. 

5. Слушаниерассказавоспитателяотом,кактру-

дятсяработникипрачечнойдетскогосада. 
6. Сюжетнаяигра«Постираемкуклеплатье». 
7. Конструирование мебели из строительного 

ма-терила(длякукол) 

3. Целевая прогулка: наблюдение затем, 

чтопроисходитнаулице;уточнить правилаповедения 

на улице: не выходить за пределыдетского сада без 

родителей или воспитателей, неподходить к 

незнакомым взрослым, не 

братьпредлагаемыеимиугощения,игрушки 

3-янеделя 
1. Подвижныеигры«Непослушныемячи», 
«Мышки-шалунишки». 

2. Самостоятельные игры с 

персонажами-игрушками. 

3. Дидактические игры на развитие внимания 

ипамяти (дети рассматривают предметы, 

называютих,запоминают;затемпедагогубираетп

редметы, адетиназывают то,чтозапомнили). 

4. Сюжетно-ролерая игра «Дети пришли в 

магазин»(обсудитьправилаповедения 

вмагазине). 

5. Исполнение парного танца («Парный 

танец»,русскаянароднаямелодиявобр.Е.Тил

ичеевой) 

1. Целевая прогулка «Подкормим птиц 

зимой»(формировать желание помогать 

птицам в зимнийпериод,закрепить 

знаниеназванийптиц). 

2. Рассматривание сюжетных картинок 

сизображениемлюдей,выполняющих 

разныетрудовыедействия(детиспомощьювосп

итателяописываютизображенноенакартинке). 

3. Уход за комнатными растениями: дети под 

ру-

ководствомвоспитателярыхлятпалочкойземлю

вцветочномгоршке,наблюдают,каквзрослые 

вытираютпыльслисточков,поливаютцветы 

излейки) 

1. Подвижно-

дидактическаяигра«Пешеходпереходит 

улицу». 

2. Формированиеэлементарныхпредставленийоспос

обах взаимодействия с растениями иживотными 

(рассматривать растения, не наносяим вреда, 

наблюдать за животными, не 

беспокояихинепричиняяимвреда). 

3. Чтениерусскойнароднойсказки«Козляткииволк»

(обр.К.Ушинского). 

4. Подвижныеигры«Мячв кругу»,«Попади вво-

ротца» (уточнить правила безопасного 

поведениявовремяколлективнойподвижнойигры) 

4-я неделя 
1. Сюжетно-ролевыеигры«Больница», 

«Магазин». 
2. Игровоеразвлечение«Зимниезабавы». 
3. Дидактическиеигры 

«Чтозвучит?»,«Гдефла-жок?». 

4. Игроваяситуация«Игрушки 

готовятсякпро-гулке». 

1. Беседа«Какяпомогаюмаме». 
2. Конструированиеизкубиковикирпичико

вподставокдляигрушек. 

3. Развивающаяигра«Камешки»(дети 

подруко-водством педагога группируют 

камешки по раз-меру,цвету,форме,текстуре). 

4. Дидактическая игра «Что не подходит?» 

1. Знакомство с элементарными правилами по-

ведения в детском саду: нельзя брать в рот не-

съедобныепредметы,нельзязасовывать 

вносиухокакие-либопредметы. 

2. Рассматривание сюжетных картинок с изо-

бражением детей, выполняющих какие-
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5. Рассматриваниепредметовразногоназначен

ия(посуда,игрушки,книги),находящихсявгруп

пе. 

6. «Упражнениясоснежками»(русскаянародн

аямелодия). 

7. КоллективныеИфы«Мышкии кот», 

«Карусель» 

(детирассматривают картинки с предметами и 

называютте,которыенеподходят для 

работыврача). 

5. Лепкаизпластилиназернышекдляптиц 

либодействия (предложить детям оценить 

правиль-

ностьдействийсточкизрениябезопасности). 

3. Чтение английской народной песенки «У ма-
ленькойМэри...». 

4. Дидактическаяигра«Чегонельзяделатьвдетск

ом саду?» 
Февраль 
1-янеделя 

1. Сюжетно-

ролевыеигры«Семья»,«Готовимобед». 
2. Подвижныеигры«Птички,летитекомне», 
«СолнцеиДОЖДИК». 

3. Театрализованнаяигра«Концертдляигрушек»(
сиспользованиеммузыкальныхинструментов). 

4. Дидактические игры «Найди игрушку» 

(средиизображений разных предметов дети 

находят оп-ределенную игрушку), «Найди 

большой и малень-кий шарики» (дети 

соотносят по величине пло-

скостныеизображения воздушныхшаров). 

5. Инсценировкарусскойнароднойпотешки«На

шаМашамаленька...» 

1. Выполнение детьми простейших трудовых 

дей-ствий: складывание одежды в шкафчик 

после про-гулки,уборкаигрушек. 

2. Наблюдениезадействиямивоспитателя(поли

вцветов,изготовлениедидактическогоматерил

а 
кзанятию). 
3. Дидактическаяигра«Гдеработаютвзрослые?

»(дети рассматривают картинки с 

изображениемпредставителейразныхпрофесс

ий). 

4. Приучение детей к самостоятельному 

одеваниюираздеванию,застегиваниюпуговиц,л

ипучек, 
молний. 
5. Беседа«Откудапривозятпродуктывдетски

йсад?» 

1. Знакомство с элементарными 

правиламибезопасного передвижения в 

помещении: 

бытьосторожнымиприспускеиподъемеполестнице;д

ержаться за перила. 
2. Подвижныеигры«Непереползайлинию!», 
«Догонитеменя!», «Прокатимяч». 
3. Сюжетнаяигранамакете«Детипереходятулицу

». 

4. Наблюдениезаигровойситуацией«Куклынемо

ют фрукты иовощипередедой». 

5. Составлениерассказапотеме«Дорожноедвиж

ение» 

2-я неделя 
1. Сюжетно-ролеваяигра«Встречасдоктором». 
2. Игра-забава«Жмурки». 
3. Малоподвижнаяигра«Когонехватает?». 
4. Речевоеупражнение«Барабанщик»(В. Буйко). 

5. Исполнение импровизационного танца 

«Танецпетушков»(муз. 

А.Филиппенко)сиспользованиемшапочек-

масок. 

6. Игра «Повтори за мной» (воспитатель 

1. Сюжетнаяигра«Наведемпорядоквкукольно

йкомнате». 

2. Дидактическая игра «Что умеет делать 

папа(дедушка)»сдемонстрациейсюжетныхкар

тинок. 

3. Выполнение поручений воспитателя 

(принесимишку, посади игрушку за стол, 

накорми мишкукашей). 

4. Оказаниедетьмипосильнойпомощинянев

1. Знакомство с элементарными 

правиламибезопасностидорожногодвижения(дать

детямэлементарные представления о правилах 

до-рожного движения: автомобили движутся 

подороге,светофоррегулирует 

движениетранспортаипешеходов). 

2. Подвижно-дидактическая игра «Будь внима-

телен!»(познакомитьссигналамисветофора;накажд

ый сигнал дети выполняют 
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произ-

носитразныезвуки:тихийлайсобачки,пыхтение

,мычание, жужжание, кашель, а дети 

повторяют запедагогом). 

7. Рисованиепозамыслу(педагогпредлагаетдетя

мнарисоватьто,чтоонивидятв 

группе,научастке) 

овремя застиланияпостелей. 

5. Приучение детей поддерживать порядок в 

иг-ровой комнате, по окончании игр 

расставлятьигровойматериал 

определенноедвижение). 

3. Сюжетнаяигранамакете«Автомобилиисвето

фор». 
4. Инсценировкарусскойнароднойпотешки 
«Большиеноги...» 

3-я неделя 

1. Сюжетно-

ролевыеигры«Семья»,«Готовимобед». 
2. Подвижныеигры«Гдезвенитколокольчик?», 
«Лошадки». 
3. Игрысводой(звучитмузыка, 

педагогпредлагаетдетямпоиграть 

смелкимиигрушкамивтеплой 

мыльной 

воде,атакжепереливатьводуизодногостаканав
другой). 

4. ЧтениерассказаЕ.Кузнеца«Ботинки». 

5. Русскаянароднаяхороводнаяигра«Ктоуна

схороший?». 

6. Игроваяситуация«Помогитоварищузастегну

тьрубашку». 

7. Знакомствосчастямилица 

куклыКати,умываниекуклы 

1. Наблюдениеза действиямиповара. 
2. Выполнениедвиженийвсоответствиистексто

мстихотворения «Вот помощникимои...». 

3. Беседа«Ктоглавныйвмашине(автобусе)»(дат

ьпредставлениеопрофессииводителя). 

4. Оказаниедетьмипосильнойпомощинянев

овремя застиланияпостелей. 

5. Составлениерассказаотом,какнужноодеватьс

яназимнюю прогулку. 
6. Сюжетнаяигра«Поможемнянеподмести пол» 

1. Подвижные игры «Кто тише», «Кошка 

имышки»(сиспользованиемшапочек-масок). 

2. Составление рассказа «Домашние 

животные»(уточнитьправилабезопасноговзаимодей

ствиясдомашнимиживотными). 

3. Наблюдение за подвижными играми 

старшихдошкольников на прогулке (уточнить 

правилабезопасного поведения во время 

коллективныхигр:нетолкаться,недергатьдругдруга

заруки,заодежду) 

4-я неделя 

1. Русскаянароднаяигра«Котимыши»с

использованием шапочек-масок. 

2. Пальчиковаягимнастика«Всталипальчики»(
М.Кольцова). 

3. Игры«Чтотывидишь?»,«Пряткисплатком». 

4. ЧтениестихотворенияТ.Смирновой 

«Замарашкаротнемыл...». 

5. Знакомствосчленамисемьи(учитьназыват

ьсвоеимя иименачленовсемьи). 

6. Беседа«Чтонужноделать,чтобынеболеть?

1. Дидактическиеигры 

«Кточтоделает?»(рассматриваниесюж

етныхкартинок с 

изображениемпредставителейразныхпрофесси
й,определениетрудовыхдействийкаждого). 

2. Наблюдениезадействиямивоспитателя(поли

вцветов, изготовление дидактического 

материла кзанятию). 

3. Подвижнаяигра«Грибники»(детиимитиру

ютдвижения грибника). 

1. Дидактическиеигры«Чтоделаютпожарные?»(знак

омствосозначением трудапожарных,воспитание 

уважения к людям опасныхпрофессий). 

2. Рассматриваниеиллюстрацийсизображениемпож

ара. 

3. Подвижныеигры 
«Ктобыстреедобежитдолинии». 

4. Беседа«Осторожно,огонь!». 

5. ИнсценировкаотрывкаизстихотворенияС.Я.Мар

шака «Тили-тили-тили-бом! 
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»(объяснить значение здорового 

питания,физкультуры,прогулокнасвежемвоз

духе,закалки) 

4. Оказаниедетьмипосильнойпомощинянев
овремя сервировкистолак обеду 

Загорелсякошкиндом!» 

Март 
1-я неделя 

1. Беседаопредстоящемпразднике8Марта

,рассматриваниеиллюстраций 
опразднике. 

2. Подвижныеигры«Поймаймяч»,«Цельс

яточнее!». 

3. Дидактические игры «Похож - 

непохож»(классификацияпредметовпообщем

упризнаку), 

«Чудесныймешочек». 

4. Выполнение игровых действий по 

подражанию(чтомыделаемнапрогулке,дома,вгр
уппе,влесу). 

5. Рассматриваниепредметовразногоцвет

а,находящихся вгруппе. 

6. Коллективнаясюжетнаяигра«Идемв гости 

кигрушкам». 

7. Игранаразвитиемелкоймоторики«Золушка

»(детиотделяют фасольот макарон) 

1. Обучениедетейаккуратномускладывани

ювещейвшкафчик. 

2. Рассматривание картинок с изображением 

лю-

дей,выполняющихтрудовыедействиянаогород

е. 

3. Ознакомлениеструдомвоспитателя(спросить

удетей, кто находится рядом с ними весь день, 

чтоделает воспитатель). 

4. Выполнение поручений воспитателя 

(собратьстроительный материал на полочки 

или в 

ящик,аккуратносложитькукольноепостельное

бельевстопочку). 

5. Сюжетнаяигра 

«Сделаеммебельдляигрушек»(из 

строительного материала). 6. 

Дидактическаяигра «Что делает?» (дети 

называют 

действия,которыепоказываетвоспитатель) 

1. Знакомство с элементарными 

правиламибезопасности дорожного движения 

(дать детямэлементарные представления о 

правилахдорожногодвижения:автомобили 

движутсяподороге,светофоррегулирует 

движениетранспортаипешеходов). 

2. Дидактическаяигра«Соберисветофор»(поз

накомитьс сигналамисветофора). 

3. Сюжетнаяигранамакете«Шоферы-

машинисты». 

4. Подвижнаяигра«Паровозы, машины». 

2-я неделя 
1. Сюжетно-ролевыеигры«Магазинодежды», 
«Парикмахерская». 

2. Подвижныеигры«Найдифлажок»,«Добегид
олинии». 

3. Самостоятельные игры с 

персонажами-игрушками. 

4. Дидактические игры «Один - много», 

«Большие ималенькие». 

5. Легкийбегзавоспитателемподгруппами,все
йгруппой,парами,покругу,обегаяпредметы. 

1. Беседа «Что мы умеем делать?» (уточнить 

удетей,чтоонинаучилисьделатьвдетскомсаду

:лепить, рисовать, конструировать, 

ухаживать зарастениямиит.д.). 

2. Наблюдение на прогулке за 

старшимидошкольниками,помогающими

воспитателюухаживать заклумбой. 

3. Выполнениепорученийвоспитателяпоуборк

еигрушеквгруппе. 

4. Подвижно-развивающаяигра 

1. Подвижно-

дидактическаяигра«Угадай,начемповезешь». 

2. Формированиеэлементарныхпредставленийоспос

обах взаимодействия с растениями иживотными 

(рассматривать растения, не наносяим вреда, 

наблюдать за животными, не 

беспокояихинепричиняяимвреда). 
3. Конструированиедорогидлямашин. 
4. Подвижныеигры«Мячвкругу», 

«Попадивворотца» (уточнить правила 
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6. Экскурсия по группе: обратить внимание 

начистоту и порядок (чистые раковины, 

посуда,подоконники), спросить, кто навел 

порядок вгруппе, как зовут няню, трудно ли 

каждый деньнаводитьпорядокв 

группе,какможнопомочь няне 

«Расти,расти,цветочек». 

5. Уход за комнатными растениями: дети 

подруководствомвоспитателярыхлятпалочкойз

емлювцветочном 

горшке,наблюдают,каквзрослые 

вытираютпыльслисточков,поливаютцветы 

излейки 

безопасногоповедения во время коллективной 

подвижнойигры). 

5. Наблюдение за движением машин на улице(дать 

представление о том, что все 

водителисоблюдаютправиладорожногодвижения,ч

тобынепроизошлаавария) 

3-я неделя 
1. Сюжетно-ролевыеигры«Больница»,«Семья». 
2. Подвижныеигры«Догониклубочек»,«Зоопар

к»(имитациядвиженийживотных). 

3. Дидактические игры «Покажи 

нужнуюкартинку», «Соберем птичку» (из 

разрезныхкартинокдети 

собираютизображениептицы). 

4. Игра на внимание «Чем мы это 
делаем?»(например:чеммысмотрим? -

Смотримглазами). 

5. Сюжетнаяигра«Приготовимобед». 
6. Составлениеколлективногорассказа«На

шимамы» 

1. Обучениедетейаккуратномускладывани

юобувившкафчик. 
2. Сюжетно-ролеваяигра«Строители». 
3. Наблюдениенапрогулкезатем,какстаршие

дошкольники оказывают посильную 

помощьдворнику. 

4. Выполнениепорученийвоспитателя(промы
тькисточкипослерисованиявстаканесводой). 

5. Сюжетнаяигра«Оденемкуколна прогулку». 

6. Дидактическаяигра«Магазин»(детиназываю

ттовар (игрушки), воспитатель продает 

игрушкикукле) 

1. Знакомство с элементарными 

правиламибезопасности дорожного движения 

(дать детямэлементарные представления о 

правилахдорожного движения: автомобили 

движутся подороге,светофоррегулирует 

движениетранспортаипешеходов). 

2. Дидактическая игра «Правильно -
неправильно». 

3. Сюжетная игра на макете «Автомобили 

исветофор». 
4. Подвижнаяигра«Птичкиикот». 

5. Игра-

инсценировка«Какмашиназверяткатала» 

4-янеделя 
1. Сюжетныеигры«Медвежонокчинитмашину», 
«Строимзабордлязверюшек». 
2. Подвижныеигры«Найдифлажок», 

«Непере-ползайлинию!». 

3. Самостоятельныеигрысперсонажами-

игруш-ками. 

4. Дидактическиеигры«Чтолишнее», 

«Найдипредмет такогожецвета». 

5. Составлениеколлективногорассказа«Чтом

ыделаем напрогулке». 

6. Пальчиковаягимнастика«Этотпальчикд

е-душка...». 

7. Игра-

соревнование«Ктобыстрейпостроитбаше

1. Дидактическиеигры«Чудесныймешочек», 
«Назовикакможнобольшепредметов». 
2. Наблюдениенапрогулкезастаршими 

дошколь-никами, собирающими мусор 

(палочки, камушки,листья)сучастка. 

3. Выполнениепорученийвоспитателяпоуборк

еигрушеквгруппе. 

4. Наблюдение за тем, как няня меняет воду в 

ак-вариуме,кормитрыбок. 
5. Подвижнаяигра«Доползидопогремушки». 
6. Беседа 

«Значениедомашнихживотныхдляче-

ловека;уходзадомашнимиживотными» 

1. Повторениеэлементарныхправилповедениявдетс

ком саду:играть сдетьми,немешая им 

инепричиняяболь; 

уходитьиздетскогосадатолькос родителями. 

2. Наблюдение за животными в 

зооуголке(формированиеэлементарныхпредставл

ений оспособахвзаимодействия срастениями 

и животными:рассматриватьрастения,ненаносяим 

вреда, наблюдать за животными, не 

беспокояихинепричиняяимвреда). 
3. Подвижнаяигра«Солнышкоидождик». 
4. Составлениерассказаотом,какнужновестисебян

аулице,вобщественном транспорте 
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нкуизпятикубиков» 

Апрель 

1-я неделя 

1. Сюжетныеигры«Куклыгуляют»,«Айбол

итлечит зверей». 
2. Подвижныеигры«Достаньдопогремушки», 
«Птички». 
3. Инсценировкарусскойнароднойпотешки 
«Курочка-рябушечка...». 

4. Дидактическиеигры:складываниепирамидки

из5-8 колец разной величины, складывание 

узора изгеометрическихфигур. 
5. Игровоеупражнение«Подберипосудудл

якукол». 

6. Наблюдениесюжетно-

ролевойигрыстаршихдошкольников«Больн

ица». 

7. Изображениецветовых 

пятенкраскамиспо-мощьюпальцев 

1. Дидактическаяигра«Чтоумеетделатьповар?». 
2. Коллективнаяуборка вигровомуголке. 

3. Наблюдениеза 

ростомиразвитиемцветовнаклумбе. 

4. Рассматривание сюжетных картинок с 

изобра-жением людей, работающих на 

улицах городавесной. 

5. Слушаниерассказавоспитателяотом,какптицы

трудятся надпостроением гнезд. 

6. Оказаниепосильнойпомощивоспитателю

впочинкесломанныхигрушек. 

7. Конструированиегоркидлякуколидруги

хигрушек 

1. Дидактическая игра «Найди и 

собери»(закрепитьзнанияочастях машиниих 

отличии). 

2. Формированиеэлементарныхпредставленийоспос

обах взаимодействия с растениями иживотными 

(рассматривать растения, не наносяим вреда, 

наблюдать за животными, не 

беспокояихинепричиняяимвреда). 
3. Беседа«Осторожно,дорога!». 
4. Подвижныеигры«Мячвкругу»,«Попадивворо

тца»(уточнитьправилабезопасного 

поведениявовремяколлективныхподвижныхигр) 

2-я неделя 
1. Сюжетно-ролеваяигра«Семья». 
2. Подвижныеигры«Гдезвенит», «Черезручеек». 
3. Заучивание 

четверостишия:Мы 

по лесу шли, шли –

Подберезовик 

нашли.Разгрибокидва

грибокПоложиливкуз

овок. 

4. Дидактическиеигры«Один-много»,«Отма-

ленькогок большому». 

5. Организацияколлективной 

игрысигрушкамисцелью воспитания 

доброжелательных взаимо-

отношенийсосверстниками. 

1. Беседа «Какяпомогаюбабушкесдедушкой». 
2. Конструированиеизкубиковикирпичико

винвентарядляспортплощадки. 

3. Развивающаяигра«Разноцветныекарандаш

и»(дети под руководством педагога 

группируюткарандашиподлине,цвету). 

4. Дидактическая игра «Что не подходит?» 

(детирассматривают картинки с предметами и 

называютте,которыенеподходят 

дляработыповара). 

5. Лепкаизпластилинаколечекдляпирамидки 

1. Повторениеэлементарныхправилбезопасногопере

движения в помещении: быть осторожнымипри 

спуске и подъеме по лестнице; держаться заперила. 
2. Наблюдение за животными в 

зооуголке(формированиеэлементарныхпредстав
лений 

о способах взаимодействия с растениями и жи-

вотными). 
3. Рисованиенатему«Дорожкадлязверят». 
4. Обсуждениеситуации:детиобсыпаютдругдруг

а песком на прогулке (уточнить 

правилабезопасногоповедения напрогулке) 
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6. Игрысразноцветнымисултанчикаминапро

-гулке 

3-я неделя 
1. Сюжетнаяигра«Укуклы Катиденьрождения». 
2. Подвижныеигры«Поезд»,«Флажок». 
3. Инсценировкарусскойнароднойпотешки 
«Ладушки,ладушки...». 
4. Дидактическаяигра«Чтомынадеваеми 

вочтообуваемся на прогулкувесной?». 

5. Игровое упражнение «Кто быстрее соберет 

пи-рамидку». 

6. Наблюдениесюжетно-

ролевойигрыстаршихдошкольников«Магаз

ин». 
7. Рисованиевоздушныхшариков длякуклы Кати 

1. Дидактическаяигра«Чтоумеетделатьврач?». 
2. Выполнениепорученийвоспитателяп

оподготовкек занятию. 

3. Знакомство с трудом прачки (воспитывать 

удетей 

уважительноеотношениектрудувзрослых). 
4. Играсреднейподвижности«Найдипредмет». 
5. Беседа «Кто заботится о нас в детском 

саду?»(уточнить у детей, как зовут тех 

сотрудниковдетскогосада,скоторыми они 

ужепознакомились,как дети могут помочь 

няне, работникам прачеч-.ной,дворнику) 

1. Подвижно-

дидактическаяигра«Разноцветныемашины». 

2. Формированиеэлементарныхпредставленийоспос

обах взаимодействия с растениями иживотными 

(рассматривать растения, не наносяим вреда, 

наблюдать за животными, не 

беспокояихинепричиняяимвреда). 
3. Дидактическаяигра«Запрещено-разрешено». 
4. Наблюдение за пешеходами, 

которыепереходятдорогу,заигройстаршихдо

школьниковнатранспортнойплощадке 

4-я неделя 
1. Сюжетно-ролеваяигра«Едемнаавтобусе». 
2. Подвижныеигрынапрогулке(навыбо

рпедагога). 

3. Рассматриваниеиллюстрацийсизображени

емдетей, играющих на улице весной, 

обсуждениесодержанияизображенного. 
4. Дидактическаяигра«Чтоизменилось?». 
5. Составление узоров из мозаики, счетных 

пало-чек,крупныхпуговиц. 

6. Показвоспитателемопытасводой«Разно

-цветнаявода»(уточнить знаниецветов) 

1. Дидактическаяигра«Чтоумеетделат

ьдворник?». 

2. Выполнениепорученийвоспитателяп

оподготовкек прогулке. 

3. Рассматривание сюжетных картинок 

сизображениемлюдей,которыевыполняютраб

отунаогороде,всадувесной. 

4. Беседа«Ктосделалвсепредметы?»(обсудитьс

детьми,ктосделалвсепредметывгруппе; 

напомнить, что все предметы сделаны 

рукамичеловека, что в них вложен труд и 

поэтому ковсемунужноотноситься 

бережно). 

5. Слушаниерассказавоспитателяотом,как

трудятся насекомыевесной 

1. Повторениеэлементарныхправилбезопасногопере

движения в помещении: быть осторожнымипри 

спуске и подъеме по лестнице; держаться заперила. 

2. Ознакомление со свойствами воды; беседа 

онеобходимостисоблюденияправилбезопасностиво

злеводоема,бассейна. 
3. Игровоеупражнение«Паровоз». 
4. Обсуждение ситуации: ребенок один на 

улице(обсудитьправилабезопасногоповедения:нельз

явыходить за пределы детского сада, дома 

безвзрослых) 

Май 
1-я неделя 

1. Сюжетно-ролеваяигра«Едемнапоезде». 
2. Игра-забава«Жмурки». 

1. Дидактическаяигра«Научимкуклузастилат

ьпостель». 

1. Знакомство с элементарными 

правиламиповедения: нельзя брать в рот 
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3. Пальчиковаягимнастика«Пальчик-

мальчик,гдетыбыл?». 

4. Рассматриваниесюжетнойкартины«Наптичье

мдворе» (уточнить у детей, видел ли кто-

нибудь изнихдомашнихптицигде). 

5. Исполнение импровизационного танца «Ма-

ленькийхоровод»(русскаянароднаямелодиявобр

.М.Раухвергера). 

6. Игра«Повториза 

мной»(воспитательпроиз-

носитразныезвуки,адети повторяютзаним). 

7. Рисование по замыслу (педагог предлагает 

детямнарисоватьто,чтоонивидятв группе, 

научастке,вокно) 

2. Наблюдениенапрогулкезастаршими 
дошколь-никами,подметающимидорожки. 

3. Выполнениепорученийвоспитателянапрогул

ке(принеси(унеси)лейку,лопатку,мячит.д.). 

4. Конструированиестульчиковдлягостей(куко

лилидругихигрушек). 

5. Рассматривание картинок с 

изображениемпредставителей разных 

профессий (уточнениетрудовых действий, 

которые выполняют 

врач,строитель,продавец,дворник,повар). 

6. Подвижнаяигра«Повторидвижения», 
«Достаньигрушку» 

несъедобныепредметы,нельзязасовыватьвносиухо

какие-либопредметы. 

2. Подвижныеигры«Черезручеек»,«Зайкабеле

нький сидит» (уточнить 

правилаколлективноговзаимодействиявигре). 

3. Дидактическаяигра«Найдимамудляпорос

енка(теленка,жеребенка)». 

4. Наблюдениезаигровойситуацией«Куклынемоют

руки 

передедой»,«Петрушкасобираетжуковвкоробку» 

2-я неделя 
1. Сюжетно-ролеваяигра«Детскийсад». 
2. Подвижныеигры«Птичкивгнездышках», 
«Найдифлажок». 
3. Отгадывание загадки: «Гладкое, душистое, 

мо-ет чисто». (Мыло.); рассматривание мыла, 

обсуж-дениеегоназначения. 
4. Сюжетнаяигра«Накроемстолкобеду». 
5. Организацияколлективной 

игрысигрушкамисцелью воспитания 

доброжелательных взаимо-

отношенийсосверстниками. 
6. Рисованиекарандашамимячей 

1. Наблюдениезадействиямисотруднико

вдетскогосада. 

2. Выполнениедвиженийвсоответствиистексто
мрусскойнароднойпотешки«Большиеноги...». 

3. Беседа «Кто главный в поезде» 

(датьпредставлениеопрофессиимаши

ниста). 

4. Оказаниедетьмипосильнойпомощинянев

овремя уборкигруппы. 

5. Составлениерассказаотом,какнужноодеваться

навесеннюю прогулку. 
6. Сюжетнаяигра«Поможем 

няневымытьпосуду» 

1. Ознакомление со свойствами 

твердыхпредметов (беседа о правилах 

безопасности:нельзябросатьтвердыепредметы 

другвдруга,подноги,следует ставитьихнаместо). 

2. Подвижныеигры«Ктотише», «Прокати мяч». 

3. Сюжетная игра на макете «Дети на 
улицахгорода». 

4. Рисованиенатему«Колесаисветофоры». 

5. Сюжетнаяигра«Путешествиенапоезде». 

6. Дидактическаяигра«Найдисвойцвет»(учитьорие

нтироватьсяпозрительномуориентиру) 

3-я неделя 
1. Сюжетно-ролеваяигра«Встречасдоктором». 
2. Игра-забава«Раздувайся,пузырь...». 
3. «Упражнениясцветами»(муз.М.Раухвергера). 
4. Музыкальнаяигра«Чтозвучит?». 
5. Исполнение импровизационного танца 

«Заша-галиножки...»(муз.М. Раухвергера). 
6. Дидактическаяигра«Складываниематрешки». 

1. Дидактическая игра «Кому что нужно для 

ра-боты?». 

2. Наблюдение на прогулке за прохожими 

(датьпредставлениеотом,чтовселюдиходят 

наработуиливыполняютдомашние,хозяйственн

ыедела). 

3. Выполнениепорученийвоспитателяпоуборк

1. Наблюдениезааквариумнымирыбками, 
рассматриваниекомнатныхрастенийвгрупповойкомн

ате (формирование элементарныхпредставлений о 

способах взаимодействия срастениями и 

животными: рассматриватьрастения, не нанося им 

вреда, наблюдать заживотными, не беспокоя их и не 

причиняя имвреда). 



102 

 

7. Коллективная творческая работа: 

наклеиваниеразноцветныхкружочковнаобщ

ийлистбумаги 

еигрушек. 

4. Конструированиелюбыхпостроеки

зкирпичиков. 

5. Рассматривание картинок с изображением 

лю-дей, 

выполняющихтрудовыедействияпоуборкепо

мещений. 
6. Составлениерассказанатему«Почемув 
нашейгруппетак чисто?» 

2. Дидактическаяигра«Можноилинельзя». 

3. Беседа о правилах поведения в 

общественномтранспорте(сиспользованиемиллюст

ративногоматериала) 

4-янеделя 
1. Сюжетно-ролеваяигра«Строители». 
2. Подвижныеигры«Мойвеселыйзвонкиймяч», 

«Найдифлажок». 

3. Инсценировкарусскойнароднойпотешки«А
и,качи-качи-качи!». 

4. Дидактическаяигра«Цветныекарандаши»(де

тивыбирают цветные карандаши, 

соответствующиецветурисунка). 

5. Организацияколлективной 

игрысигрушкамисцелью воспитания 

доброжелательных взаимо-

отношенийсосверстниками. 
6. Праздничноеразвлечение«Проводывесны» 

1. Выполнение детьми простейших 

трудовыхдействий:складываниеодежды в 

шкафчикпослепрогулки,уборкаигрушек. 

2. Наблюдениезадействиямивоспитателя(поли

вцветов, изготовление дидактического 

материла кзанятию). 

3. Выполнение движений, соответствующих 

сти-хотворному тексту: Куры по двору бегут И 

цыплятс собой зовут: - Ко-ко-ко да ко-ко-ко, 

Не ходитедалеко! 

4. Приучение детей к самостоятельному 

одеваниюираздеванию,застегиваниюпуговиц,л

ипучек, 
молний 

1. Знакомство с элементарными 

правиламибезопасного передвижения в 

помещении: 

бытьосторожнымиприспускеиподъемеполестнице;д

ержаться за перила. 

2. Составлениерассказанатему«Мыидемпогор

оду». 
3. Подвижныеигры«Ктотише», «Прокати мяч». 
4. Рассматриваниекартинсизображениемтран

спорта,знакомогодетям. 

5. Наблюдение за сюжетно-ролевыми 

играмистарших дошкольников на тему 

«Правила до-рожногодвижения» 
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2.3. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ ( интеграция). 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» включает в себя направления «Познание» (сенсорное развитие; развитие 

познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности; формирование элементарных математических 

представлений, целостной картины мира, расширение кругозора), «Речевое развитие» включает направления «Коммуникация», 

«Чтение художественной литературы», «Развитие детской речи» 

Содержание направлений по познавательному и речевому развитию нацелено на развитие у детей познавательных интересов, 

интеллектуальное развитие, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми, формирование 

интереса и потребности в чтении (восприятии) книг. Эти цели достигаются через решение следующих задач: 

- сенсорное развитие; 

- развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности; 

- формирование элементарных математических представлений; 

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей; 

- развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

- развитие всех компонентов устной речи (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; 

связной речи - диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности; 

- практическое овладение воспитанниками нормами речи; 

- формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений; 

- развитие литературной речи; 

- приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. К концу года дети 

первой младшей группы могут: 

• различать основные формы деталей строительного материала; 

• с помощью взрослого сооружать разнообразные постройки, используя большинство форм; 

• разворачивать игру вокруг собственной постройки; 

• образовывать группу однородных предметов; 

• различать один и много предметов; 

• различать большие и маленькие предметы, называть их размер; 

• узнавать шар и куб; 

• различать и называть предметы ближайшего окружения; 

• называть имена членов семьи и воспитателей; 

• узнавать и называть некоторых домашних и диких животных, их детенышей; 
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• различать некоторые овощи, фрукты (1-2 вида); 

• различать некоторые деревья ближайшего окружения, природные сезонные явления; 

• поделиться информацией, пожаловаться на неудобство, на негативные действия сверстника; 

• сопровождать речью игровые и бытовые действия; 

• слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения; 

• слушать доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы, при повторном чтении проговаривать слова, небольшие фразы; 

• рассматривать иллюстрации в знакомых книжках с помощью педагога3. 
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РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) 

 

Содержаниеобразовательнойдеятельности(видыинтегративнойдеятельностинаправлений«Познание»,«Коммуникация»и

«Чтение 

художественнойлитературы») 

Познание (сенсорное развитие, познавательно-

исследовательская ипродуктивная 

(конструктивная)деятельность,формированиеэлементарны

хматематическихпредставлений,целостнойкартины мира) 

Коммуникация.Чтениехудожественнойлитера
туры 

1 2 

Целевыеориентирыразвитияребенка:принимаетучастиевиграх(подвижных,театрализованных,сюжетных,дидактическихит.д.),проявляетинте

рескигровым действиям сверстников, к окружающему миру природы, эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту литературно-

художественныепроизведения, активность при выполнении простейших танцевальных движений, участвует в сезонных наблюдениях, 

принимает активное участие впродуктивнойдеятельности,может попросьбевзрослогоилипособственнойинициативерассказать 

обизображенном накартинке,обигрушке; 

сооружаетэлементарныепостройки пообразцу, проявляетжеланиестроитьсамостоятельно; ориентируетсявпомещении 
группыинаучасткедетского 
сада. 

Программныезадачи:учитьразличатьосновныеформы 

деталейстроительногоматериала,спомощьювзрослогосооружатьразнообразныепостройки,используя большинство форм, организовывать 

игру вокруг собственной постройки, образовывать группу из однородных предметов, различать один 

имногопредметов,большиеималенькиепредметы,называтьихразмер,узнавать шарикуб;формировать умениеразличатьиназыватьпредметы 

ближайшего окружения, некоторые овощи, фрукты (1-2 вида), некоторые деревья ближайшего окружения (1-2 вида), называть имена 

членов своей семьи ивоспитателей, узнавать и называть некоторых домашних и диких животных, их детенышей; дать элементарные 

представления о природных сезонныхявлениях; побуждать делиться информацией, говорить о неудобствах, сопровождать речью игровые и 

бытовые действия, развивать интерес к слушаниюнебольшихрассказовбезнаглядногосопровождения,доступных 

посодержаниюстихов,сказок,рассказов;учитьприповторномчтении проговаривать 
слова,небольшиефразы,рассматриватьиллюстрациив знакомых книжкахспомощьюпедагога. 

Сентябрь 

1-я неделя 
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1. Знакомствосназванием,расположениемипредназначениемотдел

ьныхпомещений, с групповой комнатой, размещением игрушек и 

предметовобихода. 

2. Самостоятельные игры с настольным и напольным строительным 

мате-риалом(ознакомлениесотдельными 

деталями:кубик,кирпичик,пластинаит.д.). 

3. Игра«Покажикирпичик(кубик,пластину)».Вопросы:чтотыбуд

ешьстроить?Изчеготыбудешьстроить? 

4. Сюжетнаяигра«Игрушки в гости кнампришли»(дети 
называютигрушки 

-мишку,зайку,куклу; 

попросьбевоспитателяпоказываютиназываютихсоставные части; под 

музыку С. Разоренова «Колыбельная» 

укладываютигрушкиспать).5.Рассматриваниедомашних 

животныхнакартинке. 

Задание:найтинакартинкеиназватьсобаку,кошку,курицуит.п. 

1. Игра-путешествиепогрупповой комнате. Вопросы: 

гдемысейчаснаходимся?Чтоесть 

внашейгруппе?Гдеспальня,раздевалка? 

2. Рассматриваниеигрушкимишкиповопросам:какоймишка?Как

иеумишкилапки,нос,хвост,ушки? 

3. ЧтениестихотворенияА.Барто«Мишка» 

1.Игра-

путешествиепогрупповойкомнате.Вопросы:чтоестьвнашейгруппе?Г

деспальня,раздевалка,туалет?Гдеигрушки? 

2. Дидактическая игра «Чего не стало?» (воспитатель предлагает 

детямрассмотретькирпичик,кубик,пластину,азатемзакрытьглаза;одн

удетальвзрослыйубирает,адети,открыв 

глаза,должнысказать,чегонехватает) 

2-я неделя 

1. Знакомствосназванием,расположениемипредназначениемотдел

ьныхпомещений, с групповой комнатой, размещением игрушек и 

предметовобихода. 

2. Рассматриваниенатуральныховощей и 

фруктов(сравнениеоднихитехжефруктов 

илиовощейповеличине);упражнениевупотреблении понятий 

«большой»,«маленький». 

1. Игра-путешествиепогрупповойкомнате. Вопросы: 

чтоестьвнашейгруппе?Гдеспальня,раздевалка,туалет?Гдеигру

шки? 

2. Визуально-

осязательноеобследованиенатуральныховощейифруктов(упражн

ениенаразличениепредметовповнешнемувиду). 

3. Наблюдениезатем,каквоспитательнарезаетовощиифрукты.Детям 

предлагаетсяпонюхатьипопробоватькусочкифруктовиовощей 
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3. Упражнение«Найдинакартинкаходежду»(ознакомлениесназначе

ниемпредметов 

одежды).Вопросы:какаяодежданатебенадета?Чтотына-

денешь,когдабудешьсобираться на прогулку? 

4. Конструированиедвух башенокразнойвысоты. 

5. Игра«Чудесныймешочек»(совощами ифруктами) 

1. Дидактическая игра «Оденем куклу» (дети с помощью 

воспитателяодеваюткуклу,проговариваяочередностьнадеванияпр

едметоводежды). 

2. Русская народная хороводная игра «Кто у нас хороший, кто у 

нас при-гожий?». 

3. Чтение русской народной сказки «Как коза избушку построила» 

(обр. М.Булатова) 

3-я неделя 
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1. Экскурсия по участку: учить ориентироваться на участке, 

называтьосновныепомещения, 

сооружения(лестница,веранда,песочница,горка). 

2. Конструированиедорожки изпластин. 
3. Определениеосеннихизмененийвприроде,погоды(вовремяэкскурси

ипоучастку,наблюденияизокна,рассматриванияиллюстрацийс 
осеннейприроды). 

4. Классификациястоловойичайнойпосуды:воспитательпредлагаетд

етямнакормить мишку кашей и угостить чаем (дети находят среди 

игрушечнойпосуды сначала тарелку и столовую ложку, затем 

чашку, блюдце и чайнуюложечку). 

5. Музыкально-

ритмическоеупражнениеслистиками(детямпредлагаетсявыбрать 

из предложенных осенних листочков только маленькие и потан-

цеватьснимиподмузыкальнуюкомпозицию(«Осенняяпесенка»,муз

. 

1. Путешествиепотерриторииучастка.Вопросы:чтоестьнанашемучаст

ке?Гделестница,веранда,песочница? 

2. Игра-инсценировка«ПродевочкуМашуизайкуДлинноеУшко». 

3. Сюжетнаяигра«Угостимкуколчаем»(детиспомощьювоспитател

янакрываютнастол(используется игрушечнаячайнаяпосуда)) 
1. Подвижнаяигра «Солнышкоидождик». 

2. Чтениерусскойнароднойзаклички«Солнышко-ведрышко». 

3. Сюжетнаяигра«Игрушкипроходятподорожке»(используетсядоро

жка,сконструированнаядетьмиизпластин). 

4. Рассматриваниеиллюстрацийсизображениемосеннейприроды.Воп

росы:какое сейчас время года? Что бывает осенью? Какую одежду 

мы надеваемосенью,выходяна прогулку? 

4-я 
неделя 
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1. Экскурсия по участку: учить ориентироваться на участке, 

называтьосновныесооружения 

(лестница,веранда,песочница,горка). 

2. Наблюдение за сезонными изменениями в природе, за 

погоднымиусловиями, рассматриваниедеревьев 

(вовремяпрогулки илиизокна). 

3. Рассматриваниерыбокв аквариуме(учитьотмечатьихособенности: 

«имеетхвостик,глазки, рот,живетвводе», 

количество(«рыбокмного»),различать по цвету, величине, 

воспитывать бережное отношение кобитателям аквариума). 

4. Конструирование заборчика из кирпичиков. Вопросы: получится 

лизаборчик,если 

поставитьодинкирпичик?Скольконужнокирпичиков,чтобыпостроить 

заборчик? 

5. Игра «Парные картинки» (дети подбирают к каждой картинке 

сизображениемигрушексоответствующиепредметыодеждыилитак

уюжепосуду) 

1. Игра-путешествиепоучасткудетскогосада. 

2. Совместные игры на участке детского сада (с песком, 

лопатками,ведеркамииформочками,смячами,машинамии

т.д.). 

3. Слушаниерассказавоспитателяотом,какаяпогоданаулице 

4. Рассматриваниекартиноксизображениемаквариумныхрыбок, 

разныхпоцвету,величине,форме. 

5. Сюжетная игра «Домашние животные за заборчиком» (дети 

расставляютфигуркидомашнихживотныхзасконструированнымз

аборчиком,называюткаждоеживотное). 

6. Слушаниерассказавоспитателя ожизнидомашнихживотных. 

7. Классификацияигрушекиигрушечнойпосуды(детиспомо

щьювоспитателяразделяют 

игрушкиипосудунадвегруппы) 

Октябрь 

1-я неделя 

1. Знакомствосназванием,расположениемипредназначениемотдел

ьныхпомещений, с групповой комнатой, размещением игрушек и 

предметовобихода. 

2. Рассматриваниедекоративныхрыбокваквариуме,знакомствососр

едойобитания рыб (песок,камушки,растения). 

1. Рассматривание предметов в групповой комнате. Вопросы: что 

есть внашей 

группе?Гдележаткниги?Гденаходятсяигрушки?Какиеигрушкива

мнравятся? 

2. Дидактическаигра«Поручения». 

3. Сюжетнаяигра«Принимаемгостей(кукол)» 
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3. Игры«Прятки»,«Достанемигрушку». 

4. Складываниепирамидкииз5-8 колец,разрезныхкартинокиз5частей. 

5. Наблюдениеза 

погоднымиизменениямиизокна(отметить,какоесолнце,небо,естьлио

садки). 

6. Танцевальнаяимпровизациясленточками 

подмузыкальноесопровож-

дение«Дождик»(рус.нар.мелодия,обр.В.Фере) 

1. Дидактическоеупражнение«Вверх-вниз». 

2. Чтение немецкой народной песенки «Три веселых братца». 

Рассматри-ваниеиллюстрациикпроизведению. 

3. Рассматриваниеиллюстрацийсизображениемосеннейприроды.Воп

росы:какое сейчас время года? Что бывает осенью? Какую одежду 

мы надеваемосенью,выходяна прогулку? 

2-я неделя 

1. Экскурсия по участку (ознакомление с характерными 

особенностямиосенних деревьев, с осенним явлением природы -

листопадом: учить замечатьизменения вприродеосенью). 

2. Дидактическаяигра«Покажижелтые(зеленые,красные)листочки». 

3. Рассматривание картинок и муляжей яблок и груш (закреплять 

знания офруктах). 

4. Классификациястоловойи 

чайнойпосуды(рассматриваниекартиноксизображением 

чайнойистоловойпосуды). 

 

5. Конструированиедвух башенокразногоцвета 

1Дидактическиеупражнения«Кточтоест?», «Скажи «а». 

2. Дидактическиеигры«Поручения»,«Лошадки». 

3. Рисованиенатему«Яблоки и груши»(дети 

обводяттрафаретыяблокигруш,показываютиназываютизображен

иекаждогофрукта) 

1. Чтениерусскойнароднойсказки«Репка». 
2. Рассматриваниеиллюстрацийкпрочитаннойсказке. 
3. Инсценировка сказки«Репка»сиспользованиемшапочек-масок 

3-я 
неделя 

1. наблюдение«Листопад,листопад,листьяжелтыелетят...»(

датьэлементарные представления об изменениях в природе 

осенью,формировать умение определять погоду по 

внешним признакам,одеваться посезону). 

2. Рассматриваниедеревана участке(учитьвыделятьствол, 

веткиилистья деревьев). 

1. Упражнениевотчетливомпроизнесениизвуков[а],[и]. 

2. Рассматриваниекартиноксизображениемзнакомыхдетямпред

метов(детиназываюткаждыйпредмет). 

3. Сюжетнаяигра«Покормимптичек»(сиспользованиемигруше

чныхптичек). 

4. Выполнениемузыкально-ритмическихдвижений слисточками 
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3. Целевая прогулка «Наблюдение за птицами» (учить 

замечать, какптицы передвигаются: летают, ходят, прыгают, 

клюют корм, пьют 

излужицы;воспитыватьудетейинтересидоброеотношениекпти

цам). 

4. Рассказ воспитателя о насекомых (подвести к пониманию, 

что всенасекомые- 

живыесущества:онидвигаются,питаются,дышат). 

5. Конструирование длинной и короткой дорожек из 

кирпичиков.Сюжетнаяигра«Машинаедетподлиннойипокор

откой дорожке» 

(«Осенью»,муз.С.Майкапара) 

1. ЧтениерассказовЛ. Н.Толстого«Спалакошканакрыше», 

«БылуПетииМашиконь». 

2. ИнсценировкарассказаЛ. 

Н.Толстого«Спалакошканакрыше»спомощьюигрушечныхко

шкииптички 

4-я неделя 

1. Экскурсияпоучастку(учитьориентироватьсянаучастке;назы

ватьосновныесооружения 

(лестница,веранда,песочница,горка). 

1. Игрыиупражненияназакреплениеправильногопроизнесениязвук

а[у](изолированноивзвукосочетаниях). 

2. Рассматриваниесюжетныхкартинок(повыборувоспитателя). 

3. Слушаниерассказавоспитателяотом,какаяпогоданаулице 
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2. Рассматриваниеи 

сравнениедекоративныхрыбокнакартинках,ваквариуме. 

3. Наглядное ознакомление со свойствами воды с помощью 

элементарныхопытовс водой. 

4. Конструирование длинного и короткого заборчиков из 

кирпичиков. Во-просы: получится ли заборчик, если поставить 

один кирпичик? Скольконужнокирпичиков,чтобы 

построитьдлинный(короткий)заборчик? 

5. Наблюдение «Осеннее небо» (учить наблюдать, есть ли на небе 

солнце,тучи,отмечать,какоенебо(хмурое,чистое,голубое,ясное);учи

тьотвечатьнавопросы) 

1. Чтениечувашскойнароднойпесенки«Разговоры». 

2. Рассматриваниеиллюстрацийкпрочитанномупроизведению. 

3. Инсценировкачувашскойнароднойпесенки«Разговоры»спомо

щьюигрушек-персонажей 

Ноябрь 

1-я неделя 

1. Рассматриваниефотографийбабушек,составлениерассказовобабу

шках:работает или нет, что делает по дому, как играет с внуками, 

какие сказкичитает,чтоготовит. 

2. Игра-

1. Чтениерусскойнароднойпотешки«Нашиуточкисутра...». 

2. Инсценировкапотешки«Нашиуточкисутра...»(детипроговарив

аютзвукосочетания«кря-кря»,«га-га-

га»идр.вследзавоспитателем). 

3. Дидактическаяигра«Ктопришел,ктоушел?» 
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беседа«Вгостяхубабушки»(продолжатьзнакомитьсдомашнимижив

отнымииихдетенышами). 

3. Игрынапрогулке«Поезд»,«Добежимдофлажка». 

4. Знакомство с расположением игрового оборудования, с 

речевымиконструкциями: «Это наш участок, здесь мы гуляем, 

играем», 

«Здесьпесочница,гдеможнопоигратьспеском»,«Туткачели,нако

торыхмыкачаемся»ит.д. 

5. Конструированиеразныхдорожек(закреплятьпонятия«широкий», 

«узкий»,«длинный»,«короткий»). 

6. «Игравпрятки»(русскаянароднаямелодияв обр.Р.Рустамова) 

1. Дидактическоеупражнение«Ветерок». 

2. Рассматриваниекартиноксизображениемпетуха,курицысцыплят

ами,кошки,утки,коровы. 

3. Чтениестихотворения 
А.Барто«Ктокаккричит?».Вопросы:ктокричит 

«ку-ка-ре-ку»? Кто кудахчет? Кто мурлычет? Кто говорит: 

«Му-у, му-у!Молокакому?»? 

2-янеделя 

1. Рассматривание мебели, находящейся в группе и 

изображенной 

накартинках(знакомитьспонятием«мебель»,учитьузнаватьиназ

ыватьпредметымебели,еечастиидетали). 

2. Дидактическаяигра«Покажижелтые(зеленые,красные)листочки». 

1. Дидактическаяигра«Этояпридумал»(закреплять 

умениеобъединятьдействием 2-3 любые игрушки, озвучивать 

полученный результат припомощифразовойречи). 

2. Упражнение«Пароход»(длительноепроизнесениезвука[у]посигнал

у) 

3. Рассматривание картинок и муляжей яблок и груш (закреплять 

знания офруктах). 

4. Классификациястоловойи 

чайнойпосуды(рассматриваниекартиноксизображением 

чайнойистоловойпосуды). 

5. Конструированиедвух башенокразногоцвета 

1. Чтениерусской народнойпотешки«ПошелкотикнаТоржок...». 
2. Дидактическиеупражнениясразноцветными кирпичикамии 

кубиками 

3-я неделя 

1. Рассматривание мебели, находящейся в группе и 1. Чтениесказки«Козляткииволк»(обработкаК.Ушинского). 
2. Беседа посодержаниюсказки, рассматриваниеиллюстраций 
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изображенной 

накартинках(знакомитьспонятием«мебель»,учитьузнаватьиназ

ыватьпредметымебели,еечастиидетали). 

2. Дидактическаяигра«Какаямебельнужнакукле?»(детямпредлага

етсявыбрать картинки с предметами мебели, которые нужны 

кукле для еекомнаты). 

3. Отгадывание простейших загадок о фруктах, рассматривание 

картинок-отгадок. 

4. Целеваяпрогулка:знакомствосрасположениемоборудованияна 

участке,рассматривание деревьев (учить различать деревья по 

листьям, узнаватьплодыдеревьев(ягодырябины)). 

5. Конструированиеворотдлягаража(учитьстроитьпообразцу) 

1. Рассматриваниефотографий мам,беседаоних. 

2. Игра-инсценировка «Добрый 

вечер,мамочка»(рассказатьдетямотом, 

каклучшевстретитьмамувечером,чтосказать ей). 

3. Сюжетныеигры 

спостройкамиизстроительногоматериалаималенькимиигрушками-

персонажами 

4-я неделя 

1. Беседа на тему «Кошка и собака в доме» (закрепить характерные 

признакивнешнеговида 

кошки(котенка),собаки(щенка);воспитыватьудетейдоброеотношени

ек животным). 

2. Наблюдение за погодными изменениями в природе (учить 

определятьветренуюпогоду,наблюдать,какраскачиваютсядеревья,гн

утсяветки,летятсдеревьевлистья). 

3. Подвижнаяигра «Вышли детивсадик...». 

4. Сюжетныеигрыспостройками (дети 

конструируютлюбыепостройки и 

спомощьювоспитателяобыгрываютих) 

1. Рассматриваниесюжетныхкартин(повыборувоспитателя). 
2. Составлениерассказапокартине«Мамамоетпосуду». 
3. Слушаниерассказавоспитателяотом,какаяпогоданаулице 

1. Дидактическоеупражнение«Выше-ниже,дальше-ближе». 

2. Рассматриваниеиллюстрацийкзнакомымсказкам. 

3. Дыхательноеупражнение«Ветерок». 

4. Проговаривание четверостишия: Дует, дует ветер, дует-задувает, 

Желтыелисточкис деревасрывает 

Декабрь 

1-я неделя 

1. Беседа на тему «Мама дома - повар» (помочь понять, как важен 

труд мампо приготовлению еды для всей семьи; воспитывать 

уважительноеотношениек трудумамы). 

1. Чтениесказки В.Сутеева«Ктосказал«мяу»?». 

2. Рассматриваниеиллюстрацийксказке. 

3. Проговариваниезвукоподражаний,встречающихсявтекстесказки(«

мяу», 
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2. Составлениерассказанатему«Подкормимптицзимой»(закрепитьзн

анияозимнихявленияхприроды, 

воспитыватьжеланиеподкармливатьптиц 

зимой,расширятьпредставленияозимующихптицах). 

3. Развивающие игры «Водичка-водичка», «Ладушки» 

(развиватьдифференцированное восприятие отдельных 

частей тела, ихпространственноерасположение). 

4. Конструированиемаленькойгорки(учитьровноприкладыватьде

тали,находить сходстводеталейсокружающимипредметами) 

«кукареку»,«пи-пи-пи»идр.) 

1. Выполнениеартикуляционнойгимнастикииупражненийнапроизне

сениезвуков[м]-[м'],[п]-[п'],[б]-[б']. 

2. Дидактическаяигра«Ктоушел?». 

3. Слушаниепесни «У ребятокручкихлопают»(муз. Е.Тиличеевой, 

сл. Ю.Островского) 

2-я неделя 

1. Сюжетная игра «Купание куклы Кати» (учить правильно 

называтьпредметы и принадлежности купания (полотенце, 

мыло, ванночка);воспитывать эмоциональную отзывчивость 

(приятные воспоминания окупании)). 

2. Рассматривание картинок с изображением деревьев, 

травянистых икомнатных растений (расширить представления о 

деревьях, 

показатьособенноститравянистыхрастенийзимой,уточнитьстроен

иекомнатныхрастений). 

3. Развивающиеигры«Гдеже,гдеженаширучки?»,«Мырукиподнимаем

...»(учить показыватьнасебечаститела). 

4. Конструированиебольшойгорки(учитьпоследовательновыполнять 

постройку,контролируясвоидействия) 

1. ИнсценировкаотрывкаизсказкиВ.Сутеева«Ктосказал«мяу»

?»сиспользованием шапочек-масок. 

2. Дидактическоеупражнениенапроизнесениезвука[ф] 
1. Рассматриваниеиллюстрацийсизображениемдомашнихживотных. 

2. Дидактические игры «Далеко - близко», «Назови животных 

(домашних) искажи,ктокак кричит». 

3. Наклеиваниесилуэтовдомашних животныхнаобщийлистбумаги 

3-я неделя 
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1. Рассматривание сюжетной картинки «Снеговик и елочка» 

(расширитьпредставленияодеревьях,свойствахснега,познакомитьселк

ой,признакамиотличия елиотдругихдеревьев). 

1. Слушаниеиколлективноепроговариваниерусской народной 
потешки 

«Пошелкотикнаторжок...». 

2. Самостоятельноерассматриваниедетьми книги сосказкой 

В.Сутеева 

2. Целевая прогулка «Наблюдение за птицами» (расширить 

представления оптицах, в частности о снегирях, закреплять умение 

узнавать воробья повнешнему виду, наблюдать за повадками птиц у 

кормушки). 3. Развивающиеигры «Большие ноги шли по дороге...», 

«Зайка беленький сидит...» (учитьпоказыватьнасебечасти тела). 

4.Конструированиедетскогогородкаиздвухпостроек 

«Ктосказал«мяу»?» 

1. Дидактическиеигры«Подбери 

перышко»,«Угадай,кто(что)это»(картинкисизображением 

козы,овечки,мышки,машины). 

2. «Игра с колокольчиками» (муз. П. И. Чайковского) (показать 

детямколокольчики 

разногоразмераизвучания,предложитьпрослушатьих) 

4-я неделя 

1. Целевая прогулка «Подкормка птиц» (расширить представления 

оповедении птиц у кормушек, формировать умение различать 

птиц 

повнешнемувиду,желаниенаблюдатьзаптицами,прилетающиминау

частоксада). 

2. Наблюдение у окна, рассматривание иллюстраций по теме 

«Зима»(обратить внимание детей на особенности зимнего неба, на 

то, что солнцесветит во все времена года, формировать общее 

представление о признакахзимы). 

3. Дидактическаяигра«Длячегонужныглаза(ушиит.д.) 

...»(объяснить,длячегонужныглаза,уши,нос,ротит.д.). 

4. Конструированиедетскогогородкаизтрех-четырехпостроек 

1. ЧтениестихотворенияК.Чуковского«КотаусииМауси». 
2. Рассматриваниеиллюстрацийкстихотворению. 
3. Артикуляционныеупражнениянапроизнесениезвука[к] 



118 

 

 1. Проговариваниезвукоподражанийсразнойгромкостью. 

2. Рассматриваниесюжетныхкартинповыборувоспитателя, 

беседапосодержанию картин (учить отвечать на вопросы, 

развивать внимание,восприятие) 

Январь 

1-я неделя 

1.Беседанатему«Нашдетскийсад»(учитьузнаватьсвойдетскийсад, .ЧтениесказкиЛ.Н.Толстого«Тримедведя». 

1 . Дидактическиеигры«Этозима?»,«Ктопозвал?». 

находить свою группу, рассказывать, чем заняты дети, кто о них заботится в.  Рассматривание раздаточных картинок (зимние сюжеты), 

рассказывание о2детскомсаду,воспитыватьчувствосимпатииксверстникам). ом,чтонанихизображено 

явленияхприроды,формироватьэстетическоеотношениекокружа

ющейприроде,обогащатьиактивизировать 

словарныйзапасдетейпотеме 

«Зима»). 

3. Рассматриваниечастей телакуклы 

(закреплениезнанийиумений,полученных 

признакомствестемой«Ориентировкавпространстве»). 

4. Конструированиекороткогозаборчика(учитьстроитьпогото

вомуобразцу) 

1. Дидактическая игра «Угадай, что звучит» (используются 

барабан, молоточек,колокольчик). 

2. Рисованиезвуковогопятна(детямпредлагаетсяизобразитькраскамип

ятноопределенного цвета, соответствующего звуку музыкального 

инструмента(колокольчик-желтый,молоточек-синийит.д.) 

2-я 
неделя 

1. Рассматривание картинок по теме «Транспорт» (знакомить 

странспортными 

средствами,учитьразличатьповнешнемувидуиназыватьгрузовые, 

1. Составлениерассказабезнаглядногосопровождениянатему«Гдеи

какживет моякукла(игрушка)». 

2. Рассматриваниеиназываниепредметовкукольной мебели. 

3. Дидактическаяигра«Устроимкуклекомнату» 
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легковые автомобили, различать и правильно называть 

трамвай,машину,автобус). 

2. Рассматривание картин с изображением деревьев, одного 

комнатногорастения, находящегося в группе (показать 

особенности лиственных ихвойных деревьев в зимний период, 

воспитывать чувство красоты зимнегоубранства деревьев, 

помочьзапомнитьназваниекомнатногорастенияиегочастей). 

3. Называниечастейтела кукол(детей),изображенныхна картинке. 

4. Конструированиедлинногозаборчика 

1. Артикуляционное упражнение на произнесение звуков [д] - [д'] 

«Большой ималенькиймолоточки». 

2. Играмалойподвижности 

«Дождик»(детистучатполадошкесначалапальчиками,затем 

всейладонью,имитируя шумдождя) 

3-я 
неделя 

1. Рассматривание комнатного растения (дать представление о 

частяхрастения(стебель, лист,цветок), 

оприемахполивакомнатныхрастений). 

2. Целевая прогулка «Мороз и солнце - день чудесный» (обратить 

вниманиедетей на красоту зимнего пейзажа (кругом бело, светло, 

снег сверкает насолнце,небоголубое)). 

3. Рассматриваниеоднородной 

группыигрушек(учитьназыватьих,отвечать 

навопрос:«Многолимишек,зайчиков?»). 

4. Конструированиезаборчикадлядомашнихживотных 

1. Рассматриваниеиллюстрацийкзнакомымсказкам. 

2. Слушаниеиколлективноепроговариваниерусской народной 

потешки 

«Огуречик, огуречик...» 
1.Упражнениев отчетливомпроизнесениизвуков [т]-
[т'].2.Слушаниепесни 

«Прилетелаптичка»(муз.Е.Тиличеевой,сл.Ю.Островского) 

4-я неделя 

1. Составлениерассказа«КотенокПушок»(датьпредставлениеодома .Дидактическоеупражнение«Чьямама?Чеймалыш?»(учитьназывать 

домашнихживотныхиихдетенышей,угадыватьживотноепоописанию) 
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шнихживотных и их детенышах, знакомить с русским бытом, 

воспитыватьдобротупоотношению к животным). 

2. Целеваяпрогулка«Ветер»(показатьособенностиветренойпогодызи

мой:быстро и низко несущиеся облака, раскачивающиеся ветви 

деревьев; учитьопределять,откудадуетветер). 

3. Созданиеоднороднойгруппыпредметовпутемдобавленияпредм

етакпредмету(учить 

называтьколичество(«много»),отвечатьнавопрос: 

«Сколькоунаскубиков?»). 

4. Конструированиевысокогозаборчикасворотами 

. 

Ознакомлениесосновнымицветами(рисованиевоздушныхшаровжелто

го,синего,зеленого,красногоцвета). 

2.Проговариваниезнакомыхрусскихнародныхпотешек,инсценир

овкаодной^знихна выбордетей 

Февраль 

1-я неделя 

1. беседа «Дом, в котором я живу» (учить ориентироваться в 

ближайшемокружении: узнавать свой дом, свою квартиру, 

называть улицу; отвечать навопросыпедагогаоместежительства,об 

устройствежилища). 

2. Составлениерассказа«У 

меняживеткотенок...»(продолжатьзнакомствосдомашними 

животными, формировать умение правильно обращаться 

сживотными). 

3. Игрысгруппамиоднородныхигрушекодинаковоговида,цв

ета,величины,формы,материала(закреплятьпонятие«много

»). 

4. Конструированиестендлядомика 

1. Чтениерусскойнароднойсказки «Теремок»в обр. М.Булатова.2. 

Составлениерассказанатему«Какмыптичеккормили» 

1. Выполнение упражнений на звукопроизнесение и укрепление 

артику-ляционногоаппарата. 

2. Слушание и проговаривание русской народной потешки «Ай, ду-

ду, ду-ду,ду-ду...» 

2-я 
неделя 

 

1. Сюжетная игра «Постираем кукле платье» (дать представление 

онекоторых 

трудовыхдействияхипредметах,необходимыхдлястирки(вода, 

мыло,тазиликорыто)). 

1. Слушаниеипроговариваниерусскойнародной 

потешки«НашаМашамаленька...». 

2. Дидактическаяигра«Чей,чья,чье?». 
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2. Сравнение заснеженных деревьев на улице и комнатных 

растений (учитьвидеть красоту заснеженных деревьев, знакомить с 

названиями комнатныхрастений). 

3. Игрысгруппойоднородныхпредметов(закреплятьумениеотвеча

тьнавопрос сколько?). 

4. Конструированиедомика(упражнятьв умении 

делатьперекрытиесиспользованием треугольнойпризмы) 

1. ЧтениестихотворенияС.Капутикян«Машаобедает». 
2. Рассматриваниеиллюстрацийкстихотворению. 
3. Слушаниепесни «Зимапроходит»(муз.Н. Метлова, 

сл.М.Клоковой) 

3-я 
неделя 

1. Подвижно-дидактическая игра «Морковка от зайчика» (по 

мотивамподвижнойигры«Доползидоигрушки»);расширитьпре

дставленияобовощах (о моркови: оранжевая, гладкая, 

продолговатая, есть верхушка,корешки,хрустящая). 

2. Целевая прогулка «Подкормка птиц» (воспитывать желание 

помогатьптицамвзимнийпериод,обратитьвниманиенаптиц,прилет

ающих ккор-мушке,закрепитьзнаниеназванийптиц). 

3. Объединениеоднородныхпредметов(флажков)вгруппыпоцвету(у

читьотвечать на вопросы: сколько флажков? (Много.) Какие они? 

(Красные исиние); учитьразличать красныйисинийцвета). 

4. Постройка домикасокошками 

1. Рассматриваниеиллюстрацийкрусскойнароднойсказке«Терем

ок»вобр.М.Булатова. 

2. Инсценировкарусскойнароднойсказки«Теремок»вобр.М.Булатов

а с 

использованиемшапочек-масок 

1. Дидактическиеигры«Чтоясделала?»,«Выполнизадание»,«Чудес

ныймешочек»(с муляжамиовощей). 

2. Коллективнаятворческаяработа:наклеиваниедеталей 

теремканаобщийлист 

4-я 
неделя 

1. Дидактическая игра «Заяц и медведь» (учить находить картинки с 

зайцами,медведямииназыватьих;выделять 

наиболеехарактерныеособенности 

внешнеговидаживотного(голова,хвост,ноги). 

1. СлушаниерассказаЯ.Тайца«Поезд»безнаглядногосопровождения. 

2. Рассматриваниесюжетной 

картинынавыборпедагога(учитьпередаватьсодержаниекартиныбол

ееполно,разнообразно) 
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2. Знакомство со свойствами воды (проведение элементарных 

опытов сводой);проговариваниерусскойнароднойпотешки 

«Водичка,водичка...». 

3. Сравнениеколичествазеленыхижелтыхфлажков(знакомитьсжелт

ымизеленым цветом). 

4. Постройка 

домикасокошкамиизаборчиком(учитьстроитьдомикиигратьсни

м,используясюжетныефигурки) 

1. Дидактическиеигры«Магазин», «Напрогулкув лес». 
2. Подвижнаяигра«Раздувайся,пузырь...» 

Март 

1-я 
неделя 

1. Беседа «Знакомствосгородом»(напомнитьназваниегорода, 

вкоторомживут дети, название улицы, закрепить умение 

называть родной город,улицу, на которой живут, развивать 

умение внимательно 

рассматриватьиллюстрациисвидамигорода,отвечать на вопросы). 

2. Уход за комнатными растениями (расширять представления о 

комнатныхрастениях, закреплять умение поливать растения из 

лейки, учить 

протиратьлистьявлажнойтряпочкой,поддерживатьинтересккомнатн

ымрастениямижеланиеухаживатьза ними). 

3. Дидактическая игра «Один - много» (упражнение в умении 

отвечать 

навопроссколько?прирассматриваниигруппыпредметовтогоилииног

овида,отличающихся поцвету) 

1. Рассматривание иллюстраций к сказке «Три медведя», 

сюжетных кар-тинок(повыборувоспитателя). 

2. Дидактическаяигра«Отгадайиназови» 

1. Показнастольноготеатрапомотивамсказки«Тримедведя»(побуж

датьдетейк проговариваниюфразизсказок). 

2. Дидактическаяигра«Чьякартинка?». 

3. Беседа 

ознакомыхдетямсказках(напомнитьдетямсодержаниесказок,кото

рыеониужезнают) 

2-я 
неделя 

1. Ознакомление со свойствами игрушек (учить находить 

существующие уигрушек свойства (бьются, рвутся, ломаются), 

1. ЧтениестихотворенияК.Чуковского«Путаница». 

2. Рассматриваниеиллюстрацийкстихотворению, 

обсуждениеизображенного 
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качества (гладкие, 

мокрые,холодные);подбиратьигруппироватьигрушкипоформе, цвету; 

воспитыватьбережноеотношениек игрушкам). 

2. Целевая прогулка: рассматривание растений (показать 

изменения,происходящиесдеревьямиввесеннийпериод, 

закреплятьпредставленияокустарниках, воспитывать у детей 

бережное отношение к растениям (нервать,нетоптать)). 

3. Дидактическая игра «Большой и маленький» (учить строить 

речевыеконструкции: «На пальто много больших пуговиц», «На 

платье много ма -ленькихпуговиц») 

1. Дидактическоеупражнение«Чтояделаю?». 

2. Игра «Утром, днем и вечером». 3. Составление рассказа о 

признакахвесны,рассматриваниесюжетныхкартиноксизображен

иемулицгородавесной 

3-я 
неделя 

1. Рассматривание травянистых растений на прогулке (воспитывать 

желаниелюбоваться появившейся зеленой травкой, первыми 

цветами, бережноеотношениек растениям(нервать,нетоптать)). 

2. Наблюдение за птицами (расширить представления о поведении 

птицвесной,продолжатьформироватьумениеразличатьптицповнеш

немувиду(голубь,ворона,воробей,скворец)). 

3. Дидактическая игра «Сколько?» (развивать умение отвечать на 

вопросы:сколькокуколпьетчай?Сколькозайцевпляшет?Сколькоматре

шекгуляет?). 

4. Конструирование скамеечек для кукол (закреплять умение 

строить ска-меечку из кубиков, учить строить, ставя кубики на 

узкую поверхность, за -креплятьпонятия«высокие»,«низкие») 

1. ЧтениерассказаК.Ушинского«Гуси»(безнаглядногосопровождени
я). 

2. Игра-инсценировка«Какмашиназверяткатала» 

1. Упражнениевпроговариваниизвукосочетания«эй». 

2. Беседаотрудевзрослыхвесной(воспитывать 

уважениектрудувзрос-лых). 

3. Сюжетная игра «Куклы гуляют» (с использованием скамеечек, 

постро-енныхдетьми) 

4-я 
неделя 

1. Сюжетнаяигра«Петушокиегосемья»(расширятьпредставления 1. ЧтениестихотворенияГ.Сапгира«Кошка». 

2. Рассматриваниеиллюстрацийкстихотворению 
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одомашнихживотныхииххарактерныхособенностях). 

2. Беседа о солнце (формировать понятие о том, что для жизни всего 

живогонужносолнце,обратитьвниманиенато,чтовеснойсолнцепригре

ваетземлюиснегтает). 

3. Упражненияна 

закреплениепонятий«много»,«один»(учитьсравниватьколичествоп

редметов). 

4. Игры«Сколькомынашлиигрушек?»,«Чтов мешочке?» 

Дидактические упражнения «Не уходи от нас, киска!», «Как 

можномедвежонкапорадовать?»(учитьразнообразнымиграмсигруш

ками, 

повторятьзавоспитателемипридумыватьсамостоятельнонесложные

обращения к игрушке) 

Апрель 

1-я 

неделя 

I. Игра«Какиемыпомощники»(выполнятьпоручениявзрослого; 

знакомитьсвыражениями,которыесодержат 

предлоги(«на»,«под»,«за»)и местоимения(«там»,«тут»,«такойже»). 

1. Чтениерусскойнародной 

сказки«Машаимедведь»(обработкаМ.Булатова). 

2. Составлениерассказапоиллюстрациямксказке 

2. Наблюдениеза 

старшимидошкольниками,убирающимисучасткапрошлогодн

ююлиству. 

3. Игра-путешествие «Прогулка по весеннему лесу» (знакомить 

схарактерными особенностями весенней погоды, расширять 

представления олесных растениях 

иживотных,формироватьэлементарныепредставленияопростейших

связяхвприроде). 

4. Закреплениепонятий«много»,один»:раздатьдетямпоодномуцветк

уизвазы. Вопросы: сколько у тебя цветов? (Один.) Сколько их 

осталось в вазе?(ММ кого.) Учить понимать речевую конструкцию: 

«У каждого из вас одинцветок,а ввазе-многоцветов» 

1. Инсценировкаотрывкаизсказки«Машаимедведь». 

2. Игра «Выполни задание» (дети выполняют действия по 

просьбе педа -гога;развиватьвнимание,восприятие,память). 

3. Дидактическая игра «Скажи, как я» (детям предлагается 

внимательнослушать,какпроизнесетсловапедагог, 

иповторятьзанимтакже:громко,тихоилишепотом) 

2-я 
неделя 
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1. Дидактическая игра «Автомобили» (расширять запас 

понимаемых слов,учить правильно называть трамвай, троллейбус, 

различать виды и 

частиавтомобиля(грузовой,легковой;кабина,руль,колесо),отвечать

навопрос: 

«Чтоэто?»полнымпредложением,состоящимиз3-Аслов). 

2. Целевая прогулка (воспитывать желание любоваться первой 

зеленойтравкой, первыми весенними цветами; учить наблюдать 

изменения, проис-ходящиес кустарникамиввесеннийпериод). 

3. Упражнение в умении выделять один предмет из группы и 

объединятьотдельныепредметы в 

группу(учитьсоздаватьгруппуоднородныхпред-

метовизмножестваразличных). 

4. Конструированиемебелидлякукол(развиватьумениеанализирова

ть,изкакихдеталейсостоитпредмет (стол,стул)) 

1. ЧтениеглавизкнигиЧ.Янчарского«ПриключенияМишкиУшастика
». 

2. Дидактическоеупражнение«Я 

ищудетей,которыеполюбилибыменя...». 

3. Рассматриваниекартиноксизображениемразличноготранспорта 

1. Дидактическаяигра«Покажиправильно». 

2. Составление рассказа после целевой прогулки по вопросам: 

что мывиделинапрогулке?Чтопоявилось 

наулицевесной?Какоенебо,солнцевесной?Наулицетеплоилихоло

дно? 

3-я 
неделя 

1.Наблюдениеуокна(датьпредставлениеовесеннихизменениях 

вприроде,формироватьинтерескявлениямприроды,поддерживатьудет

ей радостное 

настроениепередпрогулкойвсолнечныйдень). 

Рассматриваниекартинизсерии«Домашниеживотные»(помочьувиде

тьразличиямеждувзрослымиживотнымиидетенышами,учитьправил

ьно 

называтьих) 

2. Чтениерусскойнароднойпотешки«Солнышко,солнышко,выгл

янивокошко...». 

3. Складываниеразрезнойкартинки«Солнышко». 

4. Целевая прогулка: наблюдение за насекомыми (отметить 

появление на-секомых, учить различать их, воспитывать доброе 

отношение к живым су-ществам). 

5. Рассматривание картинок с изображением предметов в разном 

количестве(активизироватьвречи 

понятия«много»,«мало»,учитьсоздаватьбольшиеи 

Сюжетная игра «Куклу Катю искупаем» (помочь запомнить и 

учитьупотреблять в речи названия предметов, действий, 

качеств: ванночка,мыло, мыльница, полотенце, намыливать, 

смывать мыло, вытирать, го-рячая,холодная,теплаявода) 
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меньшиегруппыпредметов иобозначатьихколичествословами) 

4-я 
неделя 

1. Наблюдениезанасекомыми 

напрогулке(закреплятьжеланиенаблюдатьзанасекомыми, расширять 

представления о них, учить характеризовать 

ихвнешнийвидиповедение). 

2. Знакомство со свойствами песка (обратить внимание на свойства 

песка:сухой, рассыпается; 

еслиполить(илипоследождя),становитсявлажнымиизнегоможнолепи

ть «пирожки»,«куличики»). 

3. Сравнение неравных групп предметов (учить создавать неравные 

группыпредметов (мало кубиков, много кубиков), различать группы 

предметов 

иназыватьих,строитьречевуюконструкциютипа:«Настолемногозайч

иков,авкоробке-мало»). 

4. Игра «Сколько спряталось игрушек?». 5. Конструирование 

лесенки(упражнятьвконструированиилесенок,состоящихизше

стикубиков) 

1. ЧтениесказкиД.Биссета«Га-га-

га»(вызватьсимпатиюкмаленькомугусенку, открывающему мир; 

упражнять в произнесениизвукоподражаний). 

2. Рассматриваниеиллюстрацийксказкам, 

знакомымдетям(помочьвспомнитьсказки,прочитанныеранее

,побуждая кинициативным 

высказываниям) 
1. Дидактическаяигра«НапоимЧебурашкучаем». 

2. Выполнениеритмическихдвижений,соответствующихтекстуру

сскихнародных потешек, знакомых детям («Ай, ду-ду, ду-ду, ду-

ду...», «Нашиуточкис утра...») 

Май 

1-я 
неделя 
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1. Ознакомлениеструдомвзрослого(няни)(учитьразличатьнекото

рыетрудовые действия, воспитывать чувство уважения к труду 

помощникавоспитателя (няни)). 

2. Целеваяпрогулка «Экологическаятропа»(расширятьзнаниядетейо 

1. ЧтениестихотворенияА.и П.Барто«Девочка-ревушка». 

2. Рассматриваниеиллюстрацийкпрочитанномупроизведению(п

омочьзапомнитьсодержаниепроизведения) 

растениях, формировать бережное отношение к растениям, дать 

пред-ставлениеопосадкедеревьев,провести 

наблюдениезаработойвзрослых попосадкедеревьев). 

3. Упражнение в умении отвечать на вопрос сколько?, определять 

количествопредметов(один,много,мало). 

4. Игра«Комускольконужно?». 

5. Конструированиегоркислесенкой(закреплятьумениепоследовате

льновыполнятьпостройку,контролируя своидействия) 

1. Рассматриваниесюжетной картины«Детикормяткурицуицыплят». 

2. Подвижнаяигра«Мыцыплятки,дружныеребятки»сиспользова

ниемшапочек-масок 

2-я 
неделя 

1. Знакомство со свойствами бумаги и ткани (помочь выявить 

свойствабумагииткани, развиватьлюбознательность, 

воспитыватьбережноеот-ношениек вещам). 

2. Формирование интереса и бережного отношения к природе 

(наблюдение зацветущими культурными растениями - тюльпанами, 

нарциссами; 

предложитьдетямпоучаствоватьвпосадкелукаигороха;познакомитьсп

равиламиуходазарастениями). 

3. Рассматривание картинок с изображением предметов разной 

величины(учить создавать речевые конструкции: «большой 

ботинок взрослого», «ма -ленький 

ботинокребенка»,«большаякукла»,«маленькаякукла»и т.д.). 

4. Самостоятельноеконструированиепозамыслу(учитьсамостоятельно 

выполнятьпостройки,обыгрыватьих) 

1. ЧтениерассказаГ. Балла«Желтячок». 
2. Дидактическоеупражнение«Такилинетак?». 
3. Пальчиковаягимнастика«Мы капустурубим,рубим...» 
1. ЧтениестихотворенияА.Барто«Кораблик». 

2. Рассматриваниеиллюстрацийкпрочитаннымпроизведениям. 

3. Конструирование кораблика из кирпичиков и кубиков, 

обыгрываниепостройкис помощью игрушек 

3-я 
неделя 
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1. Наблюдение на тему «Там и тут, там и тут одуванчики 

цветут...»(формироватьпредставлениеоб одуванчике, 

учитьвыделятьегохарактерныеособенности, называть его части; 

развивать желание эмоционально откли -каться накрасоту 

окружающейприроды). 

1. Слушаниеи совместноепроговариваниенемецкойнародной 
песенки 

«Снегирек». 

2. Лепказернышекдляснегирька. 

3. Рассматриваниекартиноксизображениемптиц, знакомыхдетям 

2. Формирование доброго отношения к миру природы 

(расширятьпредставления о насекомых - мухах, бабочках, божьих 

коровках, 

муравьях;учитьнаблюдатьзанасекомыми,узнаватьиназыватьразных

насекомых,ихпризнаки). 

3. Конструирование из больших и маленьких кирпичиков, кубиков 

(учитьразличатьбольшиеималенькиекирпичики,кубики,побуждатьих

правильно 

называть) 

1. Чтение сказки В. Бианки «Лис и Мышонок». 2. 

Рассматриваниеиллюстрацийкпрочитанной 

сказке.3.Дидактическоеупражнение«Такилинетак?» 

4-я 
неделя 

1. Экскурсия в уголок природы (дать представление о том, что 

рыбки в ак-вариуме плавают; птичка в клетке летает, пьет воду, 

клюет корм; воспиты-

ватьбережноеотношениекобитателямуголкаприроды). 

2. Закреплениезнанийопризнакахвесны. 

3. Ознакомление с природным явлением ветер (учить детей игровой 

дея-тельностисветром(взятьссобой на 

прогулкубумажныеленточки,вертушкиипонаблюдать,какленточкира

звеваются,шуршат вертушки)). 

4. Беседа о постройках, созданных детьми (учить отвечать на 

вопросы: чтосоздано из наших деталей? Какого они цвета? Какого 

они размера? Побу-

ждатьдетейсопровождатьпостроениеречью:«Большойстолпострои

1. Чтениеирассказываниеизвестныхпроизведенийовесне(навы

борпедагога). 

2. Игра-

путешествиепоучасткудетскогосада(отметитьпогодныеизме- 

нения,рассмотретьрастения) 

1. Дидактическиеигры«Гдекукуеткукушка?», «Дождик», 

«Ктоскемстоит рядом?»,«Чегонестало?». 

2. Рисование дождика ритмическими мазками под 

соответствующее му-

зыкальноесопровождение(наусмотрениемузыкальногоруководи

теля) 
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мдлябольшогоМишки»,«Маленький стул 

построиммаленькомуМишуткеиз 

маленькихкирпичиков») 

 

 

2.5. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ. 

 

Пояснительная записка. 

Цель: По развитию всех компонентов устной речи, практическому овладению нормами речи Формирование словаря 

• На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 

• Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Наденьке 

вазочку для цветов», «Возьми синий фломастер», «Спой песенку маленькому зайчонку»); называть их местоположение («Грибок на нижней 

полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из леечки», «Попрыгай, как 

зайчонок»). 

Обогащение активного словаря: 

• расширять, уточнять и активизировать словарь в процессе чтения произведений художественной литературы, показывая детям 

красоту, образность, богатство русского языка; 

• обогащать словарь детей на основе ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности; существительными, 

обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, 

, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, 

фруктов, домашних животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, гладить, лечить, поливать), действия, противоположные по значению 

(открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, 

подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, 

маленький, 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно,жарко, скользко). 
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• Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи. К концу годадошкольники должны иметь словарный запас не 

менее 1000-1200 слов 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи: 

• побуждать детей употреблять в речи имена существительные во множественном числе; 

• побуждать детей согласовывать прилагательные с существительными (в роде и числе), использовать глаголы в повелительном 

наклонении и неопределенной форме; 

• упражнять в употреблении притяжательного местоимения «мой», 

• поощрять стремление детей составлять из слов словосочетания и предложения; 

• помогать детям отвечать на простейшие («кто?», «что?», «что делает?») и более сложные вопросы («во что одет?», «кто летит?», 

«кому?», «какой?», «где?», «зачем?», «когда?», «куда?»). 

• способствовать появлению в речи детей предложений сложных конструкций; 

• Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. Звуковая культура речи 

• Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, ши пящих и сонорных), 

в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2-4 слов), 

• Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, вечевого дыхания, слухового внимания. 

• Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи 

• Совершенствовать грамматическую структуру речи. 

• Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять 

их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 

• Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, состоящих из 2-4 слов («Гусь-гусек, 

куда пошел ты?») 

Развитие связной диалогической и монологической речи: 

• - вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в общении со сверстниками; 

• - способствовать освоению ребенком речевого этикета (приветствие, обращение, просьба, извинение, утешение, благодарность, 

прощание и пр.); 

• -поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об 

изображенном на картинке, о новой игрушке и др. 

• Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха: развивать речевое дыхание и речевое внимания; 

• - формировать правильное звукопроизношение; 

• - побуждать проводить анализ артикуляции звуков по пяти позициям (губы-зубы-язык-голосовые связки-воздушная струя); 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы Восприятие 

художественной литературы: 
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• формировать потребность и интерес к чтению; 

• Регулярно читать детям художественные и познавательные книги. Формировать понимание того, что из книг можно узнать много 

интересного. Читать детям художественные произведения, предусмотренные Программой. 

• -приучать детей слушать народные сказки, песенки, авторские произведения; 

• -сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра, формировать умение слушать художественное 

произведение без наглядного сопровождения; 

• -поощрять попытки читать стихотворный текст целиком с помощью взрослого. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (речевое развитие). 

 

Неделя \ месяц. Связь с другими видами деятельности. 

Сентябрь 

1.неделя. 

-Рассказывание русской народной сказки «Курочка ряба» - с использованием 

книжных иллюстраций.  

-Дидактические упражнения – «Кто что делает?», по сказки «Курочка ряба» 

-Д\и «Поручение» 

 

Лепка – знакомство с пластилином 

Рисование – «Зернышки» - рисование пальчиками. 

Физкультура – П\и «Курочка с цыплятами» 

Конструирование: узкая дорожка 

2.неделя. 

-Чтение потешек – «Вот и люди спят» - рассматривание картинок: птички на 

веточках, зайки на травки и т.д. 

-Чтение сказки «Курочка ряба» пальчиковый теарт. 

 

Лепка – «Дождик» 

Рисование – «Спрячь мышку» - карандаш.  

Физкультура – П\и «Птички» 
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-Артикуляционная гимнастика. ЗКР– звука «А». Конструирование: широкая дорожка 

3.неделя. 

-Чтение потешек – «Вот и люди спят». Дидактические упражнения – «Птички 

летают, а звери бегают». 

-Чтение стихов А.Барто из цыкла «Игрушки» 

-Артикуляционная гимнастика. ЗКР– звук «У», «Паровоз» 

 

Лепка – «Мячик» 

Рисование – «Дорожка» - краски. 

Физкультура – П\и «Поезд» 

Конструирование: башенка 

4.неделя. 

-Чтение рассказа Е.Чарушина «Кошка». Театр игрушек – корова, коза, кошка – 

звукоподражание. 

-ЗКР– звуки «У»-«А». Развитие речевого дыхания, упражнение «Ветерок».  

-Д\ упражнение – «Что звучит?» - слуховое развитие.   

 

Лепка – «Травка» 

Рисование – «Травка» - рисование пальчиками. 

Физкультура –П\и «Мыши и кот». 

Конструирование: башенка. 

Октябрь 

1.неделя. 

-Чтение потешек – «Водичка – водичка» - песенка водички: звук – «ССС» 

-Экспериментирование- игры с водой. Потешки: «Наша Таня громко плачит». 

-ЗКР– развивать умение правильно выдыхать воздух, через рот, для развития 

речевого дыхания «Ветерок» 

 

Лепка – «Мячик» 

Рисование – «Дождик кап-кап-кап» - карандаш 

Физкультура –П\и «Догони мяч» 

Конструирование: башня 

Сюжетная игра: Дочки матери 

2.неделя. 

-Чтение сказки «Курочка ряба» - театр Би-Ба-Бо 

-Экспериментирование: игры с водой – «Тонет, не тонет». Потешки  «Водичка – 

водичка» 

-Артикуляционная гимнастика, на улыбку. ЗКР– звук –«И» 

 

Лепка – «Мячик». 

Рисование – «Дождик» - красками. 

Физкультура – П\и «Через ручеёк» 

Конструирование: башня. 

3.неделя. 

-Е.Чарушин – «Курочка» - картинка «Курочка с цыплятами» 

-Подвижные игры – «Наседка с цыплятами. Песенка: курочки – ко,ко,ко; цыплят – 

пи,пи. 

-Артикуляционная гимнастика – округлые губы. ЗКР– звук «О» 

 

Лепка – «Зернышки» 

Рисование – «Зернышки» - карандаш. 

Физкультура – П\и «Курочка с цыплятами» 

Конструирование: ворота  

4.неделя. 

-Е.Чарушин –«Курочка». 

-Чтение стихов А.Барто «Мячик». 

-Артикуляционная гимнастика. ЗКР– звуки «И-О», развивать умение правильно 

 

Лепка – «Зернышки». 

Рисование – «Нитки» - карандаш 

Физкультура – П\и с мячом. 
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выдыхать. Конструирование: ворота. 

Ноябрь 

1.неделя. 

-Рассказывание р.н.с. «Курочка ряба» (повтор). Дидактические упражнения – 

«Кто, как кричит?» - звукоподражание и звуковосприятия (громко, тихо) 

-Чтение русской народной сказки «Репка» - на фланелеграфе. 

-Дидактическая игра – «Кто к нам пришёл?» - игрушки или картинки – корова, 

кошка, мышка, коза. Артикуляционная гим-а. ЗКР– звук«М» 

 

Лепка – «Яичко» 

Рисование – «Мостик через речку» - краски. 

Физкультура – П\и «Солнышко и дождик» 

Конструирование: автомобиль – деревянный конструктор 

2.неделя. 

-Чтение потешек про пальчики, использование театра на пальчиках. 

-Чтение р.н.с. «Курочка ряба» - театр на фланнелеграфе 

-Подготовительные упражнения для развития речевого дыхания «Ветерок». 

Артикуляционная гимнастика. ЗКР– звук «П». 

 

Лепка – «Пряник» 

Рисование – «Письмо маме» - карандаш 

Физкультура – П\и «Мышки» 

Конструирование: ворота – Лего конструктор. 

3.неделя. 

-Рассказывание р.н.с. «Курочка ряба» настольный театр. Д\у – «Скажи ласково за 

курочку» 

-Чтение потешеки «Пошел котик не Торжок». Артикуляционная и пальчиковая 

гимнастика. 

- ЗКР – звук «Б». Пальчиковая гимнастика. Игра на музыкальных инструментах.  

 

Лепка – «Колбаски». 

Рисование – «Клубок» - карандаш 

Физкультура – П\и «Догони мяч» 

Конструирование: дорожка – деревянный конструктор.  

 

4.неделя. 

- Чтение потешек «Пошел котик на Торжок» - рассматривание иллюстраций в 

книги. 

-Игра драматизация – «Курочка ряба», с использованием костюмов. 

-ЗКР- развитие слухового внимания (различие произношений звуков) «М-Б-П». 

Д\И – Чудесный мешочек – «Кто к нам пришёл?» 

 

Лепка – «Колбаски» 

Рисование – «Ворота»  

Физкультура – П\и «Догоните меня» 

Конструирование: ворота – крупный конструктор 

 

Декабрь. 

1.неделя. 

-Рассказывание р.н.с. «Репка» - настольный театр 

-Д\У на величину – сравнение героев по величине (большой, маленький, меньше) 

и голосу, у кого какой голос (громкий, тихий, ласковый, сердитый). 

-ЗКР- звук «Ф» -звукоподражание «аф-аф». Д\И – «Далеко, близко». 

 

Лепка – «Скатаем снежный ком» 

Рисование – «На деревья на лужок тихо падает снежок» - 

краски 

Физкультура – П\и «Пузырь» 
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Конструирование: стул и стол 

Сюжетная игра: Дочки матери 

2.неделя. 

-Рассказывание р.н.с. «Репка» - пальчиковый театр. 

-Игра – «Посуда для всех героев», по сказки «Репка», на величину (большой, 

маленький). 

-Артикуляционная гимнастика. ЗКР – звук «К»  

 

Лепка – «Тарелка» 

Рисование – «Огни в окнах» - карандаш. 

Физкультура – П\и «Лохматый пёс» 

Конструирование: диван 

3.неделя 

-Повторение р.н.с. «Репка» «Курочка ряба» - книги с иллюстрациями. По 

иллюстрации дети договаривают сказку за воспитателям. 

-Игра инсценировка по сказки «Курочка ряба». 

-ЗКР- звуки «В-К» упражнения для артикуляционного аппарата. 

 

Лепка – «Угощение». 

Рисование – «Зернышки» 

Физкультура –П\и «Мыши и кот» 

Конструирование: диван 

4.неделя. 

-Чтение потешк- «Наша Маша маленька» 

-Игра драматизация «Репка» с использованием костюмов. 

-ЗКР- звукоподражание: «Чудесный мешочек» -корова, коза, кошка, и т.д. 

произнесение звукосочитаний: мяу-мяу, мур-мур, кис-кис. 

 

Лепка – «Яблоки на блюде»  

Рисование – «Украсим елку, хлопушку» - краски. 

Физкультура – П\и « Кто тише» 

Конструирование: кресло 

Январь 

1.неделя. 

-Чтение «Как у нашего кота» - театр игрушек 

-Экспериментирование – Д\У – «Шерсть и перышко» 

-Артикуляционная гимнастика. ЗКР- звук «Д». 

 

Лепка – «Столбик» 

Рисование – «Разукрасим шапку, варежку» - карандаш 

Физкультура – П\и «Воробушки и кот» 

Конструирование: домик из кубиков 

2.неделя. 

-Чтение сказки «Теремок» фланелеграф 

-Д\и – «Найди по цвету» 

-ЗКР- звук «Т». Д\У- Игры с молоточками – забить втулки, шарики в ячейки.  

 

Лепка – «Столбик» 

Рисование – «Новогодняя елка» - краски. 

Физкультура – П\и «Мышки» 

Конструирование: домик – Лего конструктор  

Сюжетная игра: Доктор Айболит 

3. неделя. 

-З.Чарушин «Кошка» - Татр «Би-Ба-Бо». Пальчиковая и артикуляционная 

гимнастики. 

 

Лепка – «Заборчик» 

Рисование – «Следы котенка» - рисование пальчиками. 
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-Потешка «Заинька походи». Д\и – «Кто в домике живет?» домашние и лесные 

животные. 

-ЗКР - звук «Г». Закрепление гласных «Б-И-О» 

Физкультура – П\и «Зайка серенький сидит» 

Конструирование: кресло 

4.неделя. 

-Чтение потешек «Заинька походи» - хороводная игра 

-Беседа с детьми, на тему «Кто живет в лесу?». Игра на звукоподражание. 

-Артикуляционная и пальчиковая гимнастики. ЗКР- звук «Т», закрепление «Д-Т-

Г».  

 

Лепка – «Заборчик» 

Рисование – «Мишка топает, зайчик скачет» - краски. 

Физкультура – П\и «Через ручеёк» 

Конструирование: кровать 

Февраль. 

1.неделя. 

-Чтение стихотворения А.Барто «Снег» - с движениями и с моделью снежков. 

Рассматривание картинок  с изображением птиц.  

-ЗКР – звук «Х». Д\у «Сова» - на звукоподражание – «ууух-ууух-ууух» 

-Экспериментирование – Д\у «Шубка из перьев, или из меха. 

 

Лепка – «Снеговик» 

Рисование – «Снежные дорожки» - краски. 

Физкультура – П\и «Птички» 

Конструирование: лесенка из кирпичиков 

2.неделя. 

-Рассказывание р.н.с. «Теремок» - театр «Би-Ба-Бо». Д\У- «Попросись вежливо» 

-Рассказывание р.н.с. «Заюшкина избушка». Потешки «Заинька походи» - 

хороводная.  

-Артикуляционная гимнастика. ЗКР- звук «Э» - упражнения на выдох и на слух.   

 

Лепка – «Бревнышки для домика» 

Рисование – «Заборчик»  краски 

Физкультура – П\и «Зайцы и волк» 

Конструирование: лесенка из кубиков 

3.неделя. 

-Рассказ р.н.с. «Теремок» -  настольный театр. 

-Артикуляционная гимнастика. ЗКР- звуки «Х-Э». Д\у на звукоподражание, с 

использованием картинок. 

-Д\и «Высоко – низко» - на ориентировку в пространстве 

 

Лепка – «Снеговик» 

Рисование – «Лесенка» - краски 

Физкультура – П\и «Мишка косолапый» 

Конструирование: башенка и лесенка  

4.неделя. 

-Д\у «Чей голос?» - картинки героев сказки «Теремок» 

-Игра драматизация – «Теремок», с использованием костюмов. 

-Артикуляционная и пальчиковая гимнастика. ЗКР- звуки «И-У» 

 

Лепка – «Домик» - коллективная работа, изготовление 

бревнышек. 

Рисование – «Горка» - краски.  

Физкультура – П\и «Самолеты» 

Конструирование: горка 

Март 
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1.неделя 

-Рассказывание р.н.с «Колобок» - театр на фланелеграфе. 

-Д\у –«Снежинки» -речевое дыхание. Развитие слухового внимания «Угадай по 

голосу». 

-Артикуляционная и пальчиковая гимнастики. ЗКР- звук «Ы». 

 

Лепка – «Сушка» 

Рисование – «Дорожка» 

Физкультура – П\и «Зайка серенький сидит» 

Конструирование: горка и дорожка 

Сюжетная игра: игры в уголке «Кухня» 

2.неделя 

-Рассказывание р.н.с. «Колобок» – театр «Би-Ба-Бо» 

-Д\и «Найди маму» - знание название животных взрослых и детёнышей. 

-Артикуляционная гимнастика. ЗКР- звук «Ц» 

 

Лепка – «Улитка» 

Рисование – «Колобок» 

Физкультура – «Мишка шалунишка» 

Конструирование: короткая скамейка 

Слушание аудио записи 

3.неделя. 

-Чтение потешек «Ладушки – ладушки». Пальчиковая гимнастика. 

-Игра инсценировка – «Колобок» 

-Артикуляционная гимнастика. ЗКР- звуки «Ц-И» в словосочетаниях 

 

Лепка – «Блины» 

Рисование – «Светит солнышко в окно» - краски. 

Физкультура – П\и «Кто тиши» 

Конструирование: длинная и короткая скамейки 

4.неделя. 

-Совместное с детьми рассказывание сказки «Колобок», настольный театр 

-Игры на звукоподражание: утёнок – кря-кря, гусёнок – га-га, цыплёнок - пи-пи.  

-ЗКР- звуки «Ц-И» - в словосочетаниях 

 

Лепка – «Тарелка» 

Рисование – «Заборчик и лестница» - карандаши. 

Физкультура – П\и «Мишка шалунишка» 

Конструирование: ворота 

Апрель 

1.неделя. 

-Чтение потешки «Ай качи, качи…» - без наглядности 

-Д\и по сказке «Теремок»: -«Кого не стало?» 

-Артикуляционная гимнастика. ЗКР- звук «С». Игры с водой.  

 

Лепка – «Баранки» 

Рисование – «Капель»- карандаш 

Физкультура – П\и «Где звенит» 

Конструирование: ворота и скамейка: 

2.неделя. 

-Игра инсценировка «Как машина зверей катала» 

-Чтение потешки «Ай качи, качи…» 

-Артикуляционная и пальчиковая гимнастики. ЗКР звук «С» 

 

Лепка – «Погремушка» 

Рисование – «Дерево» - краски. 

Физкультура – П\и «Лошадки» 
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Конструирование: мост и дорожка  

3.неделя. 

-Игра инсценировка «Гусь и жеребенок». Звукоподражание: гусенок: га,га; 

жеребенок: и-го-го. Д\и – «Кто что ест?» 

-Рассказывание сказки «Колобок» - плосткосной театр.  

-Артикуляционная и пальчиковая гимнастики. ЗКР—звук «С» 

 

Лепка – «Тарелка с яблоками» 

Рисование – «Разукрасим конфету» - карандаш  

Физкультура – П\и «Мышки» 

Конструирование: домик 

4.неделя. 

- «Накормим птичек» - рассматривание сюжетной картины, пальчиковая 

гимнастика, звукопроизношение: «цып-цып-цып», «клю-клю-клю» 

- Д\и – на величину (большой, маленький) – пирамиды. 

-Артикуляционная гимнастика. ЗКР- звук «З» 

 

Лепка – «Пирамида» 

Рисование – «Дождик и лужи» - краски. 

Физкультура – П\и «Воробушки и автобус» 

Конструирование: домик и дорожка  

Май 

1.неделя. 

-Чтение знакомых потешек: «Как у нашего кота», «Маше маленькая», «Чики-

чики-чикалочки». 

-Игры и упражнения на дыхание – кораблики, вертушки, мыльные пузыри и др. 

-Артикуляционная гимнастика. ЗКР- звук «З» 

 

Лепка – «Цветок» барельеф на картоне. 

Рисование – «Шарики воздушные» - карандаш. 

Физкультура – П\и «Мошки, мышки» 

Конструирование: скамейка – крупный конструктор. 

2.неделя. 

- Е.Чарушин – «Кошка», «Собака» - с использованием картинок животных. 

- Игра драматизация «Колобок» с использованием костюмов.   

-ЗКР- различать на слух звуки «С-З» 

 

Лепка – «Угощение – для кошечки и собачки»  

Рисование – «Салют» - краски. 

Физкультура – П\и «Лохматый пес» 

Конструирование: диван – мелкий строительный материал 

3.неделя. 

-Чтение стихов А.Барто «Козленок», «Зайка» - с использованием игрушек. 

-Д\и – «Чудесная коробочка» - набор игрушек и предметов (кот, кубик, лейка, 

лента и пр) 

-Артикуляционная и пальчиковая гимнастика. ЗКР - звук «Ц» 

 

Лепка – «Цветок» 

Рисование – «Травка» - краски или карандаш. 

Физкультура – П\и «Мой веселый звонкий мяч» 

Конструирование: стул и стол 

4.неделя. 

-Чтение потешки «Наши уточки с утра» - театр на фланелеграфе (набор картинок) 

-Д\у – «Отгадай на слух» - музыкальные инструменты, вода, шумовые коробочки 

-ЗКР - определять звуки «С-З-Ц» 

 

Лепка – «Ужик или червечёк» 

Рисование – по желанию детей. 

Физкультура – П\и «Птички в гнездышках» 

Конструирование: домик и скамейка – разнообразные 
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наборы строительного материала. 
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2.6. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Эстетическое воспитание - это развитие способов присвоения норм и ценностей. Принципиальным считается тот факт, что способ 

присвоения влияет на характер ценности, ограниченность её присвоения ребенком и определяет его возможности в дальнейшем развитии. 

Художественно-эстетическое развитие детей дошкольного возраста - особенно важное направление педагогики, требующее приоритетного 

внимания. Необходимо подняться на современный уровень осознания функций искусства и возможностей художественного воспитания для 

развития личности ребенка. 

Детское творчество с раннего возраста развивает композиционное мышление, формирует потребность образного представления и умения 

передавать свои чувства, эмоции, ощущения. Оно помогает создавать выразительную художественную форму и образное содержание в 

детских произведениях. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» включает в себя направления «Художественное творчество» и «Музыка», 

содержание которых нацелено на формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение 

потребности детей в самовыражении, развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку. Эти цели 

достигаются через решение следующих задач: 

- развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); 

- развитие детского творчества; 

- приобщение к изобразительному искусству; 

-развитие музыкально-художественной деятельности; 

- приобщение к музыкальному искусству7. К концу года дети второй ранней группы: 

• знают, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать; 

• различают красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета; 

• умеют раскатывать комок глины прямыми и круговыми движениями кистей рук, отламывать от большого комка глины маленькие 

комочки, сплющивать их ладонями; умеют соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая их друг к другу; 

• лепят несложные предметы, аккуратно пользуются глиной; 

• узнают знакомые мелодии и различают высоту звуков (высокий - низкий); 

• вместе с воспитателем подпевают в песне музыкальные фразы; 

• двигаются в соответствии с характером музыки, начинают движения с первыми звуками музыки; 

• умеют выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти рук; 

• называют музыкальные инструменты: погремушки, бубен. 
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РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ(СОДЕРЖАНИЕПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙРАБОТЫ) 

N 

занятия 

Содержание образовательной деятельности 

Изобразительная деятельность (рисование, лепка) 
Музыкально-художественная деятельность 

(слушание, пение, музыкально-ритмические движения) 

Планируемые результаты образовательной деятельности: владеет соответствующими возрасту основными движениями, принимает участие 

в играх, в продуктивной деятельности, проявляет активность при подпевании и пении, выполнении простейших танцевальных движений; 

проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произведения, различает веселые и грустные мелодии, может 

по просьбе взрослого или по собственной инициативе рассказать об изображенном на рисунке. 

Программные задачи: дать представление о том, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать; учить различать 

красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета, раскатывать комок глины прямыми и круговыми движениями кистей рук, 

отламывать от большого комка глины маленькие комочки, сплющивать их ладонями, соединять концы раскатанной палочки, плотно 

прижимая их друг к другу, лепить несложные предметы, аккуратно пользоваться глиной; учить внимательно слушать музыкальные 

композиции, различать высоту звуков (высокий – низкий), вместе с воспитателем подпевать в песне музыкальные фразы, двигаться в 

соответствии с характером музыки, начинать движение с первыми звуками музыки, выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в 

ладоши, поворачивать кисти рук; называть музыкальные инструменты: погремушки, бубен 

Сентябрь 

1-я  неделя 

1 1. Знакомство с изобразительными материалами, правилами работы 

с кисточкой, карандашом, со свойствами краски. 

2. Показ воспитателем приемов изображения линий, точек, кругов 

карандашами, фломастерами, кистью с краской. 

3. Рассматривание рисунков детей, выполненных ими во время 

самостоятельной деятельности (воспитатель побуждает детей 

задуматься о том, что изображено на рисунке) 

1. Слушание музыки Л. Бетховена «Весело – грустно»; 

определение характера музыки. 

2. Рассматривание игрушечных музыкальных инструментов, 

называние их (дудочка, барабан, гармошка и т. д.). 

3. Самостоятельные игры детей со звучащими игрушками 

(погремушки, резиновые игрушки, молоточки с пищалками, 

пластмассовые баночки или бутылочки с крупой) 



141 

 

2 1. Знакомство с пластилином, его свойствами и правилами работы 

с материалом. 

2. Показ воспитателем приемов лепки разных форм: «колбаска», 

шарик, «лепешка». 

3. Рассматривание изделий из пластилина, выполненных старшими 

дошкольниками (воспитатель побуждает детей задуматься, на что 

похожа вылепленная фигура) 

1. Выполнение образных упражнений под музыкальное 

сопровождение: «Медведь», «Зайка», «Лошадка» (муз. Е. 

Тиличеевой). 

2. Слушание и подпевание: «Водичка» (муз. Е. Тиличеевой, 

сл. А. Шибицкой). 

3. Подвижная игра «Достань до погремушки» 

2-я  неделя 

3 1. Знакомство с изобразительными материалами, со свойствами 

краски; с правилами работы кисточкой, карандашом. 

2. Рассматривание красок и карандашей, выделение и называние 

разных цветов. 

3. Обучение детей правильному использованию кисточки и красок 

(как держать кисточку, макать ее в банку с водой, аккуратно 

обмакивать в краску и т. д.) 

1. Самостоятельные игры с погремушками разного звучания. 

2. Слушание песни «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, 

сл. И. Черницкой. 

3. Подвижная игра «Птички летают» под музыкальное 

сопровождение «Птички» (вступление), муз. Г. Фрида 

4 1. Знакомство с пластилином, его свойствами и правилами работы 

с этим материалом. 

2. Рассматривание разноцветного пластилина, выделение и 

называние разных цветов. 

3. Обучение детей правильному использованию пластилина (как 

согреть пластилин, как раскатывать и сплющивать его на дощечке, 

как вытирать руки салфеткой после лепки) 

1. Подпевание при прослушивании музыкальной 

композиции «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера 

(дети подпевают и укачивают игрушки). 

2. Выполнение музыкально-ритмических движений с 

погремушками под  музыкальную композицию 

«Погремушка, попляши» (муз. И. Арсеева, сл. И. 

Черницкой) 

3-я  неделя 

5 1. Рисование дорожки следов кисточкой (обучение ритмичному 

нанесению отпечатков на бумагу, выполнению движений в 

соответствии с ритмом музыки). 

2. Формирование умения бережно относиться к материалам, 

правильно их использовать: по окончании рисования класть их на 

1. Слушание песни «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. 

Черницкой. 

2. Музыкально-дидактическая игра «Что звучит?» (дети 

рассматривают и прослушивают несколько музыкальных 

инструментов, затем слушают и отгадывают, какой из 
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место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде инструментов звучит за ширмой) 

6 1. Визуально-осязательное обследование предметов вытянутой 

формы (палочки, карандаши, веревочки и т. д.), круглой формы 

(кольцо пирамидки, баранка, колесо). 

2. Лепка «колбаски» (обучение детей приему скатывания из 

пластилина формы «колбаска»). 

3. Вопросы: на какие предметы похожи вылепленные «колбаски»? 

Что можно сделать из «колбаски»? 

1. Дыхательное упражнение «Ладошки»: 

            Ладушки-ладошки, звонкие хлопошки. 

            Мы ладошки все сжимаем, 

            Носом правильно вдыхаем. 

            Как ладошки разжимаем, 

            То свободно выдыхаем. 

2. Исполнение песни «Вот как мы умеем», муз. Е. 

Тиличеевой, 

сл. Н. Френкель 

4-я  неделя 

7 1. Рассматривание картинок с изображением луга, полянки 

(отметить, что на лугу или полянке густо растет трава, она зеленого 

цвета). 

2. Рисование травки мазками (обучение ритмичному нанесению 

отпечатков на бумагу). 

3. Слушание и проговаривание русской народной потешки «Как по 

лугу, лугу…» 

1. Выполнение музыкально-ритмических движений под 

русскую народную плясовую мелодию «Полянка» в обр. Г. 

Фрида. 

2. Слушание звона разных колокольчиков. 

3. Подвижная игра «Достань до колокольчика» 

8 1. Рассматривание игрушки-цыпленка. 

2. Лепка крошек для цыпленка (обучение приему лепки 

отщипыванием). 

3. Показ воспитателем игрового сюжета «Цыпленок клюет 

зернышки» 

1. Дыхательное упражнение «Насос»: 

     По шоссе летят машины – все торопятся, гудят. 

     Мы накачиваем шины, дышим много раз подряд. 

2. Исполнение песни «Цыплята», муз. А. Филиппенко, 

сл. Т. Волгиной 

Октябрь 

1-я  неделя 

1 1. Рассматривание картинок с изображением дождя. 

2. Знакомство с синим цветом (детям предлагается найти игрушки, 

1. Подвижная игра «Солнышко и дождик» под музыку (по 

выбору педагога). 



143 

 

предметы синего цвета). 

3. Рисование ритмичных мазков (обучение ритмичному нанесению 

пальцами отпечатков на бумагу) 

2. Прослушивание музыкальной композиции «Дождик» 

(муз. 

М. Раухвергера). 

3. Исполнение песни «Петушок» (русская народная песня 

в обр. М. Красева) 

2 1. Упражнение в выполнении приема отщипывания пластилина 

(учить отщипывать кусочки пластилина от целого и располагать их 

на листе бумаги). 

2. Коллективное проговаривание русской народной песенки 

«Дождик, дождик, веселей…» 

1. «Игра в прятки» (русская народная мелодия в обр. Р. 

Рустамова). 

2. Дыхательные упражнения «Подуем на ленточку», «Шар 

лопнул» 

2-я  неделя 

3 1. Рисование дождика ритмичными мазками под  проговаривание 

воспитателем русской народной потешки «Дождик, дождик, 

пуще…» (обучение ритмичному нанесению пальцами отпечатков 

на бумагу). 

2. Рассматривание и обсуждение рисунков 

1. Подвижная игра «Солнышко и дождик» под музыку (по 

выбору педагога). 

2. Прослушивание музыкальной композиции «Дождик» 

(муз. 

М. Раухвергера). 

3. Исполнение песни «Петушок» (русская народная песня 

в обр. М. Красева) 

4 1. Выполнение композиции из пластилина на листе бумаги 

«Дождик» (учить отщипывать кусочки пластилина от целого и 

располагать их на листе бумаги). 

2. Проговаривание русской народной потешки «Дождик, дождик, 

веселей…» 

1. «Игра в прятки» (русская народная мелодия в обр. Р. 

Рустамова). 

2. Дыхательные упражнения «Подуем на ленточку», «Шар 

лопнул» 

3-я  неделя 

5 1. Обучение детей пользоваться кисточкой, краской, тряпочкой 

(учить правильно держать кисть, пользоваться краской, тряпочкой, 

промывать кисть в баночке с водой). 

2. Рассматривание осенних листочков, сравнение их по цвету, 

1. Слушание и сравнение звуков различных музыкальных 

инструментов и звучащих игрушек. 

2. Дидактическая игра «Чего не стало?» (воспитатель 

показывает детям 3–5 музыкальных инструментов, затем, 
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размеру накрыв платком все предметы, убирает один; дети 

определяют недостающий предмет) 

6 1. Подвижная игра «Вышла курочка гулять…» с использованием 

одноименной русской народной потешки. 

2. Знакомство с зеленым цветом (детям предлагается рассмотреть 

предметы зеленого цвета, найти их на картинках, отметить, что 

трава зеленого цвета) 

Слушание и сравнение различных мелодий («Баю-баю», муз. 

М. Красева, сл. М. Чарной; «Марш», муз. М. Раухвергера; 

«Веселая песенка», муз. А. Филиппенко) 

4-я  неделя 

7 1. Дидактическая игра «Найди желтые предметы» (дети находят 

в группе желтые предметы, выбирают желтые осенние листочки, 

желтую краску). 

2. Рисование желтых листьев способом примакивания всего ворса 

кисточки к листку 

Импровизационный танец под музыку С. Майкапара «Танец 

с листочками» (дети выбирают из предложенных осенних 

листочков только желтые и исполняют танец) 

8 1. Заучивание русской народной потешки «Вышла курочка 

гулять…». 

2. Лепка травки для курочки (отщипывание кусочков зеленого 

пластилина от целого и размещение их на дощечке) 

1. Слушание и исполнение песни (на выбор воспитателя). 

2. Игра с погремушками (дети отстукивают ритм 

погремушкой, ориентируясь на действия воспитателя) 

Ноябрь 

1-я  неделя 

1 1. Рассматривание иллюстраций с изображением снегопада. 

2. Дыхательное упражнение «Снежинки» (детям предлагается взять 

маленькие кусочки ваты, положить их на ладонь и подуть) 

1. Пальчиковая гимнастика «Ладушки». 

2. Исполнение песни «Где же наши ручки?» (муз. и сл. Т. 

Ломовой) 

2 1. Рассматривание картинки с изображением сороки, обсуждение 

особенностей сороки (внешний вид, как кричит, чем питается). 

2. Показ воспитателем приема отщипывания кусочков от целого 

куска пластилина. Обсуждение с детьми: на что могут быть похожи 

1. Музыкально-подвижная игра «Мышки и кот» в 

сопровождении пьесы «Полька» (муз. К. Лоншан-

Друшкевичовой). 

2. Слушание музыкальной композиции «Птичка» (муз. Г. 
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маленькие кусочки пластилина Фрида) 

2-я  неделя 

3 1. Рисование снежинок кисточкой с использованием приема 

примакивания. 

2. Рассматривание детьми рисунков. Вопросы: какие снежинки на 

рисунках? На что похожи снежинки? 

1. Исполнение песни «Заплясали наши ножки» (муз. Н. 

Лукониной). 

2. Пальчиковая гимнастика «Оладушки» 

4 1. Лепка хлебных крошек для сороки (приемом отщипывания 

маленьких кусочков от целого куска пластилина). 

2. Сюжетная игра «Сорока клюет хлебные крошки» (с 

использованием игрушечной сороки) 

1. Слушание звучания разных музыкальных инструментов 

(учить различать невербальные звуки). 

2. Ритмичная ходьба под музыку Э. Парлова «Ходьба» 

3-я  неделя 

5 1. Дидактическая игра «Укрась елочку» (дети накладывают на 

плоскостную елочку фигурки фонариков определенного цвета по 

инструкции воспитателя). 

2. Рассматривание картинок, определение цвета изображенных 

предметов 

1. Выполнение музыкально-ритмических упражнений с 

погремушками в сопровождении музыки А. Филиппенко 

«Погремушки». 

2. Пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу» 

6 1. Выкладывание из разноцветной мозаики цепочки. 

2. Рассматривание бус из круглых бусин разного цвета 

1. Рассматривание иллюстраций с изображением 

праздников. 

2. Исполнение песни «Праздник» (муз. Н. Ломовой, сл. Л. 

Мироновой) 

4-я  неделя 

7 1. Рисование узора на «сарафане» (силуэте, вырезанном из бумаги): 

дети изображают красками узор с помощью пальцев. 

2. Рассматривание узоров на «сарафанах», определение цвета 

используемых красок 

Инсценировка движений животных и птиц в сопровождении 

музыки Г. Фрида «Мишка», «Птички», Е. Тиличеевой 

«Зайчик» 
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8 1. Показ воспитателем приема скатывания комочка пластилина 

в шарик (дети с помощью воспитателя упражняются в скатывании 

шариков из пластилина). 

2. Лепка бус из разноцветного пластилина 

1. Выполнение «мягкой пружинки» под русскую народную 

мелодию в обр. Т. Ломовой «Пружинка». 

2. Исполнение танца  в парах «Парная пляска» (русская 

народная мелодия в обр. Е. Тиличеевой) 

Декабрь 

1-я  неделя 

1 1. Дидактическая игра «Укрась елочку» (учить располагать 

фонарики определенного цвета). 

2. Игры с красками (детям предлагается сделать на листе бумаги 

цветные пятна красками с помощью пальцев) 

1. Слушание песни «Фонарики» (мелодия и сл. А. Матлиной 

в обр. Р. Рустамова). 

2. Разучивание музыкально-ритмических движений под 

песню «Фонарики» 

2 1. Пальчиковая игра «Сидит белка на тележке…». 

2. Игра «Кто больше комочков сделает» (упражнять в умении 

формировать из пластилина округлые комочки) 

Слушание песни «У ребяток ручки хлопают» (муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Ю. Островского), выполнение хлопков в 

ладоши 

в такт музыке 

2-я  неделя 

3 1. Рассматривание картинок с изображением новогодних елочек. 

2. Рисование пальцами на тему «Разноцветные фонарики на 

елочке» (дети изображают фонарики на нарисованной 

карандашами елочке) 

1. Имитация движений животных под музыкальные 

композиции «Зайцы», «Лисички» (муз. Г. Финаровского). 

2. Подвижная игра «Поезд» (муз. Н. Метлова) 

4 Лепка орешков для белочки (учить формировать из пластилина 

округлые комочки, выполнять ритмические движения) 

1. Беседа на тему «Кто такой Дед Мороз?». 

2. Исполнение песни «Дед Мороз» (муз. А. Филиппенко, сл. 

Т. Волгиной) 

3-я  неделя 

5 1. Сравнение изображений большой и маленькой елочек, больших 1. Исполнение танцевального движения «Пружинка» – 
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и маленьких фонариков. 

2. Дидактическая игра «Фонарики для елочки» (соотнесение 

величины силуэтов елочки и фонариков) 

вращение в парах (муз. М. Раухвергера). 

2. «Упражнения со снежками» (муз. Г. Финаровского) 

6 1. Ознакомление со свойствами пластилина, правилами работы 

с ним. 

2. Показ воспитателем приема раскатывания пластилина прямыми 

движениями 

Подпевание песни «Зайчики и лисички» (муз. Г. 

Финаровского, сл. В. Антоновой) 

4-я  неделя 

7 Рисование пальцами на тему «Разноцветные фонарики на большой 

и маленькой елочках» (дети изображают фонарики на 

нарисованных карандашами силуэтах елочек) 

1. Исполнение танцевальных движений под музыку Т. 

Ломовой «Танец снежинок». 

2. Дыхательное упражнение «Сдуй снежинки» (снежинки 

могут быть из ваты, бумаги, целлофана) 

8 1. Лепка «карандашей» из разноцветного пластилина приемом 

раскатывания прямыми движениями. 

2. Рассматривание вылепленных изделий, уточнение их цвета 

1. Рассматривание и слушание звучания разных 

колокольчиков. 

2. «Игра с колокольчиками» (муз. П. И. Чайковского) 

Январь 

  

1 1. Ознакомление с правилами работы кистью и красками: как 

правильно держать кисточку, обмакивать ее всем ворсом в краску. 

2. Рисование снежинок белой краской (способом прикладывания 

всего ворса с краской к бумаге) 

1. Слушание песни «Зима» (муз. В. Карасевой, сл. Н. 

Френкель). 

2. Исполнение музыкально-ритмических движений под 

русскую народную мелодию «Топ-топ» 

2 1. Рассматривание предметов различной формы. 

2. Лепка предметов круглой формы (орешки, мячики и т. п.) 

1. Подвижная игра «Машина» (муз. М. Раухвергера). 

2. Слушание песни «Прилетела птичка» (муз. Е. Тиличеевой, 

сл. Ю. Островского) 
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2-я  неделя 

3 1. Рассматривание колес у игрушечных машин, определение их 

формы. 

2. Рисование красками на тему «Разноцветные колеса» (учить 

изображать предметы круглой формы, развивать восприятие цвета, 

закреплять знание цветов) 

1. Музыкально-ритмические движения  под музыкальную 

композицию «Марш» (муз. Т. Ломовой). 

2. Исполнение песни «Да-да-да» (муз. Е. Тиличеевой, сл. 

Ю. Островского) 

4 1. Повторение правил использования пластилина: лепить на доске, 

не разбрасывать поделочный материал. 

2. Лепка по замыслу (учить самостоятельно намечать тему лепки, 

доводить начатое до конца) 

«Мышки и кот» – музыкальная подвижная игра в 

сопровождении пьесы «Полька» (муз. К. Лоншан-

Друшкевичовой) 

3-я  неделя 

5 1. Закрашивание простых рисунков в раскрасках. 

2. Рассматривание снежных комков на прогулке 

«Парный танец» (русская народная мелодия в обр. Е. 

Тиличеевой) 

6 1. Рассматривание предметов вытянутой формы (карандаши, 

палочки, дудочки и т. п.). 

2. Лепка разноцветных палочек из пластилина (упражнять в приеме 

раскатывания прямыми движениями) 

1. Исполнение песни «Спи, мой мишка» (муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Ю. Островского). 

2. Музыкально-ритмические движения под музыкальную 

композицию «Бодрый шаг» (муз. В. Герчик) 

4-я  неделя 

7 Рисование красками снежных комочков (закреплять умение 

рисовать предмет круглой формы, учить правильным приемам 

закрашивания краской, не выходя за контур, повторять 

изображение, заполняя свободное пространство листа) 

1. «Упражнения со снежками» (русская народная мелодия). 

2. Слушание звучания различных музыкальных 

инструментов 

8 1. Рассматривание предметов кольцеобразной формы, находящихся 

в группе, на участке. 

2. Лепка колечек (учить соединять концы «колбаски» в форме 

1. Исполнение песни «Праздник» (муз. Т. Ломовой, сл. Л. 

Мироновой). 

2. Исполнение танца «Перетопы» (русская народная 
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кольца) мелодия) 

Февраль 

1-я  неделя 

1 1. Подвижные игры с разноцветными мячами (уточнение цвета и 

формы мячей). 

2. Рисование красками на тему «Цветные мячики» (учить рисовать 

предметы круглой формы, называть то, что нарисовано) 

1. Слушание песни «Петрушка и мишка» (муз. В. Карасевой, 

сл. Н. Френкель). 

2. Музыкально-ритмические движения под муз. З. 

Компанейца «Паровоз» 

 

 

 2 

Лепка палочек (учить отщипывать небольшие комочки пластилина, 

раскатывать их между ладонями прямыми движениями) 

1. «Танец с веночками» (муз. Р. Рустамова). 

2. Подвижная игра «Кот и мыши» (муз. Е. Тиличеевой) 

2-я  неделя 

3 1. Проговаривание русской народной потешки «Дождик, дождик, 

полно лить…». 

2. Рисование карандашами коротких штрихов и линий (дождь) 

1. Музыкальная игра «Тихо – громко» (муз. Е. Тиличеевой, 

сл. Ю. Островского). 

2. Танцевальная импровизация под русскую народную 

мелодию в обр. Т. Ломовой «Сапожки» 

4 Лепка шариков (учить раскатывать между ладонями пластилин, 

делать шарики круговыми движениями) 

«Упражнения с цветами» (муз. Е. Макшанцевой) 

3-я  неделя 

5 1. Рассматривание иллюстраций по теме «Огоньки в окнах домов». 

2. Повторение правил использования красок и кисти 

Музыкальная игра «Птица и птенчики» (муз. Е. Тиличеевой) 

6 Лепка колобка (закрепить умение раскатывать пластилин между 

ладонями круговыми движениями, аккуратно класть готовые 

изделия на дощечку) 

1. Имитация движений петушков под музыку А. 

Филиппенко «Танец петушков». 

2. Слушание песни «Зима проходит» (муз. Н. Метлова, сл. 
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М. Клоковой) 

4-я  неделя 

7 1. Рисование на тему «Огоньки в окнах домов» (учить наносить 

яркие мазки, пятнышки в окошки нарисованных домов). 

2. Коллективное рассказывание по теме рисунков 

1. Слушание песни «Праздник» (муз. Н. Метлова, сл. М. 

Клоковой). 

2. Музыкально-ритмические движения под музыку З. 

Качаева «Солнышко» 

8 Лепка по замыслу (учить самостоятельно работать с пластилином, 

доводить начатое до конца, воспитывать желание лепить по 

собственному замыслу) 

Слушание и исполнение песни «Маму поздравляют 

малыши» (муз. Т. Попатенко, сл. Л. Мироновой) 

 

 

 Март 

1-я  неделя 

1 1. Игры с разноцветными колечками (уточнить цвет колечек). 

2. Рисование разноцветных колечек карандашами (учить рисовать 

слитные линии круговыми движениями; при рассматривании 

рисунков уточнить цвет и величину колечек) 

1. Слушание музыкальных произведений «Колокольчик», 

«Веселая песенка» (муз. Г. Левкодимова, сл. И. Черницкой). 

2. Дыхательное упражнение «Насос» 

2 1. Чтение стихов, пение песен о маме (на усмотрение педагога). 

2. Лепка на тему «Любимой мамочке испеку я прянички» 

(воспитывать у детей любовь к маме, желание заботиться о других, 

самостоятельно лепить знакомые формы) 

1. Ритмическое упражнение: 

                        Ладушки-ладошки, 

                        Звонкие хлопошки. 

                        Мы ладошки все сжимаем, 

                        Носом правильно вдыхаем. 

                        Как ладошки разжимаем, 

                        То свободно выдыхаем. 

2. Исполнение песни «Веселая песенка» (муз. Г. 

Левкодимова, сл. И. Черницкой) 
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2-я  неделя 

3 1. Конструирование разноцветных ворот из крупного конструктора 

«Лего». 

2. Рисование разноцветных ворот карандашами (учить проводить 

дугообразные линии, узнавать очертания, называть их) 

1. Выполнение музыкально-ритмических движений  под 

музыкальную композицию «Прогулка и пляска» (муз. М. 

Раухвергера). 

2. Упражнение «Обними себя за плечи» (на сжатие грудной 

клетки – вдох, на разжатие – выдох) 

4 1. Игры с кубиками, пирамидками. 

2. Лепка башенки (учить из простых форм приемом сплющивания 

составлять башенку) 

Слушание и исполнение песни «Собачка Жучка» (муз. Н. 

Кукловской, сл. Н. Федорченко) 

 

 

 3-я  неделя 

5 1. Рассматривание иллюстраций в книгах с изображением салюта. 

2. Чтение стихотворения Л. Некрасовой «Над Москвой, над 

площадями…». 

3. Изображение огоньков салюта  ритмическими мазками 

контрастных цветов 

1. Упражнение «Повороты головы» под аккомпанемент 

пианино. 

2. Слушание музыкальной композиции «Пришла ко мне 

подружка» (сл. В. Лунева) (аудиокассета «Танцуй, малыш»: 

для детей 2–4 лет: мелодии. СПб., 2006) 

6 1. Подвижные игры с разноцветными мячами «Поймай мяч», 

«Прокати мяч» и т. д. 

2. Лепка разноцветных мячей (закреплять прием раскатывания 

глины между ладонями) 

Выполнение музыкально-ритмических движений с мячом 

под музыку В. Герчик «Покружись и поклонись» 

4-я  неделя 

7 1. Игры с колечками: нанизывание колечек на палочку, 

выкладывание их в ряд от самого большого до самого маленького. 

2. Рисование колечек карандашами (отрабатывать кругообразные 

движения руки) 

1. Имитация движений животных под музыкальную 

композицию «Зайцы и медведь» (муз. Т. Попатенко). 

2. Слушание песни «Вот какие мы большие» (сл. В. Лунева) 

(аудиокассета «Танцуй, малыш»: для детей 2–4 лет: 
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мелодии. СПб., 2006) 

8 1. Складывание пирамидок из колечек. 

2. Лепка колечек для пирамидки (учить лепить палочки и соединять 

их концы, образуя кольцо) 

Упражнение «Носочки-пяточки» под аккомпанемент 

пианино 

Апрель 

1-я  неделя 

1 1. Коллективное проговаривание русской народной потешки 

«Солнышко-ведрышко». 

1. Слушание музыкальной композиции «Апрель» 

(муз. П. И. Чайковского). 

 

 

  

2. Рисование на тему «Светит солнышко» (учить передавать в 

рисунке образ солнышка, сочетать круглую форму с прямыми 

линиями) 

2. Дыхательное упражнение «Ветер» 

2 1. Сюжетная игра с куклой Наташей. 

2. Лепка бубликов для куклы Наташи (учить лепить палочки и 

соединять их концы) 

Исполнение песни «Солнышко» (русская народная мелодия 

в обр. М. Иорданского, слова народные) 

2-я  неделя 

3 1. Исполнение русской народной песенки «Дождик». 

2. Рисование дождя способом прикладывания кисти всем ворсом к 

бумаге 

1. Исполнение танца «Маленький хоровод» (русская 

народная мелодия в обр. М. Раухвергера). 

2. Дыхательное упражнение «Подуем на кораблик» 

4 1. Лепка гороха для петушка (отрабатывать навыки лепки округлых 

предметов). 

2. Игровая ситуация «Петушок клюет горох» 

1. Слушание музыкальной композиции «Кошка» 

(муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель). 

2. Дыхательное упражнение «Хохотушки» 

3-я  неделя 
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5 1. Сюжетная игра с куклами. 

2. Рассматривание узоров на одежде. 

3. Рисование на тему «Украсим узором платье для куклы Кати» 

(учить ритмично наносить мазки на силуэт платья из бумаги) 

1. Имитация движений животного под музыкальную 

композицию «Собачка Жучка» (муз. Н. Кукловской, сл. Н. 

Федорченко). 

2. Упражнение на звукоподражание «Пчела» 

6 1. Игра в настольный театр «Колобок». 

2. Лепка на тему «Колобок катится по дорожке» 

Игра «Прятки с платочками» (русская народная мелодия 

в обр. Р. Рустамова) 

4-я  неделя 

7 1. Рассматривание иллюстраций к русской народной сказке 

«Колобок». 

1. Слушание музыкальной композиции «Самолет» (муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Н. Найденовой). 

 

 

  

2. Рисование на тему «Колобок катится по дорожке» (учить 

передавать образ Колобка графическим способом, развивать 

сюжетно-игровой замысел) 

2. Упражнение на звукоподражание «Корова» 

8 1. Сюжетная игра «Игрушки поднимаются по лесенке». 

2. Лепка (учить лепить аккуратно, класть готовые изделия на 

доску) 

Подвижная игра «Солнышко и дождик» под музыкальное 

сопровождение (на усмотрение педагога) 

Май 

1-я  неделя 

1 1. Чтение стихотворения В. Антоновой «Шарики, шарики…». 

2. Рисование карандашами на тему «Шарики воздушные, ветерку 

послушные…» (учить изображать формы, похожие на круги, 

овалы, располагать их по всему листу) 

Слушание и сравнение музыкальных композиций «Барабан» 

(муз. Д. Б. Кабалевского), «Барабан» (муз. Г. Фрида) 

2 1. Рассматривание игрушечной собаки. 

2. Исполнение песни «Жучка» Н. Кукловской. 

3. Лепка мисочки для собачки Жучки (воспитывать заботливое 

1. Выполнение двигательных упражнений под песню 

«Зарядка» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Мироновой). 

2. «Упражнение с цветами» (муз. М. Раухвергера) 
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отношение к животному, учить лепить мисочку из комка, 

сплющивая его ладонями, делая углубление пальцем) 

2-я  неделя 

3 1. Рассматривание травы на прогулке (уточнить цвет травы). 

2. Рисование карандашами на тему «Зеленая травка» (учить 

передавать образ травы, рисовать короткими прямыми 

отрывистыми линиями) 

1. Имитация движений животного «Серый зайка умывается» 

(муз. М. Красева). 

2. Исполнение  музыкальной композиции «Серенькая 

кошечка» (муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой) 

4 1. Подвижная игра «Самолеты» под музыкальное сопровождение  

(«Самолет», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой). 

2. Лепка на тему «Самолет» (учить раскатывать комочки 

пластилина прямыми движениями, соединять части фигуры) 

1. Выполнение музыкально-ритмических движений под 

музыкальную композицию «Зашагали ножки» (муз. М. 

Раухвергера). 

2. Дыхательное упражнение «Бабочка на цветке» 

 

 

 3-я  неделя 

5 1. Рассматривание строения цветка (на прогулке). 

2. Рисование стебельков к цветам (учить правильно держать кисть, 

рисовать прямые линии) 

1. Исполнение песни «Солнышко» (муз. Т. Попатенко, 

сл. Н. Найденовой). 

2. Дыхательное упражнение «Мишки нюхают цветы» 

6 1. Игры с шариками, рассматривание иллюстраций с изображением 

предметов круглой формы. 

2. Лепка на тему «Тарелочка с яблоками» (учить лепить плоские и 

круглые формы, использовать умения, полученные ранее, 

развивать самостоятельность) 

1. «Танец с балалайками» (русская народная мелодия). 

2. «Игра с погремушками» (И. Кишко) 

4-я  неделя 

7 1. Рассматривание иллюстраций, альбомов для раскрашивания. 

2. Рисование на тему «Вот как мы умеем рисовать!» (развивать 

воображение, учить самостоятельно выполнять рисунок по 

1. Коллективная подготовка атрибутов к празднику 

«Проводы весны». 

2. Рассматривание иллюстраций с изображением весенних 
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замыслу) пейзажей 

8 Лепка на тему «Что мы научились лепить?» (развивать у детей 

способность к осуществлению замысла, учить самостоятельно 

лепить простейшие формы, узнавать в них изображения знакомых 

предметов, персонажей) 

Праздник «Проводы весны» 
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2.4. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Третий год жизни - важный этап в развитии ребенка. Темп физического развития замедляется, но организм в целом крепнет, движения 

совершенствуются. Однако опорно-двигательный аппарат развит еще сравнительно слабо, двигательный опыт небольшой, движения часто 

непреднамеренны, направления их случайны, эмоциональные проявления неустойчивы, активное торможение плохо развито. Ребенок еще 

не умеет самостоятельно регулировать скорость, силу и амплитуду движений. Все это необходимо учитывать при организации работы по 

физическому воспитанию. 

Образовательная область «Физическое развитие» включает в себя направления «Здоровье» и «Физическая культура», содержание которых 

направлено на достижение целей охраны здоровья детей и формирование основы культуры здоровья, интереса и ценностного отношения к 

занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие. Эти цели достигаются через решение следующих задач: 

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

- воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 

- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладения основными движениями); 

- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании5. К концу года дети 

первой младшей группы должны уметь: 

• самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности; 

• проявлять навыки опрятности (замечают непорядок в одежде, устраняют его при небольшой помощи взрослых); 

• при небольшой помощи взрослого пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, полотенцем, салфеткой, 

расческой, горшком); 

• самостоятельно есть; 

• ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга; 

• прыгать на двух ногах на месте и с продвижением вперед; 

• брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч; 

• ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее на полу 

 

 

РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) 

№ 

Взросло-

детской 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

 (виды интегративной деятельности направлений «Физическая культура» и «Здоровье») 

Физическая культура Здоровье 
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(занятия) 

1 2 3 

Целевые ориентиры развития ребенка: владеет соответствующими возрасту основными движениями, самостоятельно и при небольшой 

помощи взрослого выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, владеет доступными возрасту навыками обслуживания, 

принимает участие в подвижных, сюжетных играх; проявляет интерес к окружающему миру природы; принимает активное участие в 

продуктивной деятельности (рисовании, конструировании); проявляет активность при выполнении простейших танцевальных движений, 

эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту сказки, музыкальные произведения; соблюдает элементарные правила поведения во 

время еды, умывания; сооружает элементарные постройки. 

Программные задачи: учить ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей, прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед; 

брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч, ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее на 

полу; учить самостоятельно есть, одеваться и раздеваться в определенной последовательности; формировать навыки опрятности, умение 

пользоваться индивидуальными предметами (платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком); формировать навыки безопасного 

поведения в подвижных играх, при использовании спортивного инвентаря; создавать условия для развития нравственных качеств, 

активизировать мышление детей, поощрять речевую активность в процессе двигательной активности, привлекать внимание к эстетической 

стороне элементарных физкультурных предметов (флажки, кубики, палочки и т. д.); развивать ритмику движений под музыкальное 

сопровождение. 

Сентябрь 

1-я неделя 

1 

1. Построение стайкой. 

2. Ходьба стайкой за инструктором с имитацией движений персонажей русской народной сказки 

«Колобок». 

3. Бег обычной стайкой («Колобок укатился от зайца, лисы и т. д.»). 

4. ОРУ «Колобок» (в положении на животе перекатывание несколько раз в одну, потом в другую 

сторону). 

5. Ходьба между предметами. 

6. Прыжки на всей ступне с подниманием на носки (пружинка). 

7. Прокатывание мяча (колобка) одной рукой. 

8. Упражнение «Доползи до кубика и поставь его на другой кубик» (дети строят башенку для 

колобка). 

9. Подвижная игра «Догонялки» с персонажами русской народной сказки «Колобок» (под 

музыкальную композицию «Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджанян) 

1. Целевая прогулка по 

территории детского сада 

«Порадуемся солнышку». 

2. Приучение детей к мытью 

рук после рисования, лепки, 

перед едой, насухо вытирать 

лицо и руки личным 

полотенцем. 

3. Дидактическая игра 

«Расскажи и покажи» 

2 1. Построение стайкой. (воспитатель предлагает 
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 2. Ходьба стайкой за инструктором с одновременным собиранием маленьких мячей («яблок»). 

3. Бег стайкой под музыкальную композицию «Дождик» (муз. и сл. Е. Макшанцевой). 

4. ОРУ с маленькими мячами. 

5. Ходьба между скакалками, выложенными на ковре в виде прямоугольников («грядок»). 

6. Прыжки на всей ступне с работой рук (имитация срывания фруктов с веток деревьев). 

7. Упражнение «Прокати мяч («капусту») под стойку». 

8. Ползание на средних четвереньках по прямой (3-4 м). 

9. Подвижная игра «По тропинке» с проговариванием строк: «По тропинке мы пройдем и 

немножко отдохнем!» 

детям показать колобку, где 

у них глазки, ушки, носик, 

язычок и т. д.). 

4. Игровые ситуации 

«Оденем куклу на прогулку», 

«Причешем куклу», 

«Накормим куклу», «Кукла 

заболела». 

5. Изобразительная 

деятельность «Украсим 

носовой платочек» 

(воспитатель объясняет 

детям назначение носового 

платка, предлагает украсить 

платки (квадратные листы 

бумаги) узором) 

 

 

3 

1. Построение врассыпную. 

2. Ходьба врассыпную по залу с одновременным собиранием осенних листочков с ковра. 

3. Бег врассыпную по залу с листочками под музыку С. Майкапара «Осенью». 

4. ОРУ с листочками. 

5. Ходьба между предметами («лужи», вырезанные из картона). 

6. Прыжки на всей ступне с подниманием на носки («пружинка»). 

7. Катание мяча двумя руками. 

8. Ползание на средних четвереньках по прямой (3-4 м). 

9. Подвижная игра «Солнышко и дождик» 

2-я неделя 

4 

1. Построение врассыпную. 

2. Чередование ходьбы врассыпную с ходьбой стайкой, бега врассыпную с бегом в обусловленное 

место по сигналу. 

3. ОРУ «Забавные птички» под музыку Г. Фрида «Птички» (вступление). 

4. Ходьба между предметами. 

5. Прыжки на двух ногах на месте с широкими махами руками (имитация взмаха крыльев). 

6. Катание мяча двумя руками с ритмичным проговариванием русской народной песенки «Чики, 

чики, кички...». 

7. Ползание на средних четвереньках (3-4 м). 

8. Подвижная игра «Птички, летите ко мне» 

1. Выполнение игровых 

действий по подражанию 

«Где же наши ручки?». 

2. Дыхательное упражнение 

«Часики». 

3. Гимнастика после сна 

«Потягушки-потягушеньки». 

4. Игра на прогулке 

«Вертушки» (детям 

предлагается подуть на 

вертушки или подставить их 

ветру). 

5. Беседа с родителями об 
5 

1. Ходьба стайкой и врассыпную (во время ходьбы дети должны найти в зале кукол и взять по 

одной). 

2. Бег врассыпную, стайкой с куклами под нём. нар. плясовую мелодию «Пляска с куклами». 
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3. ОРУ с куклами. 

4. Ходьба за инструктором по периметру зала (во время ходьбы дети кладут кукол в корзину, 

стоящую на пути). 

5. Упражнения с большим мячом (захват двумя руками с боков). 

6. Ползание на ладонях и коленях. 

7. Подвижная игра «К куклам в гости». 

8. Пальчиковая гимнастика «Ладушки» 

организации двигательной 

активности детей. 

6. Обучение детей порядку 

одевания и раздевания; при 

небольшой помощи 

взрослого учить снимать 

одежду, обувь. 

7. Самомассаж (детям 

предлагается погладить свои 

ладошки, локотки, плечи, 

коленки, живот). 

8. Игровая ситуация «У 

куклы заболел зуб». 

9. Лепка яблок для кукол 

 

 

6 

1. Ходьба стайкой и врассыпную ( во время ходьбы дети берут погремушки, лежащие на ковре (по 

одной)). 

2. Бег врассыпную, стайкой с погремушками под музыкальную композицию «Наша погремушка» 

(муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой). 

3. ОРУ с погремушками. 

4. Прыжки на двух ногах на месте. 

5. Упражнение с большим мячом (брать, держать, переносить, класть, держа двумя руками с 

боков). 

6. Подлезание под натянутую веревку (высота 50 см), не задевая погремушки, привязанные к 

веревке. 

7. Подвижная игра «Достань погремушку». 

8. Двигательное упражнение: дети проговаривают отрывок из стихотворения А. Барто 

«Погремушка» и ритмично отстукивают погремушкой по ладони 

3-я неделя 

7 

1. Ходьба стайкой и врассыпную под укр. нар. мелодию «Стукалка» (во время ходьбы дети 

поднимают с ковра гимнастические палочки длиной около 50 см). 

2. Бег вокруг палочки (дети кладут палочку возле себя и обегают ее несколько раз). 

3. ОРУ с палочками. 

4. Ходьба с перешагиванием через «кочки» (мешочки с песком). 

5. Катание мяча двумя руками инструктору с ритмичным проговариванием строк: «Погуляем мы в 

лесу, встретим рыжую лису, волка серого, зайку смелого». 

6. Построение в круг при помощи инструктора. 

7. Подвижная игра «По тропинке». 

8. Игра малой подвижности «Лесные жучки» 

1. Приучение к мытью рук и 

умыванию с одновременным 

прослушиванием русской 

народной песенки «Водичка, 

водичка...». 

2. Дыхательное упражнение 

«Подуем на ладошки». 

3. Гимнастика для глаз (дети 

следят глазами за 

предметом). 
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8 

1. Ходьба стайкой и врассыпную с имитацией движений лисы, волка, медведя. 

2. Бег врассыпную, стайкой с имитацией жужжания пчсл. 

3. ОРУ без предметов. 

4. Ходьба по дорожке между двумя шнурами (ширина 40 см, длина -2 м). 

5. Прыжки на двух ногах на месте под музыкальную композицию «Зайка» (рус. нар. мелодия в обр. 

Ан. Александрова, сл. Н. Френкель). 

6. Ползание на ладонях и коленях, перелаз через бревно, лежащее на полу. 

7. Подвижная игра «Через ручеек». 

8. Пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу» 

4. Самомассаж (дети 

поглаживают щеки, уши, 

нос, шею). 

 

 

 

9 

1. Ходьба и бег подгруппами и всей группой под музыкальную композицию «Марш и бег» (муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Н. Френкель). 

2. ОРУ с пластмассовыми гантелями. 

3. Упражнение на равновесие «Пройди по веревочке». 

4. Прыжки на двух ногах на месте. 

5. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3-4 м). 

6. Ловля мяча, брошенного инструктором с расстояния 50-100 см (каждый ребенок ловит мяч после 

того, как услышит свое имя). 

7. Подвижная игра «Достань флажок» 

4-я неделя 

10 

1. Ходьба подгруппами с небольшими мягкими игрушками в руках. 

2. Бег подгруппой в прямом направлении. 

3. ОРУ с игрушками. 

4. Ходьба по прямой дорожке (расстояние 2-3 м); складывание игрушек в корзину, находящуюся в 

конце дорожки. 

5. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед под укр. нар. мелодию «Гопачок» в обр. М. 

Раухвергера. 

6. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3-4 м). 

7. Катание мяча двумя руками с ритмичным проговариванием стихотворения А. Барто «Мячик». 

8. Подвижная игра «Догони мяч!» 

1. Учить детей правильно 

держать ложку во время еды. 

2. Дыхательные упражнения 

«Подуем на бабочку». 

3. Гимнастика для глаз (дети 

следят глазами за 

предметом). 

4. Мытье рук прохладной 

водой. 

5. Инсценировка русской 

народной песенки 

«Ладушки». 11 
1. Ходьба парами с флажком в свободной руке. 

2. Бег всей группой с размахиванием флажком над головой. 
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3. ОРУ с флажками. 

4. Игра «Сравни флажки» (каждому ребенку предлагается найти самый большой или самый 

маленький флажок и принести его инструктору). 

5. Прыжки на двух ногах на месте под русскую народную песню «Пружинка». 

6. Ползание по доске, лежащей на полу. 

7. Катание мяча одной рукой воспитателю. 

8. Подвижная игра «Достань флажок» 

6. Ритмическая гимнастика 

под музыкальную 

композицию «Вот как мы 

умеем» (муз. Е.Тиличеевой, 

сл. Н. Френкель). 7. Игровая 

ситуация «Научим куклу 

Катю пользоваться 

платочком» 

12 

1. Ходьба подгруппами и всей группой (во время ходьбы дети берут по одному кубику с ковра). 

2. Бег вокруг кубика. 

3. ОРУ с кубиками. 

4. Ходьба по прямой дорожке (расстояние 2-3 м). 

5. Игры «Какого цвета кубик?», «Строим башню» (дети под руководством инструктора ставят 

кубики один на другой». 

6. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. 

7. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3-4 м). 

8. Игра малой подвижности «Стань высоким, как башенка». 

9. Подвижная игра «Бегите ко мне» 

Октябрь 

1-я неделя 

1 

1. Построение в колонну по одному (с проговариванием отрывка из сказки «Репка»: «.. .дедка за 

репку, бабка за дедку, внучка за Жучку...» и т. д.). 

2. Ходьба в колонне друг за другом по зрительной ориентации. 

3. Бег в колонне друг за другом по зрительной ориентации под музыкальное сопровождение 

(«Веселая песенка», муз. А. Филиппенко). 

4. ОРУ с небольшими мячами в руках». 

5. Ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 м). 

6. Прыжки на двух ногах на месте с поворотом вокруг себя. 

7. Катание мяча двумя руками (с проговариванием слов из сказки «Репка»: «...тянут, потянут, 

вытянуть не могут...»). 

8. Подвижная игра «Доползи до репки (мяча)». 

9. Релаксация «Ох, устали мы тянуть, дайте-ка нам отдохнуть!» (самомассаж с расслаблением; 

перекатываются на бок, на живот, потягиваются, встают) 

1. Целевая прогулка по 

территории детского сада 

«Деревья - наши друзья». 

2. Приучение детей к порядку 

одевания и раздевания на 

примере куклы. 

3. Дидактическая игра 

«Расскажи и покажи» 

(воспитатель предлагает 

детям показать части тела: 

живот, руки, ноги, шея). 

4. Игровые ситуации 

«Уложим куклу спать», 
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2 

1. Построение в колонну друг за другом. 

2. Ходьба в колонне друг за другом по зрительной ориентации. 

3. Бег на носках. 

4. ОРУ «Соберем урожай». 

5. Ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 м) с проговариванием строк: «Вышли мишки 

погулять, сладкого меда поискать». 

6. Прыжки на двух ногах на месте «Достань до яблока». 

7. Прокатывание мяча двумя руками под дугу с проговариванием строк: «Под веточкой пролезали, 

с земли груши собирали». 

8. Упражнение «Проползи по доске». 

9. Подвижная игра «Донеси урожай до корзинки» 

«Кукла танцует», «Накормим 

куклу», «Кукла собирается в 

гости». 

 

 

 

3 

1. Построение в колонну друг за другом с проговариванием строк: «В лес пошли мы погулять, 

свежим воздухом дышать». 

2. Ходьба врассыпную. 

3. Бег в колонне. 

4. ОРУ «Поиграем со зверятами». 

5. Ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 м). 

6. Отбивание мяча об пол (дети сидят на ковре, держат двумя руками мяч) под музыкальное 

сопровождение («Дождик» (муз. Г. Лобачевой)). 

7. Ползание за катящимся предметом. 

8. Подвижная игра «В гости к зверятам» (имитация повадок животных) 

2-я неделя 

4 

1. Построение в колонну друг за другом. 

2. Ходьба в колонне друг за другом на носках по зрительным ориентирам. 

3. Бег в колонне, не отставая и не перегоняя товарищей (по зрительным ориентирам). 

4. ОРУ «Зарядка для рук». 

5. Ходьба по доске. 

6. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. 

7. Прокатывание мяча двумя руками перед собой с проговариванием русской народной потешки 

«Поехали, поехали...». 

8. Подвижная игра «Не наступи». 

9. Дыхательное упражнение « Подуем на ладошки» 

1. Выполнение игровых 

действий по подражанию 

«Где же наши ручки?». 

2. Дыхательное упражнение 

«Пузыри». 

3. Гимнастика после сна 

«Потягушки-потягушеньки». 

4. Игра на прогулке 

«Султанчики» (детям предла-

гается подуть на султанчики 
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5 

1. Ходьба друг за другом по краю зала. 

2. Бег друг за другом по краю зала под музыкальное сопровождение «Догонялки» (муз. Н. 

Александровой, сл. Т. Бабаджанян). 

3. ОРУ с предметами. 

4. Ходьба по дорожке (ширина - 40 см, длина 4-6 м). 

5. Броски большого мяча воспитателю двумя руками снизу. 

6. Ползание (3 м) с перелезанием через скамейку. 

7. Подвижная игра «Воробышки и автомобиль». 

8. Пальчиковая гимнастика «Ладушки» с проговариванием одноименной русской народной 

потешки 

(узкие ленты или полосы 

бумаги, целлофана, 

прикрепленные на па- 

 

 

 

6 

1. Ходьба друг за другом по краю зала. 

2. Бег друг за другом по краю зала. 

3. ОРУ с большим мячом. 

4. Ходьба по доске, лежащей на ковре, с проговариванием стихотворения А. Барто «Бычок». 

5. Перебрасывание большого мяча через шнур (высота - 50 см). 

6. Прыжки на месте на двух ногах под музыкальное сопровождение «Где ты, зайка?», рус. нар. 

мелодия, обр. Е. Ти-личеевой. 

7. Подвижная игра «Не наступи на линию». 

8. Малоподвижная игра «Ладошки» 

3-я неделя 

7 

1. Ходьба друг за другом по краю зала. 

2. Бег друг за другом по краю зала. 

3. ОРУ с бубнами под рус. нар. мелодию «Бубен». 

4. Ходьба на носочках. 

5. Бросание большого мяча в корзину с расстояния 1,5 м. 

6. Ползание (3 м) с подлезанием под шнур (высота- 50 см). 

7. Подвижная игра «Будь осторожен». 

8. Дыхательное упражнение «Часики» 

1. Целевая прогулка по 

территории детского сада 

«Осенние листочки». 2. 

Приучение детей к пра-

вильному одеванию одежды 

и обуви, аккуратному 

складыванию снятой одежды 

в определенном порядке. 3. 

Самомассаж (дети по-

глаживают свои пальчики и 

ладони). 4. Пальчиковая 
8 

1. Ходьба друг за другом по краю зала. 

2. Бег друг за другом по краю зала. 

3. ОРУ с большим мячом. 
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4. Ходьба друг за другом с перестроением в круг под музыкальное сопровождение «Марш» (муз. 

М. Раухвергера). 

5. Повороты вправо-влево с передачей большого мяча. 

6. Ползание (4 м) с подлезанием под дугу (высота 50 см). 

7. Подвижная игра «Где звенит?». 

8. Малоподвижная игра «Поговорим» 

гимнастика «Мой мизинчик, 

где ты был?» 

 

 

9 

1. Ходьба парами под музыкальное сопровождение «Погуляем» (муз. И. Арсеева, сл. И. 

Черницкой). 

2. Бег в прямом направлении. 

3. ОРУ с погремушками. 

4. Ходьба по доске. 

5. Прыжки через шнур (линию). 

6. Ползание по доске. 

7. Подвижная игра (с ходьбой и бегом) «Принеси предмет» (дети выбирают предмет по 

определенному признаку, который назовет педагог) 

4-я неделя 

10 

1. Ходьба друг за другом по краю зала. 

2. Бег друг за другом по краю зала. 

3. ОРУ с кубиками. 

4. Ходьба на носочках. 

5. Перебрасывание большого мяча через шнур (высота — 50 см). 

6. Прыжки на месте на двух ногах. 

7. Подвижная игра «Птички летают» под музыку Г. Фрида «Птички» (вступление). 

8. Игровое упражнение с малой подвижностью «Отодвинь кубики» (мячом сдвигать заборчик из 4 

кубиков) 

1. Выполнение игровых 

действий по подражанию 

«Где же наши ручки?». 2. 

Дыхательное упражнение 

«Часики». 3. Гимнастика 

после сна «Потягушки-

потягу-шеньки». 4. Беседа с 

родителями об организации 

режима для детей. 5. 

Самомассаж (детям 

предлагается погладить свои 

ладошки, локотки, плечи, 

коленки, живот). 6. Игровая 

ситуация «У куклы заболел 

живот» 

11 

1. Построение в колонну друг за другом. 

2. Ходьба врассыпную под рус. нар. мелодию «Полянка» в обр. Г. Фрида. 

3. Бег в колонне. 

4. ОРУ без предметов. 

5. Ходьба с перешагиванием через мешочки с песком. 

6. Прыжки через препятствие из мешочков с песком. 
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7. Подвижная игра «Где звенит?». 

8. Пальчиковая гимнастика «Оладушки» с проговариванием одноименной русской народной 

потешки. 

9. Дыхательное упражнение «Ветер» 

 

 

 

12 

1. Построение в колонну друг за другом. 

2. Ходьба в колонне друг за другом на носках по зрительным ориентирам. 

3. Бег в колонне, не отставая и не перегоняя товарищей (по зрительным ориентирам) под 

музыкальное сопровождение («Веселая песенка», муз. А. Филиппенко). 

4. ОРУ без предметов. 

5. Ходьба на носочках. 

6. Ползание (4 м) с подлезанием под дугу (высота 50 см). 

7. Подвижная игра «Птички в гнездышках». 

8. Дыхательное упражнение «Поезд» 

Ноябрь 

1-я неделя 

1 

1. Построение врассыпную под музыкальное сопровождение («Полянка», рус. нар. мелодия, обр. Г. Фрида). 

2. Ходьба врассыпную под музыкальное сопровождение («Полянка», рус. нар. мелодия, обр. Г. Фрида). 

3. Бег врассыпную под музыкальное сопровождение («Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой). 

4. ОРУ «Мы как воробышки». 

5. Ходьба по извилистой дорожке. 

6. Прыжки на двух ногах. 

7. Игра с небольшим мячом «Попади в обруч». 

8. Ползание по скамейке. 

9. Подвижная игра «Воробышки и кот» 

1. Целевая прогулка по 

территории детского сада 

«Наблюдение за птицами». 

2. Приучение детей к мытью 

рук после рисования, лепки, 

перед едой, насухо вытирать 

лицо и руки личным 

полотенцем. 

3. Отгадывание загадки: 

Нескучаюшки-подружки 

Днем и ночью вместе. 

Если делают ватрушки - 

Обе будут в тесте! (Руки.) 

4. Игра малой подвижно-сти 

«Вот помощники мои, их как 

хочешь поверни...» 

2 

1. Построение в колонну друг за другом. 

2. Ходьба в колонне. 

3. Бег в колонне друг за другом с ускорением и замедлением темпа. 

4. ОРУ «Мы как воробышки». 

5. Ходьба по извилистой дорожке (ширина 25-30 см). 

6. Прыжки на двух ногах на месте в паре. 

7. Игра «Поменяйтесь флажками» (дети берут флажки желтого и красного цвета и «гуляют» с ними по залу; 

по сиг- 
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налу педагога и под его руководством меняются флажками друг с другом (красный на желтый, желтый на 

красный)). 

8. Ползание по доске на средних четвереньках (по «мосту»). 

9. Подвижная игра «Воробышки и кот» 

3 

1. Построение в колонну друг за другом. 

2. Ходьба в колонне друг за другом с имитацией движений птиц (по показу педагога). 

3. Бег в колонне друг за другом. 

4. ОРУ «Падают, падают листья». 

5. Ходьба по извилистой дорожке (ширина 25-30 см). 

6. Упражнение «Подпрыгни выше». 

7. Прокатывание небольшого мяча между двумя листочками. 

8. Ползание по доске на средних четвереньках (по «мосту»). 

9. Подвижная игра «Птички» 

2-я неделя 

4 

1. Построение в колонну парами. 

2. Ходьба в колонне парами. 

3. Бег в колонне парами. 

4. ОРУ с шишками. 

5. Упражнение «Перейди болото по островкам». 

6. Прыжки вверх на месте с целью достать предмет. 

7. Прокатывание мяча друг другу. 

8. Ползание по доске на средних четвереньках (по «мосту»). 

9. Подвижная игра «Лесные жучки» 

1. Учить детей правильно 

держать ложку во время еды. 

2. Дидактическая игра «Как 

беречь наши руки?». 

3. Гимнастика для глаз (дети 

следят глазами за предметом). 

4. Мытье рук прохладной 

водой. 

5. Инсценировка русской 

народной потешки «Идет коза 

рогатая...». 

6. Ритмическая гимнастика 

под музыкальную 

композицию «Бубен», рус.нар. 

мелодия, сл. Е. Макшанцевой 
5 

1. Ходьба и бег друг за другом. 

2. Ходьба врассыпную (во время ходьбы дети собирают разбросанные по залу шишки, затем сравнивают их 

количе- 

ство: у кого одна шишка, а у кого - много). 

3. Ходьба друг за другом с проговариванием стихотворных строк «По лесочку погуляли - шишек много мы 

собрали». 

4. ОРУ без предметов. 

5. Ползание на ладонях и ступнях, ладонях и коленях. 

6. Полуприседания и прыжки на месте на двух ногах. 

7. Подлезание под дугу (высота - 40 см). 
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8. Подвижная игра «Перешагни через палку». 

9. Пальчиковая гимнастика «Играем с пальчиками» 

6 

1. Ходьба и бег друг за другом. 

2. Ходьба врассыпную. 

3. Ходьба друг за другом. 

4. ОРУ с флажками (перед выполнением упражнения детям предлагается выбрать только красные флажки). 

5. Бросание маленького мяча одной рукой через шнур (высота - 40 см) стоя на коленях и ползание за мячом 

на ладо- 

нях и коленях. 

6. Прыжки на месте на двух ногах («Мы подпрыгнем высоко, чтобы видеть далеко»). 

7. Подвижная игра «Обезьянки». 

8. Дыхательное упражнение «Подуем на осенние листочки» 

3-я неделя 

7 

1. Ходьба и бег друг за другом под музыкальное сопровождение («Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Френ- 

кель). 

2. Ходьба врассыпную. 

3. Ходьба друг за другом. 

4. ОРУ с мешочками. 

5. Бросание мешочков вдаль правой и левой рукой («Добрось до мишки»). 

6. Перепрыгивание через шнуры, лежащие на полу («Перепрыгни сначала через короткий ручеек, а теперь 

через 

длинный»). 

7. Ходьба по доске, лежащей на полу. 

8. Подвижная игра «Солнышко и дождик». 

9. Дыхательное упражнение «Дудочка» 

1. Выполнение игровых 

действий по подражанию 

«Где же наши ручки?». 

2. Дыхательное упражнение 

«Часики». 

3. Гимнастика после сна 

«Потягушки-потягушеньки». 

4. Игра на прогулке 

«Вертушки» (детям 

предлагается подуть на 

вертушки или подставить их 

ветру). 

5. Элементы одевания и 

раздевания (при небольшой 

помощи взрослого учить 

снимать одежду, обувь). 

6. Беседа с родителями об 

организации двигательной 

активности детей. 

7. Обучение детей порядку 

8 

1. Ходьба и бег друг за другом. 

2. Ходьба врассыпную. 

3. Ходьба друг за другом (игра «Поезд»). 

4. ОРУ с погремушками в сопровождении музыки А. Филиппенко «Погремушки». 

5. Перебрасывание мешочков правой и левой рукой через шнур (высота- 50 см). 

6. Игра «Доползи до погремушки». 

7. Ходьба с перешагиванием через восемь последовательно расположенных шнуров, лежащих на ковре 
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(«Перешагни 

через ручейки»). 

8. Подвижная игра «Птички летают». 

9. Игра «Позвони в колокольчик» 

9 

1. Ходьба по кругу, взявшись за руки. 

2. Бег друг за другом под музыку (на выбор педагога). 

3. Кружение в медленном темпе. 

4. Прыжки на двух ногах через шнур (линию). 

5. ОРУ с мячами. 

6. Подлезание под воротца. 

7. Катание мяча двумя руками сидя (расстояние 50-100 см). 

8. Подвижная игра с ходьбой и бегом «По тропинке» 

4-я неделя 

10 

1. Ходьба подгруппами. 

2. Бег в медленном темпе (в течение 30-40 секунд). 

3. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10-15 

см). 

4. ОРУ с погремушками. 

5. Прыжки на двух ногах через шнур (линию). 

6. Перелезание через бревно. 

7. Катание мяча двумя руками. 

8. Подвижная игра (с ходьбой и бегом) «Птички в гнездышках» 

1. Целевая прогулка по 

территории детского сада 

«Что изменилось на улице?». 

2. Дидактическая игра 

«Оденем куклу на прогулку» 

(ознакомление с сезонной 

(зимней) одеждой на примере 

куклы). 

3. Сюжетная игра «Покатаем 

куклу на санках» (объяснить 

правила безопасности при 

катании на санках). 

4. Лепка витаминов для 

игрушек (учить скатывать 

шарики из комочков 

пластилина) 

11 

1. Ходьба с изменением темпа. 

2. Бег в прямом направлении. 

3. Ходьба по доске. 

4. ОРУ с платочками. 

5. Прыжки вверх с касанием предмета (находящегося на 10-15 см выше поднятой руки). 

6. Перелезание через бревно. 

7. Бросание мяча вперед двумя руками снизу. 

8. Подвижная игра с подпрыгиванием «Мой веселый звонкий мяч» в сопровождении музыкальной 

композиции «Пружинка» (русская народная мелодия в обр. Т. Ломовой) 

12 
1. Ходьба по кругу, взявшись за руки. 

2. Бег в медленном темпе (в течение 30-40 секунд). 

 

 



169 

 

3. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10-15 

см). 

4. ОРУ с кубиками (после выполнения упражнений дети поочередно кладут кубики друг на друга, образуя 

башню). 

5. Прыжки на двух ногах. 

6. Перелезание через бревно. 

7. Катание мяча двумя руками сидя (расстояние 50-100 см) 

Декабрь 

1-я неделя 

1 

1. Построение в колонну парами. 

2. Ходьба с высоким подниманием колена в колонне парами. 

3. Бег в колонне парами, чередующийся с бегом врассыпную, с музыкальным сопровождением («Парная 

пляска», муз. М. Раухвергера). 

4. ОРУ «Пушистые цыплята». 

5. Ходьба по шнуру прямо. 

6. Прыжки вверх с места с целью достать предмет. 

7. Прокатывание мяча друг другу. 

8. Подвижные игры «Наседка и цыплята», «Цыплята и кот» (с использованием шапочек-масок с 

изображением цыплят) 

1. Целевая прогулка по 

территории детского сада 

«Что изменилось на улице?». 

2. Дидактическая игра 

«Оденем куклу на прогулку» 

(ознакомление с сезонной 

(зимней) одеждой на примере 

куклы). 

3. Сюжетная игра «Покатаем 

куклу на санках» (объяснить 

правила безопасности при 

катании на санках). 

4. Лепка витаминов для 

игрушек (учить скатывать 

шарики из комочков 

пластилина). 

5. Дыхательные упражнения 

«Надуем шарик», «Сдуем 

снежинки с ладошки» 

 

 

 

2 

1. Построение в колонну с перестроением в пары, стоя на месте. 

2. Ходьба парами с высоким подниманием колена и взмахом рук. 

3. Бег в колонне парами, чередующийся с бегом врассыпную. 

4. ОРУ «Пушистые цыплята» (с использованием шапочек-масок с изображением цыплят). 

5. Ходьба по шнуру прямо (во время ходьбы дети произносят звукоподражания «Пи-пи-пи!»). 

6. Прыжки вверх с места с целью достать предмет. 

7. Прокатывание мяча друг другу. 

8. Ползание под препятствием (высота ЗСМО см). 

9. Подвижная игра «Цыплята и кот» 

3 

1. Построение в шеренгу и равнение по линии с поворотом в колонну друг за другом. 

2. Ходьба в колонне по кругу (взявшись за руки) со сменой направления по сигналу. 

3. Бег по кругу (взявшись за руки) со сменой направления по сигналу. 

4. ОРУ «Веселые петушки» (с использованием шапочек-масок, изображающих петушков). 

5. Ходьба по шнуру зигзагом. 
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6. Прыжки в высоту с места. 

7. Бросание мяча вперед снизу. 

8. Ползание под препятствием (высота 30-40 см). 

9. Подвижная игра «Петушки». 

10. Ритмичное проговаривание русской народной потешки « Петушок, петушок...», сопряженное с 

хлопками в ладоши 

2-я неделя 

4 

1. Построение парами. 

2. Ходьба парами с высоким подниманием колена и взмахом рук. 

3. Игра «Пробеги с вертушкой». 

4. ОРУ «Веселые петушки». 

5. Ходьба по узенькой и широкой дорожке (предложить детям сравнить дорожки по ширине, уточнить, по 

какой дорожке удобней идти). 

6. Спрыгивание с высоты (со скамейки, высота 10 см) (знакомить с понятиями «высоко - низко»). 

7. Бросание мяча вперед снизу (побуждать детей проговаривать речевую конструкцию «далеко бросил 

мяч»). 

8. Ползание под препятствием (высота 30-40 см). 

9. Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч...» 

1. Выполнение игровых 

действий по подражанию 

«Что мы делаем на улице?». 

2. Дыхательное упражнение 

«Снежинки». 

3. Гимнастика после сна 

«Потягушки-потягу-шеньки». 

4. Игры на прогулке с 

вертушками, султанчиками, 

погремушками. 5. Беседа с 

родителями об организации 

двигательной активности 

детей. 

6. Самомассаж (детям 

предлагается погладить свои 

ладошки, локотки, плечи, 

коленки, живот). 

7. Приучение детей к 

культурно-гигиеническим 

процедурам (умываться, мыть 

руки, одеваться по погоде, 

аккуратно есть) 

 

 

 

5 

1. Ходьба друг за другом с остановкой по сигналу (педагог использует для сигнала бубен, погремушку или 

дудочку). 

2. Ползание друг за другом на ладонях и коленях (имитация движений животных). 

3. Бег врассыпную. 

4. Ходьба друг за другом в сопровождении музыки Н. Метлова «Поезд». 

5. Перестроение в круг при помощи педагога. 

6. ОРУ без предметов. 

7. Упражнение «Докати мяч до стены» (расстояние 2 м). 

8. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч (2 обруча). 

9. Ходьба на носках. 

10. Подвижная игра «Мяч в кругу». 

11. Пальчиковая гимнастика «Оладушки» 

6 

1. Ходьба друг за другом с остановкой по сигналу (педагог использует для сигнала звучащую игрушку или 

музыкальный инструмент). 

2. Ползание друг за другом на ладонях и коленях. 
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3. Бег врассыпную. 

4. Ходьба друг за другом. 

5. Перестроение в круг при помощи педагога. 

6. ОРУ с большим мячом. 

7. Прокатывание большого и маленького мячей в ворота шириной 60 см с расстояния 1 м (детям 

предлагается сравнить большой и маленький мячи, уточнить, какой мяч легче прокатить через ворота). 

8. Бег за мячом. 

9. Прыжки из одного обруча в другой, выпрыгивание из последнего обруча. 

10. Малоподвижная игра «Петушок» 

3-я неделя 

7 

1. Ходьба друг за другом с остановкой по требованию педагога. 

2. Ползание друг за другом на ладонях и коленях (проговаривание звукоподражаний, имитирующих собаку, 

кошку). 

3. Бег врассыпную. 

4. Ходьба друг за другом в сопровождении музыки М. Раухвергера «Марш». 

5. Перестроение в круг при помощи педагога. 

6. ОРУ без предметов. 

7. Прокатывание маленького мяча вдаль, ползание за ним и возвращение шагом по дорожке шириной 40 см. 

8. Подвижная игра «Доползи до погремушки». 

9. Дыхательное упражнение «Самолет» 

1. Выполнение действий по 

подражанию «Что мы делаем 

в группе?». 

2. Дыхательное упражнение 

«Пузыри». 

3. Гимнастика после сна 

«Потягушки-потягушеньки». 

4. Игра на прогулке с 

природным материалом 

(шишками, желудями, 

крупными семенами растений 

и т. д.). 

5. Беседа с родителями об 

организации закаливания 

детей в домашних условиях. 

6. Рассматривание картинок с 

изображением зимней одежды 

и обуви, обсуждение значения 

теплых вещей зимой. 

7. Самомассаж после про-

гулки: детям предлагается 

размять руками стопы и 

пальцы ног, потереть коленки 

8 

1. Ходьба друг за другом с остановкой по требованию педагога. 

2. Ползание друг за другом на ладонях и коленях. 

3. Бег врассыпную в сопровождении музыки А. Филиппенко «Веселая песенка». 

4. Ходьба друг за другом. 

5. Перестроение в круг при помощи педагога. 

6. ОРУ с малым мячом. 

7. Ходьба по гимнастической скамейке. 

8. Подлезание под четыре последовательно расположенные дуги (высота - 40 см). 

9. Ходьба врассыпную с остановкой и подпрыгиванием на месте по зрительному сигналу (педагог 

использует флажок, платок или знак яркого цвета). 

10. Подвижная игра «Принеси предмет». 

11. Игра средней подвижности «Поезд» 

9 1. Ходьба с изменением темпа в сопровождении музыкальной композиции «Тихо - громко» (муз. Е. 
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Тиличеевой, сл. Ю. Островского). 

2. Бег в прямом направлении. 

3. Ходьба по доске. 

4. ОРУ с погремушкой. 

5. Прыжки на двух ногах через шнур. 

6. Ползание по наклонной доске. 

7. Бросание мяча вперед двумя руками снизу. 

8. Подвижная игра (с ходьбой и бегом) «Догоните меня!». 

9. Проговаривание стихотворных строк, сопряженное с действиями, соответствующими тексту: Белый снег 

пушистый в воздухе кружится И на землю тихо падает, ложится 

 

 

 

4-я неделя 

10 

1. Ходьба с переходом на бег и наоборот. 

2. Бег в прямом направлении с музыкальным.сопровождением (на выбор педагога). 

3. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10-15 

см). 

4. ОРУ со стульчиком. 

5. Прыжки на двух ногах. 

6. Перелезание через бревно. 

7. Бросание мяча вперед двумя руками от груди. 

8. Подвижная игра (на ориентировку в пространстве) «Найди флажок» 

 

1. Приучение к мытью рук и 

умыванию с одновременным 

прослушиванием русской 

народной песенки «Водичка, 

водичка. ..». 

2. Дыхательное упражнение 

«Согреем ладошки». 

3. Гимнастика для глаз (дети 

следят глазами за предметом). 

4. Ходьба босиком по 

ребристым дорожкам. 5. 

Ритмическая гимнастика под 

музыкальную композицию 

«Упражнения со снежками» 

(муз. Г. Фина-ровского) 

 

 

 

11 

1. Ходьба с изменением направления. 

2. Бег с изменением темпа. 

3. Кружение в медленном темпе в сопровождении музыки Т. Ломовой «Вальс снежинок». 

4. ОРУ с кубиками (после выполнения упражнений дети ставят кубики на пол друг за другом, образуя 

длинную цепочку). 

5. Прыжки на двух ногах на месте. 

6. Подлезание под веревку (высота 30—40 см). 

7. Катание мяча одной рукой педагогу. 

8. Подвижная игра с ходьбой и бегом «Кто тише?» 

12 

1. Ходьба с переходом на бег и наоборот. 

2. Бег с изменением темпа. 

3. Игра «По ровненькой дорожке». 
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4. ОРУ с флажками (после выполнения упражнений детям предлагается назвать цвет флажков). 

5. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. 

6. Ползание по наклонной доске. 

7. Бросание мяча вперед двумя руками от груди. 

8. Подвижная игра (с разнообразными движениями и пением) «Поезд» 

Январь 

1-я неделя 

1 

1. Построение в шеренгу, равнение по зрительным ориентирам с поворотом в колонне. 

2. Ходьба в колонне друг за другом. 

3. Бег в колонне друг за другом в медленном темпе (30-40 с, расстояние до 80 м). 

4. Упражнения с платочками под музыкальное сопровождение «Прилетела птичка» (муз. Е. Тиличеевой, сл. 

Ю. Островского). 

5. Перешагивание через препятствие из кубиков, которое дети строят по образцу (высота 10-15 см). 

6. Спрыгивание с высоты (со скамейки, высота 15 см; побуждать детей проговаривать слова «высоко», 

«низко»). 

7. Бросание мяча вперед снизу. 

8. Подвижные игры «Наседка и цыплята» (с использованием шапочек-масок с изображением цыплят и 

курицы), «Автомобиль» 

1. Выполнение игровых 

действий по подражанию: 

«согреем ручки», «потопаем 

ногами» и т. д. 

2. Дыхательное упражнение 

«Снежинки». 

3. Выполнение гимнастики 

после сна «Потягушки-

потягушеньки». 

4. Игры на прогулке с 

пластмассовыми лопатками и 

формочками. 

5. Беседа с родителями об 

организации двигательной 

активности детей. 

6. Самомассаж (детям 

предлагается погладить свои 

ладошки, локотки, плечи, 

коленки, живот). 

7. Приучение детей к 

самостоятельному мытью рук 

по мере загрязнения и перед 

едой. Насухо вытирать лицо и 

руки личным полотенцем 

 

 

2 

 

1. Построение в шеренгу по одному с перестроением в круг по ориентиру под музыкальное сопровождение 

(«Марш», муз. Т. Ломовой). 

2. Ходьба в колонне с ускорением и замедлением темпа. 

3. Упражнения «Пробеги с вертушкой», «Дотянись до великана», «Брось дальше». 

4. Перешагивание через препятствие из кирпичиков, которое дети строят по образцу (высота 10-15 см). 

5. Спрыгивание с высоты вниз (высота - 15 см). 

6. Проползание между ножками стула произвольным способом. 

7. Подвижная игра «Самолеты» (побуждать детей длительно произносить звук [у] во время игры) 

3 

1. Построение в шеренгу с перестроением по ориентиру. 

2. Ходьба в колонне с остановкой по требованию педагога. 

3. Бег в колонне с остановкой по сигналу (в качестве сигнала педагог использует звуки любых музыкальных 

инструментов). 

4. Упражнение «Поиграем с разноцветными мячами» (у детей уточняется цвет мячей), «Зайки» 

(подпрыгивание на двух ногах). 

5. Перешагивание через препятствие (10-15 см). 
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6. Бросание мяча от груди. 

7. Проползание между ножками стула. 

8. Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч» (побуждать детей проговаривать отрывок из стихотворения 

С. Маршака «Мяч») 

2-я неделя 

4 

1. Построение в шеренгу с перестроением в круг по ориентиру под музыкальное сопровождение («Марш», 

муз. Е. Тиличеевой). 

2. Ходьба в колонне с остановкой по сигналу (в качестве сигнала педагог использует звучащие игрушки). 

3. Бег в колонне с остановкой по требованию педагога. 

4. Упражнения «Поиграем с разноцветными мячами», «Не наступи в лужу» (развитие ориентировки в 

пространстве)». 5. Прыжки через короткие и длинные линии (сравнение линий по длине). 

6. Бросание мяча от груди. 

7. Проползание в обруч, расположенный вертикально к полу, не касаясь руками пола. 

8. Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч» 

1. Выполнение ритмических 

действий по подражанию под 

музыку (на усмотрение 

педагога). 

2. Дыхательное упражнение 

«Дудочка». 

3. Гимнастика после сна 

«Потягушки-потягушеньки». 

4. Подвижные игры на 

прогулке «Заинька», 

«Автомобиль», «Догонялки с 

персонажами». 

 

 

 5 

1. Ходьба друг за другом по периметру зала. 

2. Бег врассыпную с остановкой по сигналу педагога. 

3. Ходьба на носочках. 

4. Перестроение в круг при помощи педагога. 

5. ОРУ без предметов. 

6. Ползание на ладонях и ступнях. 

7. Бросание большого мяча через шнур (высота - 70 см) с расстояния 1 м (закрепление понятий «высоко», 

«далеко», «большой»). 

8. Подлезание под шнур в ограниченное пространство (между свисающими со шнура ленточками). 

9. Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч». 

10. Игра средней подвижности «Цыплята» (с использованием шапочек-масок с изображением цыплят) 

6 

1. Ходьба друг за другом по периметру зала под музыкальное сопровождение («Бодрый шаг», муз. В. 

Герчик). 

2. Бег врассыпную с остановкой по сигналу (в качестве сигнала педагог использует звучащую игрушку). 

3. Ходьба на носочках. 

4. Перестроение в круг при помощи воспитателя. 

5. ОРУ без предметов. 

6. Ползание на ладонях и ступнях. 

7. Бросание большого мяча через шнур (высота 70 см) с расстояния 1 м. 
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8. Подлезание под шнур в ограниченное пространство (между свисающими со шнура ленточками). 

9. Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч». 

10. Игра средней подвижности «Цыплята» 

3-я неделя 

7 

1. Ходьба друг за другом по краю зала в музыкальном сопровождении (русская народная мелодия «Топ-

топ»). 

2. Бег врассыпную с остановкой по сигналу (звучанию музыкального инструмента). 

3. Ходьба на носочках. 

4. Перестроение в круг при помощи воспитателя. 

5. ОРУ с флажками (уточнить у детей цвет флажков). 

6. Ползание на ладонях и коленях друг за другом. 

7. Прыжки в длину с места через дорожки разной ширины - 10 см и 5 см (предложить детям сравнить 

дорожки). 

8. Ползание на ладонях и коленях по доске, положенной на пол. 

9. Подвижная игра «Попади в воротца». 

10. Дыхательное упражнение «Каша кипит» 

1. Приучение детей к 

использованию 

индивидуальных 

предметов(носовой платок, 

салфетка, полотенце, 

расческа, горшок). 

2. Дидактическая игра «Как 

беречь наши ноги?». 

3. Гимнастика для глаз (дети 

смотрят на маленький круг, 

прикрепленный на окно, а 

затем вдаль). 

4. Мытье рук и лица про-

хладной водой. 

 

 

 

8 

1. Ходьба друг за другом по периметру зала. 

2. Бег врассыпную с остановкой на сигнал. 

3. Ходьба на носочках. 

4. Перестроение в круг при помощи воспитателя. 

5. ОРУ без предметов. 

6. Ходьба врассыпную с остановкой и полуприседом по сигналу. 

7. Бросание мяча из положения стоя на коленях. 

8. Пролезание на ладонях и коленях в тоннель. 

9. Подвижная игра «Найди флажок». 

10. Игра средней подвижности «Курочка-хохлатка» (с использованием шапочек-масок с изображением 

курицы и цыплят) 

9 

1. Ходьба врассыпную в сопровождении русской народной мелодии «Перетопы». 

2. Бег с изменением темпа по сигналу (хлопок в ладоши). 

3. Кружение в медленном темпе (с предметом в руках). 

4. ОРУ без предметов. 

5. Прыжки на двух ногах. 

6. Подлезание под веревку (высота 40-30 см). 
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7. Бросание мяча друг другу. 

8. Подвижная игра с ходьбой и бегом «Воробышки и автомобиль». 

9. «Упражнения со снежками» (русская народная мелодия) 

 

4-я неделя 

10 

1. Ходьба с изменением направления по зрительному ориентиру. 

2. Бег в колонне по одному. 

3. Ходьба по прямой дорожке (расстояние 3-4 м). 

4. ОРУ с мешочком (после выполнения упражнений дети складывают все мешочки в одном месте и 

отвечают на вопрос: сколько мешочков?). 

5. Прыжки вверх с касанием предмета (находящегося на 10-15 см выше поднятой руки). 

6. Ползание по наклонной доске. 

7. Катание мяча двумя руками стоя (расстояние 50-100 см). 

8. Подвижная игра с ходьбой и бегом «Птички» с музыкальным сопровождением («Птица и птенчики», муз. 

Е. Тили-чеевой) 

1. Целевая прогулка по 

территории детского сада 

«Порадуемся снегу». 

2. Приучение детей к мытью 

рук после рисования, лепки, 

перед едой, насухо вытирать 

лицо и руки личным 

полотенцем. 

3. Дидактическая игра 

«Расскажи и покажи» 

(воспитатель предлагает 

детям показать, где у куклы 

глазки, ушки, носик, руки, 

ноги, живот и т. д.). 

 

 

 

11 

1. Ходьба с переходом на бег и наоборот. 

2. Бег в колонне по одному. 

3. Ходьба по гимнастической скамейке. 

4. ОРУ со стульчиком. 

5. Прыжки на двух ногах на месте (дети имитируют движения зайца). 

6. Подлезание под воротца. 

7. Бросание мяча двумя руками из-за головы. 

8. Подвижная игра на ориентировку в пространстве «Где звенит?» 

12 

1. Ходьба врассыпную (во время ходьбы дети собирают «снежки» с пола и складывают их в общую 

коробку). 

2. Бег в колонне по одному. 

3. Кружение в медленном темпе с игрушкой в руках под музыкальную композицию «Спи, мой мишка» (муз. 

Е. Ти-личеевой, сл. Ю. Островского). 

4. ОРУ с мячом. 

5. Перелезание через бревно. 

6. Катание мяча двумя руками стоя (расстояние 50-100 см). 7. Подвижная игра (с ходьбой и бегом) 

«Догоните мяч!» 

Февраль 
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1-я неделя 

1 

1. Перемена мест в строю. 

2. Ходьба врассыпную на носках. 

3. Бег врассыпную на носках. 

4. ОРУ «Мышки» (с использованием шапочек-масок с изображением мышек). 

5. Ходьба из обруча в обруч в сопровождении музыкальной композиции «Муравьишка» (муз. 3. 

Компанейца). 

6. Прыжки через веревку. 

7. Бросание мяча от груди (побуждать детей использовать речевую конструкцию «далеко бросил мяч»). 

8. Подвижные игры «Наседка и цыплята», «Кот и мыши» 

1. Целевая прогулка по 

территории детского сада 

«Какая погода на улице?». 

2. Приучение детей к 

правильному надеванию 

одежды и обуви, аккуратному 

складыванию снятой одежды 

в определенном порядке. 

3. Игра средней подвижности 

«Карусель» (дети берутся за 

концы лент круглой 

«карусели», идут по кругу, 

ускоряя или замедляя темп по 

сигналу педагога). 

4. Дидактическая игра «Как 

беречь свое здоровье» 

(педагог показывает детям 

иллюстрации с изображением 

детей, нарушающих правила 

здоровьесбереже-ния, 

предлагает детям расказать об 

изображенном, объясняет, что 

следует делать, чтобы не 

навредить своему здоровью) 

2 

1. Перемена мест в строю. 

2. Ходьба врассыпную на носках. 

3. Бег врассыпную на носках. 

4. ОРУ с цветами в сопровождении музыки Е. Макшанцевой «Упражнения с цветами». 

5. Ходьба из обруча в обруч. 

6. Прыжки в длину через две линии (расстояние 10-30 см). 

7. Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками (побуждать детей использовать в речи понятие 

«высоко»). 

8. Перелезание через бревно. 

9. Подвижная игра «Кот и мыши» (с использованием шапочек-масок с изображением кота и мышек) 

3 

1. Построение в шеренгу с перестроением в круг. 

2. Ходьба на носках, поднимая колени («по сугробам»), перешагивая через препятствие. 

3. Бег стайкой по кругу с ускорением и замедлением. 

4. Упражнения «Встречи животных в лесу» (имитация движений зайца, волка, медведя, лисы). 

5. Ходьба из обруча в обруч. 

6. Упражнение «Подпрыгни повыше». 

7. Бросание мяча из-за головы. 

8. Перелезание через бревно. 

9. Подвижная игра «Самолеты» (побуждать детей длительно произносить звук [у]) 

2-я неделя 

4 

1. Свободное построение. 

2. Ходьба на носках, на внешней стороне стопы. 

3. Упражнение «Пробеги и не сбей кегли». 

1. Дидактическая игра «Для 

чего нужны глаза, уши...» 

(формирование 
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4. Отгадывание загадок о животных, имитация движений животных. 

5. Упражнение «По ступенькам» (дети совместно с воспитателем строят ступеньки из крупного деревянного 

строительного материала). 

6. Прыжки на двух ногах (по дорожке длиной до 2 м). 

7. Бросание мяча из-за головы. 

8. Перелезание через бревно (высота 20 см). 

9. Подвижная игра «Волшебная дудочка» (дудочка играет - все пляшут, перестает играть - все замирают, 

удерживая равновесие) 

представления о назначении 

каждого органа: глаза - 

смотреть, уши - слушать, нос 

- нюхать и т. д.). 

2. Дыхательная гимнастика 

«Вдох - выдох». 

3. Мытье рук и лица про-

хладной водой. 

4. Игра «Купание Наташи» 

(музыкально-двигательный 

показ действий купания 

куклы под пение воспитателя 

(«Наташе, Наташе таз...», рус. 

нар. мелодия, сл. Н. 

Френкель). 5. Целевая 

прогулка «Физкультура на 

улице» (дети 

выполняют простейшие 

движения по показу 

педагога). 

6. Ознакомление с правилами 

гигиены: нужно мыть руки 

водой с мылом несколько раз 

в день; нужно причесываться, 

вытирать нос платком, 

аккуратно есть ложкой 

5 

1. Ходьба друг за другом. 

2. Бег врассыпную с остановкой и подпрыгиванием по зрительному сигналу (карточка определенного 

цвета). 

3. Ходьба врассыпную с выполнением заданий: «Подойдите ко мне», «Бегите ко мне», «Ползите ко мне». 

4. Перестроение в круг. 

5. ОРУ без предметов. 

6. Прыжки в длину (перепрыгивание «ручейка» шириной 15 см). 

7. Бросание маленького мяча в корзину, расположенную в кругу. 

8. Ходьба по гимнастической скамейке и схождение с нее. 

9. Подвижная игра «Целься вернее». 

10. Пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу» 

6 

1. Ходьба друг за другом. 

2. Бег врассыпную с остановкой и подпрыгиванием по сигналу (звучащая игрушка). 

3. Ходьба врассыпную с выполнением заданий: «Подойдите ко мне», «Бегите ко мне», «Ползите ко мне». 

4. Перестроение в круг. 

5. ОРУ с султанчиками. 

6. Прыжки на двух ногах через последовательно расположенные гимнастические палки. 

7. Бросание маленького мяча вдаль одной рукой. 

8. Бег за мячом. 

9. Подвижная игра «Зайка беленький сидит». 

10. Игра малой подвижности «На кого я похож?» 

3-я неделя 

7 

1. Ходьба друг за другом. 

2. Бег врассыпную с остановкой и подпрыгиванием по сигналу (хлопок в ладоши). 

3. Ходьба врассыпную с выполнением заданий: «Подойдите ко мне», «Бегите ко мне», «Ползите ко мне». 

1. Дыхательное упражнение 

«Паровозик» (побуждать 

детей произносить 
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4. Перестроение в круг. 

5. Игра-исследование «Где погремушка?» (на громкую музыку дети гремят погремушками, на тихую - 

прячут погремушки за спину). 

6. ОРУ без предметов. 

7. Прыжки через дорожку шириной 15 см. 

8. Ходьба по гимнастической скамейке. 

9. Подвижная игра «Через ручеек» 

 

звукоподражание «туту!»). 

2. Ходьба босиком по «тропе 

здоровья». 

3. Ознакомление с правилами 

здоровьесбережения: нельзя 

ходить босиком по острым 

предметам; летом нужно 

закалять ноги, бегая по песку 

босиком; каждый день нужно 

мыть ноги). 

4. Выполнение упражнений 

для предупреждения 

плоскостопия: ходьба на 

носках, ходьба по палке, 

перекатывание левой и 

правой стопой поочередно 

теннисного мячика. 

5. Исполнение музыкально-

ритмических движений под 

плясовую песенку «Уж я 

топну ногой...» 

8 

1. Ходьба друг за другом. 

2. Бег врассыпную с остановкой и подпрыгиванием по сигналу. 

3. Ходьба врассыпную с выполнением заданий: «Подойдите ко мне», «Бегите ко мне», «Ползите ко мне». 

4. Перестроение в круг. 

5. ОРУ с погремушками. 

6. Бросание большого мяча вдаль от груди двумя руками из положения стоя. 

7. Бег за мячом. 

8. Подвижная игра «Флажок». 

9. Игра средней подвижности «Колпачок» 

9 

1. Ходьба парами. 

2. Бег друг за другом. 

3. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м), с перешагиванием через предметы (высота 10-15 

см). 

4. ОРУ без предметов. 

5. Прыжки через две параллельные линии (10-30 см). 

6. Лазание по лестнице-стремянке вверх и вниз (высота 1,5 м). 

7. Бросание мяча через шнур, натянутый на уровне груди (с расстояния 1-1,5 м). 

8. Подвижная игра с ходьбой и бегом «Перешагни палку» 

4-я неделя 

10 

1. Ходьба парами. 

2. Бег в прямом направлении. 

3. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м), с перешагиванием через предметы (высота 10-15 

см) с музыкальным сопровождением (русская народная мелодия в обр. Т. Ломовой «Сапожки»). 

4. ОРУ с мячом. 

5. Прыжки вверх с касанием предмета (находящегося на 10-15 см выше поднятой руки). 

1. Чтение и инсценировка 

стихотворения И. Саксонской 

«Где мой пальчик». 2. 

Выполнение упражнений для 

пальцев: «Кулачки», 

«Встряхивание», «Пальчики 
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6. Лазание по наклонной доске, приподнятой одним концом (на высоту 20-30 см). 

7. Ловля мяча, брошенного воспитателем (с расстояния 50-100 см). 

8. Подвижная игра «Воробышки и автомобиль» 

здороваются», «Массаж 

пальцев», «Счет пальцев». 3. 

Беседа-рассуждение «Зачем 

нужны руки?». 

4. Дидактическая игра 

«Чудесный мешочек». 

5. Игра-забава «Жмурки». 

6. Игра «Надуй шарик». 

7. Гимнастика для язычка: 

цоканье языком, как лошадка; 

длительное произнесение 

звука «д-д-д»; «Погладим 

зубки» (кончиком языка 

упереться в нёбо, а затем 

водить им по острому краю 

верхних и нижних зубов) 

 

 

 

11 

1. Ходьба с изменением направления по зрительному ориентиру. 

2. Бег между двумя шнурами (расстояние между ними 25-30 см). 

3. Ходьба по гимнастической скамейке. 

4. ОРУ без предметов. 

5. Прыжки в длину с места с отталкиванием двумя ногами. 

6. Лазание по лестнице-стремянке вверх и вниз (высота 1,5 м; побуждать детей использовать в речи слова 

«вверх», «вниз»). 

7. Бросание мяча через шнур, натянутый на уровне груди (с расстояния 1-1,5 м). 

8. Подвижная игра с ходьбой и бегом «По тропинке» 

12 

1. Ходьба парами. 

2. Бег между двумя шнурами (расстояние между ними 25-30 см). 

3. Ходьба по прямой дорожке (расстояние Ъ-А м). 

4. ОРУ с ленточками (уточнить у детей цвета ленточек). 

5. Прыжки в длину с места с отталкиванием, двумя ногами. 

6. Бросание мяча двумя руками из-за головы. 

7. Подвижная игра с ходьбой и бегом «Птички в гнездышках» с музыкальным сопровождением («Птица и 

птенчики», муз. Е. Тиличеевой) 

Март 

1-я неделя 

1 

1. Перестроение из шеренги в круг. 

2. Ходьба по кругу (взявшись за руки) со сменой направления по зрительному сигналу. 

3. Бег по кругу (взявшись за руки) со сменой направления по сигналу в сопровождении музыкальной 

композиции «Веселая песенка» (муз. Г. Левкодимова, сл. И. Черницкой). 

4. ОРУ с мячом (уточнить у детей, какой мяч (большой или маленький, тяжелый или легкий, какого цвета)). 

5. Ходьба из обруча в обруч с мячом в руках. 

6. Прыжки на двух ногах с мячом в руках (до 2 м). 

7. Бросание мяча из-за головы. 

8. Игры «Проползи по бревну». 

9. Подвижная игра «Брось и догони» 

1. Игра «Сбей пирамиду» 

(прокатывание мяча в пи- 

рамиду из двух кубиков, 

построенную детьми под 

руководством педагога). 

2. Ходьба по корриги- 

рующим дорожкам. 

3. Анкетирование родите- 

лей по организации дви- 

гательной активности де- 

тей дома. 2 1. Перестроение из шеренги в круг. 
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2. Ходьба по кругу (взявшись за руки) со сменой направления по сигналу (звучащая игрушка). 

3. Бег по кругу (взявшись за руки) со сменой направления по сигналу. 

4. ОРУ с мячом. 

5. Ходьба с мячом в руках (дети переступают через препятствия из кубиков, построенные под руководством 

педагога). 

6. Прыжки на двух ногах с мячом в руках (до 2 м). 

7. Игра «Поймай мяч». 

8. Подтягивание на скамейке в положении лежа на животе. 

9. Подвижная игра «Пузырь» 

4. Ходьба по территории 

детского сада. 

5. Гимнастика в постели 

после сна. 

6. Дидактическая игра 

«В какие игры играют на 

улице?» (педагог показы- 

вает детям инвентарь для 

прогулок и предлагает рас- 

сказать, как можно играть 

с этими предметами). 

7. Подвижные игры 

«Птички в гнездышках», 

«Мыши и кот», «Трам- 

вай» 
3 

1. Перестроение из колонны в шеренгу и наоборот. 

2. Ходьба по наклонной горизонтальной поверхности с перешагиванием через «камешки», «канавки». 

3. Бег с ускорением и замедлением темпа. 

4. Перекат на живот и обратно с мячом в руках. 

5. Ходьба из обруча в обруч, руки за головой. 

6. Игра «Допрыгни!». 

7. Ловля мяча, брошенного инструктором (расстояние 100 см). 

8. Подтягивание на скамейке в положении лежа на животе. 

9. «Игра с бубном» (муз. Г. Фрида) 

2-я неделя 

4 

1. Перестроение из шеренги в круг. 

2. Ходьба с перешагиванием через препятствия из кубиков. 

3. Бег «Перемена мест». 

4. Упражнения с флажками (уточнить у детей цвет флажков). 

5. Ходьба по ребристой доске. 

6. Прыжки со сменой положения ног. 

7. Ловля мяча, брошенного инструктором. 

8. Игра «Собачки» (имитация движений собаки в сопровождении песни «Собачка Жучка» (муз. Н. 

Кукловской, сл. Н. Федорченко). 

9. Подтягивание на скамейке в положении лежа на животе. 

10. Подвижная игра «Где звенит?» (с колокольчиком) 

1. Дыхательные упражне- 

ния «Паровозик», «Ба- 

бочки». 

2. Подвижная игра «Сбей 

кеглю». 

3. Ходьба по массажным 

коврикам. 

4. Игра «Перенеси боль- 

ше предметов»(перене- 

сти кубики на свой стул). 

5. Консультация для ро- 

дителей «Меры предо- 

сторожности при ОРЗ». 

6. Подлезание под стулья 
5 

1. Ходьба друг за другом, врассыпную, парами. 

2. Бег врассыпную. 

3. Ходьба в сопровождении музыкальной композиции «Солнышко» (муз. Н. Лукониной). 
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4. Перестроение в круг. 

5. ОРУ без предметов. 

6. Перешагивание через шесть палок, лежащих на полу на расстоянии 15 см друг от друга. 

7. Ползание по гимнастической скамейке. 

8. Бросание большого мяча вдаль от груди. 

9. Подвижная игра «Поезд» (побуждать детей произносить звукоподражание «Ту-ту!» с разной 

громкостью). 

10. Пальчикова гимнастика «Пальчик о пальчик» 

разной величины, высо- 

ты; под палку, положен- 

ную на спинки двух 

стульев. 

7. Игра-путешествие по 

территории детского сада 

с преодолением препят- 

ствий: перешагивание 

ямок, огибание луж, 

ходьба по бровкам. 

8. Самомассаж ручными 

массажерами 

6 

1. Ходьба друг за другом, врассыпную, парами. 

2. Бег врассыпную. 

3. Ходьба. 

4. Перестроение в круг. 

5. ОРУ с обручем. 

6. Ползание к шнуру, натянутому на высоте 50 см, подлезание под него. 

7. Подъем на 1-ю ступеньку гимнастической лестницы и спуск с нее. 

8. Бросание большого мяча («Добрось до стены») на расстояние 2 м. 

9. Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч». 

10. Игра «Принеси мяч (большой и малый)» 

3-я неделя 

7 

 

1. Ходьба друг за другом, врассыпную, парами. 

2. Бег врассыпную. 

3. Ходьба. 

4. Перестроение в круг. 

5. ОРУ без предметов. 

6. Прыжки через дорожку, лежащую на ковре (ширина 15 см). 

7. Лазание по гимнастической лестнице. 

8. Ходьба с изменением темпа по музыкальному сигналу (бубен или погремушка). 

9. Подвижная игра «Целься вернее». 

10. Дыхательное упражнение «Бульканье» 

1. Дидактическая игра 

«Что мы надеваем на но- 

ги?» (детям предлагается 

найти среди картинок 

с изображением разных 

предметов обувь). 

2. Упражнение для пре- 

дупреждения плоскосто- 

пия «Дорожки» (дети хо- 

дят босиком по специаль- 

ным дорожкам: на одной 

пришиты карандаши, на 

второй — пробки от пла- 

стиковых бутылок, на 

8 

1. Ходьба друг за другом, врассыпную, парами. 

2. Бег врассыпную. 

3. Ходьба. 

4. Перестроение в круг. 
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5. ОРУ с большими мячами. 

6. Прыжки из обруча в обруч, расположенные вплотную друг к другу. 

7. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях. 

8. Прохождение через тоннель (наклониться). 

9. Подвижная игра «Обезьянки». 

10. Имитация движений животных (зайца и медведя) под музыкальную композицию «Зайцы и медведь» 

(муз. Т. По- 

патенко) 

третьей - квадратами 

вшитый горох). 

3. Беседа «Как беречь 

свои ноги». 

4. Зарядка для ног с про- 

говариванием русской 

народной потешки «Еду, 

еду к бабе, к деду...». 

5. Дыхательные упражне- 

ния «Надуем шарик», 

«Гуси шипят», «Насос» 

9 

1. Ходьба с обхождением предметов. 

2. Бег в колонне по одному. 

3. Кружение в медленном темпе с предметом в руках под музыкальную композицию «Покружись и 

поклонись» (муз. 

В. Герчик). 

4. ОРУ с ленточками (уточнить у детей цвета ленточек). 

5. Прыжки в высоту с места. 

6. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке. 

7. Метание мячей правой и левой рукой. 

8. Подвижная игра с разнообразными движениями и пением «Заинька» 

4-я неделя 

10 

1. Ходьба с переходом на бег и наоборот в сопровождении музыкальной композиции «Марш и бег» (муз. Е. 

Тиличеевой). 

2. Бег в прямом направлении. 

3. Ходьба по бревну (ширина 20-25 см). 

4. ОРУ без предметов. 

5. Прыжки через две параллельные линии (10-30 см). 

6. Лазанье по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20-30 см). 

7. Катание мяча двумя руками стоя, сидя (расстояние 50-100 см). 

8. Исполнение музыкально-ритмических движений под музыку М. Раухвергера «Прогулка и пляска». 

9. Подвижная игра с бросанием и ловлей мяча «Мяч в кругу» 

1. Игра «Сбей пирамиду» 

(прокатывание мяча в 

пирамиду из двух кубиков, 

построенную детьми под 

руководством педагога). 

2. Ходьба по 

корригирующим дорожкам. 

3. Анкетирование родителей 

по организации 

двигательной активности 

детей дома. 

4. Ходьба по территории 

детского сада. 
11 

1. Ходьба с обхождением предметов (дети по просьбе педагога называют предметы, которые обходят). 

2. Бег в прямом направлении. 

3. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м), с перешагиванием через предметы (высота 10-15 
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см).. 

4. ОРУ с флажками (уточнить у детей цвет флажков). 

5. Прыжки в длину с места с отталкиванием двумя ногами. 

6. Подлезание под веревку (высота ЗО^Ш см). 

7. Метание набивных мешочков правой и левой рукой. 

8. Подвижная игра с бегом «Принеси предмет» 

5. Гимнастика в постели 

после сна. 

6. Дидактическая игра «В 

какие игры играют на 

улице?» (педагог показывает 

детям инвентарь для 

прогулок и предлагает 

рассказать, как можно 

играть с этими предметами). 

7. Подвижные игры «Птички 

в гнездышках», «Мыши и 

кот», «Трамвай» 

 

12 

1. Ходьба врассыпную. 

2. Бег между двумя шнурами (расстояние между ними 25-30 см). 

3. Ходьба по бревну (ширина 20-25 см). 

4. ОРУ с платочками под музыку (на усмотрение педагога). 

5. Игра «Мой веселый звонкий мяч». 

6. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке. 

7. Метание мячей правой и левой рукой. 

8. Подвижная игра с бегом «Птички летают» 

Апрель 

1-я неделя 

1 

1. Музыкально-двигательная игра «Барабан» под музыку Д. Кабалевского «Барабан» (выполнение действия 

по построению на различение динамики). 

2. Ходьба с дополнительным заданием с остановкой по сигналу, поворот вокруг себя. 

3. Бег в медленном темпе (30-40 с, расстояние до 80 м). 

4. Игра с солнечными зайчиками (педагог показывает зеркалом солнечных зайчиков, а дети их «ловят»). 

5. Ходьба с ящика на ящик (высота 10-15 см). 

6. Прыжки со сменой положения ног (ноги врозь - вместе). 

7. Перебрасывание мяча через веревку, находящуюся на уровне груди ребенка (расстояние 1-1,5 м). 

8. Лазание по гимнастической скамейке. 

9. Подвижная игра «Лошадки» 

1. Дыхательные упражнения 

«Петушок», «Паровоз». 2. 

Игра «Разбери крупу». 

3. Ходьба по массажным 

коврикам. 

4. Игровые действия 

«Доползи до зайки», прыжки 

- «Достань до зайки». 

5. Консультация для 

родителей «Организация 

двигательного досуга детей 

на прогулке». 

6. Подлезание под доской, 

положенной на спинки 

стульев разной высоты. 

7. Ходьба боком по шнуру, 

2 

1. Музыкально-двигательная игра «Барабан» под музыку Г. Фрида «Барабан» (выполнение действий по 

построению на различение динамики). 

2. Ходьба с дополнительным заданием (с остановкой по сигналу), поворот вокруг себя. 

3. Бег в медленном темпе (30^0 с, расстояние до 80 м). 

4. Игра с солнечными зайчиками (педагог показывает зеркалом солнечных зайчиков, а дети их «ловят»). 

5. Ходьба с ящика на ящик (высота 10-15 см). 
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6. Прыжки со сменой положения ног (врозь - вместе). 

7. Удар мяча о стену (или щит) и ловля его двумя руками. 

8. Лазание по лестнице-стремянке и спуск с нее. 

9. Игра с прыжками «Заинька» (с использованием шапочек-масок с изображением зайцев) 

 

расположенному по кругу. 8. 

Подъем и спуск по 

ступенькам лестницы 

(уточнить у детей правила 

безопасности при подъеме и 

спуске с лестницы). 

9. Броски большого мяча в 

корзину, расстояние 1,5 м 

 

 

 3 

1. Построение в шеренгу по флажку-сигналу того или иного цвета. 

2. Ходьба с высоким подниманием колен. 

3. Бег со сменой темпа по звуковому сигналу (бубен, погремушка или дудочка). 

4. Игра с «волшебной палочкой» (педагог взмахивает «волшебной палочкой» и называет действие, которое 

должны выполнить дети). 

5. Ходьба с ящика на ящик (высота 10-15 см). 

6. Перебрасывание мяча через веревку, находящуюся на уровне груди ребенка (расстояние 1-1,5 м). 

7. Лазание по лестнице-стремянке и спуск с нее. 

8. Подвижная игра «Лошадки» 

 

2-я неделя 

4 

1. Построение в круг по флажку-сигналу определенного цвета. 

2. Ходьба приставным шагом. 

3. Бег со сменой темпа по сигналу. 

4. Игра с «волшебной палочкой» (педагог взмахивает «волшебной палочкой» и называет действие, которое 

должны выполнить дети). 

5. Игра «Прыжки из кружка в кружок». 

6. Прямой галоп. 

7. Бросание предметов в цель (расстояние 1 м) одной рукой. 

8. Лазание по лестнице-стремянке и спуск с нее. 

9. Подвижная игра «Лошадки» 

1. Выполнение ритмических 

движений, соответствующих 

тексту стихотворения 

«Мишка косолапый по лесу 

идет...». 

2. Дидактическая игра 

«Выбери одежду для куклы 

Андрюши и куклы Катюши» 

(используются картинки с 

изображением одежды). 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Оладушки». 

4. Игровая ситуация: 

воспитатель и доктор 

Айболит объясняют детям, 

почему нужно мыть овощи и 

5 

1. Ходьба друг за другом с высоким подниманием коленей, на носочках (под украинскую народную 

мелодию в обр. Р. Леденева «Стукалка»). 

2. Бег по периметру площадки, врассыпную. 

3. Ходьба врассыпную. 

4. Перестроение в круг. 

5. ОРУ без предметов. 
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6. Лазание по гимнастической стенке. 

7. Перелезание через гимнастическую скамейку. 

8. Подлезание под дугу высотой 40 см. 

9. Подвижная игра «Целься вернее». 

10. Пальчиковая гимнастика «Ладушки» 

 

фрукты. 

5. Малоподвижная игра 

«Поймай мяч». 

6. Гимнастика в постели. 

7. Ползание с подлезанием 

под препятствия (большой и 

маленький стул) 

 

 

 

6 

1. Ходьба друг за другом с высоким подниманием коленей, на носочках. 

2. Бег по периметру площадки, врассыпную. 

3. Ходьба врассыпную в сопровождении песни «Солнышко» (русская народная мелодия в обр. М. 

Иорданского, слова народные). 

4. Перестроение в круг. 

5. ОРУ с султанчиками. 

6. Прыжки в длину с места через «ручеек» шириной 20 см. 

7. Подлезание под дугу высотой 50 см, под дугу высотой 40 см. 

8. Перелезание через гимнастическую скамейку. 

9. Подвижная игра «Воробышки и автомобиль». 

10. Словесно-двигательная игра «Наши уточки с утра...» с проговариванием одноименной русской народной 

потешки 

 

3-я неделя 

7 

1. Ходьба друг за другом с высоким подниманием коленей, на носочках. 

2. Бег по краю площадки, врассыпную. 

3. Ходьба врассыпную. 

4. Перестроение в круг; музыкально-ритмическая импровизация под музыку П. И. Чайковского «Апрель». 

5. ОРУ без предметов. 

6. Лазание по гимнастической стенке. 

7. Ходьба через палки, расположенные на досках, лежащих на полу. 

8. Бросание маленького мяча вдаль от плеча одной рукой. 

9. Словесно-двигательная игра «Заинька, походи...» с проговариванием одноименной потешки. 

10. Дыхательное упражнение «Надуем шарик» 

1. Чтение и инсценировка 

стихотворения Г. Сапгира 

«Кошка». 

2. Выполнение упражне- 

ний для пальцев: «Кулач- 

ки», «Встряхивание», 

«Пальчики здороваются», 

«Массаж пальцев», «Счет 

пальцев». 

3. Беседа-рассуждение 

«Зачем нужны ноги?». 

4. Дидактическая игра 8 
1. Ходьба друг за другом с высоким подниманием коленей, на носочках. 

2. Бег по краю площадки, врассыпную. 
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3. Ходьба врассыпную. 

4. Перестроение в круг. 

5. ОРУ с малым мячом (уточнить у детей величину, цвет, форму мяча). 

6. Прыжки вверх до игрушки, подвешенной на 10-15 см выше вытянутой руки ребенка. 

7. Подлезание поочередно под дуги высотой 50 см, 40 см, под шнур 30 см. 

8. Подвижная игра «Перешагни через палку». 

9. Игра средней подвижности «К куклам в гости мы идем» 

«Чудесный мешочек». 

5. Игра-забава «Зайчики 

пляшут». 

6. Игровая ситуация «Ку- 

пание куклы Кати». 

7. Гимнастика для языч- 

ка: «Непослушный язы- 

чок» (покусать язык), 

«Вкусное варенье» (обли- 

зать широким языком 

верхнюю губу). 

8. Лазание по гимнасти- 

ческой стенке (4-6 ступе- 

ней), бросание и ловля 

большого и малого мячей 

(уточнить у детей вели- 

чину мячей, какой мяч 

удобнее держать в руках) 

9 

1. Ходьба с обхождением предметов. 

2. Инсценировка считалки: 

На скамейке у окошка 

Кошка, глазки открывай, 

Улеглась и дремлет кошка. 

День зарядкой начинай. 

3. Бег в колонне по одному. 

4. ОРУ с погремушками. 

5. Ходьба по гимнастической скамейке. 

6. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3-4 м). 

7. Бросание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребенка. 

8. Подвижная игра (на развитие ориентировки в пространстве) «Найди флажок» 

 

 

 

4-я неделя 

10 

1. Ходьба приставным шагом вперед. 

2. Бег друг за другом. 

3. ОРУ с шишками. 

4. Игра средней подвижности «Зайка серенький сидит». 

5. Лазание по гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1,5 м) удобным способом. 

6. Метание набивных мешочков правой и левой рукой. 

7. Оздоровительная ходьба: по ребристой доске, перешагивание через палки, лежащие на полу, ходьба на 

пятках, «змейкой», боком приставным шагом, проползание под дуги, легкий бег. 

8. Подвижная игра (с подпрыгиванием) «Через ручеек» 

1. Целевая прогулка по 

территории детского сада 

«Что делают птицы и на- 

секомые весной». 

2. Приучение детей к 

правильному надеванию 

одежды и обуви, 

аккуратному складыванию 

снятой одежды в 
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11 

1. Ходьба приставным шагом в стороны. 

2. Бег в колонне по одному. 

4. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10-15 

см). 

5. Прыжки через шнур. 

6. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке. 

7. Бросание мяча через шнур, натянутый на уровне груди (с расстояния 1-1,5 м). 

8. ОРУ с флажками (уточнить у детей цвет флажков). 

9. «Прятки с платочками» (русская народная мелодия в обр. Р. Рустамова). 

10. Подвижная игра с бегом «По тропинке» 

 

определенном порядке. 

3. Дидактическая игра «Как 

беречь свое здоровье» 

(педагог показывает 

иллюстрации с изображе-

нием детей, нарушающих 

правила здоровьесбере-

жения, предлагает рассказать 

об изображенном, объясняет, 

что следует делать, чтобы не 

навредить своему здоровью). 

4. Ходьба и бег босиком по 

ковру, перешагивание 

препятствий (из 2-3 кубиков, 

составленных детьми в виде 

башенок) 12 

1. Ходьба парами под русскую народную мелодию в обр. М. Раухвергера «Маленький хоровод». 

2. Бег врассыпную. 

3. Ходьба по прямой дорожке (расстояние 3-4 м). 

4. Игра «Через ручеек». 

5. Лазание по гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1,5 м) удобным способом (побуждать детей 

использовать слова «вверх», «вниз»). 

6. Бросание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребенка. 

7. ОРУ с мячом (уточнить у детей величину и цвет мяча). 

8. Подвижная игра с разнообразными движениями и пением «Флажок» 

Май 

1-я неделя 

1 

 

1. Размыкание и смыкание при построении обычным шагом. 

2. Ходьба по профилактической дорожке (предупреждение плоскостопия). 

3. Бег с дополнительным заданием: догонять убегающих. 

4. ОРУ «Игра с солнышком и ветерком» (на скамейке). 

5. Подъем на возвышение и спуск с него (высота до 25 см). 

6. Прямой галоп. 

7. Бросание предметов в цель (расстояние 1 м). 

8. Упражнение «Проползи и не задень». 

9. Подвижная игра «Солнышко и дождик» 

 

1. Приучение детей к 

использованию 

индивидуальных 

предметов(носовой платок, 

салфетка, полотенце, 

расческа, горшок). 

2. Дидактическая игра «Как 

беречь наши ноги и руки?». 

3. Гимнастика для глаз (дети 

следят за предметом, 

который педагог медленно 
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2 

1. Разм 

ыкание и смыкание при построении обычным шагом. 

2. Ходьба по палке. 

3. Бег с дополнительным заданием: убегать от догоняющих. 

4. ОРУ «Игра с солнышком и ветерком» (на скамейке). 

5. Подъем на возвышение и спуск с него (высота до 25 см). 

6. Прямой галоп. 

7. Бросание предметов в цель (расстояние 1 м). 

8. Влезание на гимнастическую стенку удобным способом. 

9. Подвижная игра «Самолеты» в сопровождении музыкальной композиции «Самолет» (муз. Е. Тиличеевой, 

сл. Н. Найденовой) 

 

передвигает в 

пространстве). 

4. Мытье рук и лица 

прохладной водой. 

5. Дидактическая игра 

«Разноцветные флажки» 

(педагог дает каждому 

ребенку выбрать и принести 

флажок определенного 

цвета). 

6. Импровизация «Танец с 

балалайками» (русская 

народная мелодия «Светит 

месяц») 

 

 

3 

1. Построение по команде инструктора. 

2. Ходьба приставным шагом вперед в сопровождении музыкальной композиции «Зашагали ножки» (муз. 

М. Раух-вергера). 

3. Бег на скорость (расстояние до 10 м). 

4. ОРУ «Рыбаки». 

5. Подъем на возвышение и спуск с него (высота до 25 см). 

6. Прямой галоп. 

7. Метание на дальность правой и левой рукой (2,5-3 м). 

8. Влезание на гимнастическую стенку удобным способом. 

9. Подвижная игра «Воробышки и автомобиль» 

2-я неделя 

4 

1. Построение по команде инструктора. 

2. Ходьба по толстому шнуру. 

3. Бег с указанием на игровой образ («Побежим тихо, как мышки» и т. п.). 

4. ОРУ «Упражнения с цветами» (муз. М. Раухвергера). 

5 Подъем на возвышение и спуск с него (высота до 25 см). 

6. Прыжки в длину с места. 

7. Метание на дальность правой и левой рукой (2,5-3 м). 

1. Выполнение игровых 

действий по подражанию 

«Где же наши ручки?». 

2. Дыхательное упражнение 

«Пчелка». 

3. Гимнастика после сна 

«Потягушки-

потягушеньки». 

4. Игра на прогулке 5 
1. Ходьба друг за другом по периметру площадки, на носках, врассыпную. 

2. Бег друг за другом, врассыпную. 
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3. Ходьба парами. 

4. ОРУ с большим мячом. 

5. Ходьба между мячами, расположенными в шахматном порядке. 

6. Бросание большого мяча от груди двумя руками вдаль. 

7. Имитация движений зайца и кошки в сопровождении музыкальных композиций («Серый зайка 

умывается», муз. М. Красева; «Серенькая кошечка», муз. В. Витлина). 

8. Подвижная игра «Не наступи на линию». 

9. Пальчиковая гимнастика «Оладушки» 

«Вертушки» (детям 

предлагается подуть на 

вертушки или подставить их 

ветру). 

 

 

 

6 

1. Ходьба друг за другом по периметру площадки, на носках, врассыпную. 

2. Бег друг за другом, врассыпную. 

3. Ходьба парами. 

4. ОРУ «Зарядка» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Мироновой). 

5. Бросание вдаль мешочка с песком через шнур, расположенный на высоте 1 м, с расстояния 1,5 м. 

6. Подлезание под шнур. 

7. Бег за мешочком. 

8. Подвижная игра «Воробышки и автомобиль». 

9. Игра малой подвижности «Петушок». 

10. Дыхательное упражнение «Пароход» 

 

3-я неделя 

7 

1. Ходьба друг за другом по периметру площадки, на носках, врассыпную. 

2. Бег друг за другом, врассыпную. 

3. Ходьба парами. 

4. ОРУ «Игра с погремушками» (И. Кишко). 

5. Бросание мешочков в цель: высота 1 м, расстояние 1,5 м. 

6. Прокатывание мяча воспитателю с расстояния 1,5 м. 

7. Бег с мячом. 

8. Подвижная игра «Прокати мяч до стены». 

9. Дыхательное упражнение «Бабочка» 

 

1. Игра «Сбей башенку» 

(прокатывание мяча в ба-

шенку из трех кубиков, 

построенную детьми под 

руководством педагога). 

2. Ходьба по корриги-

рующим дорожкам. 

3. Дыхательные упражнения 

«Шар лопнул», «Ветер», 

«Подуем на шарики». 4. 

Ходьба по территории 

детского сада. 8 
1. Ходьба друг за другом по периметру площадки, на носках, врассыпную. 

2. Бег друг за другом, врассыпную. 
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3. Ходьба парами. 

4. ОРУ с султанчиками. 

5. Повороты вправо-влево с передачей мяча. 

6. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. 

7. Бег между шнурами (ширина 30 см). 

8. Подвижная игра «Попади в воротца». 

9. Игра средней подвижности «Позвони в колокольчик» 

5. Гимнастика в постели 

после сна. 

6. Дидактическая игра 

«Какие предметы нужны 

взрослым для работы?» 

(педагог показывает 

предметы для работы по-

вара, няни, дворника, па-

рикмахера; дети называют 

предметы и говорят, кому 

они принадлежат) 
9 

1. Ходьба приставным шагом вперед. 

2. Бег в прямом направлении. 

3. Ходьба по гимнастической скамейке. 

4. ОРУ с шишками. 

5. Лазанье по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20-30 см. 

6. Метание предметов в горизонтальную цель двумя руками (правой и левой) с расстояния 1 м. 

7. Подвижная игра с бегом «Солнышко и дождик» (муз. М. Раухвергера). 

8. Дыхательная гимнастика (на усмотрение педагога) 

4-я неделя 

10 

1. Ходьба приставным шагом в стороны. 

2. Бег с изменением направления. 

3. Ходьба по бревну (ширина 20-25 см). 

4. ОРУ с кубиками; построение из кубиков поезда. 

5. Прыжки через две параллельные линии (10-30 см). 

6. Перелезание через бревно (ширина 20 см, длина 2-3 м). 

7. Бросание мяча двумя руками разными способами (из-за головы, от груди, снизу). 

8. Подвижная игра с бегом в воротца 

1. Путешествие по 

территории детского сада с 

преодолением подъемов на 

пригорок. 

2. Ходьба босиком по 

«Тропе здоровья». 

3. Ознакомление с 

правилами 

здоровьесбережения: нельзя 

ходить босиком по острым 

предметам; летом нужно 

закалять ноги, бегая по 

песку босиком; каждый день 

нужно мыть ноги). 

4. Выполнение упражнений 

для предупреждения 

11 

1. Ходьба с переходом на бег и наоборот. 

2. Игра «Птички в гнездышках». 

3. Лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1,5 м) удобным способом. 

4. ОРУ с кубиками. 

5. Ловля мяча, брошенного педагогом (с расстояния 50-100 см). 

6. Прокатывание мяча в маленькие и большие ворота с расстояния 1,5 м. 

7. Подвижная игра с разнообразными движениями и пением «Поезд». 

8. Дыхательное упражнение «Надуем пузик-арбузик» 
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 плоскостопия: ходьба на 

носках, ходьба по палке, 

перекатывание левой и 

правой стопой поочередно 

теннисного мячика. 

5. Консультация для 

родителей по теме 

«Организация физкульту-

рного досуга в кругу семьи в 

летний период» 

12 

1. Ходьба приставным шагом вперед. 

2. Бег в колонне по одному. 

3. Кружение в медленном темпе (с предметом в руках). 

4. Прыжки вверх с касанием предмета, находящегося на 10-15 см выше поднятой руки. 

5. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке. 

6. Метание предметов в горизонтальную цель двумя руками (правой и левой) с расстояния 1 м. 

7. Подвижная игра «Поезд». 

8. Дыхательное упражнение «Веселые пружинки» 
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Приложение 3.   

 

Календарный план воспитательной работы. 

Патриотическое направление воспитания 

 

Месяц 

Формы работы 

Возрастная группа 

Вторая группа раннего возраста 

Сентябрь 

1 сентября  День знаний 

21 сентябряМеждународный  

день мира 

Развлечение «Что бывает круглым?» -знакомство с овощами. 

 

Композиция «Ладошки дружбы!» коллективное рисование. 

Октябрь  

Выставка фотографий «Семья на ладошке» 

Круглый стол  

«Поиграй со мною мама» совместные игры родителей 

и детей.  

Ноябрь 

 

«Мамы разные важны» 

 

Беседа о мамах и их профессиях. 

Пение песен и чтение стихов о маме. 

 

- «Мамочка милая, мама моя» музыка В. Канищева, 

слова Л. Афлятуновой, 

 

- «Мама – первое слово» музыка Ж. Буржоа, слова Ю. 

Энтина, 

 

- Песенка Мамонтёнка» музыка В. Шаинский, слова Д. 

Непомнящий. 

Декабрь 

«Новый год у ворот» 

 

Беседы о встрече Нового года. 

 

Изменения в природе с приходом зимы. 

 

Беседа на тему «Семейные традиции» 

Рисование на тему «Зимние забавы». 

 

Аппликация «Нарядим елочку» 

 

Проведение конкурса «Лучшая новогодняя елка» (вместе с 

родителями) 
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Январь 

«Улица города» 

 

Дать понятие о том, что такое улица города. 

Беседа с детьми о правилах безопасности на дорогах. 

Проведение праздника «Прощание с ёлочкой» 

Февраль 

«Наши защитники» (ко Дню защитника 

Отечества). Пение песен о папе. 

 

Спортивное развлечение «Маленькие спортсмены». 

 

Чая питие с папами 

Март 

8 марта: Международный женский день 

Пение песен о маме 

 

 

Оформление фотовыставки  

«Я с мамой! 

 

 

Апрель 

Маленькие патриоты 

 

Чтение русских народных сказок и потешек 

Проект огород на окне 

Май 

9 мая 

День Победы 

Рассказ воспитателя о Дне Победы. 

Оформление фотовыставки «Мой папа и дедушка были 

солдатами» 
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Приложение 4. 

 

Социальное направление воспитания 

 

Месяц 

Формы работы 

Возрастная группа 

Возраст с 2-3 лет 

Сентябрь 

1 сентября 

День знаний 

 

Праздник  

«День Знаний!» 

 

Развлечение. 

 Беседа о «Безопасном поведении детей на дороге». 

 

Октябрь 

4 октября 

День защиты животных 

 

28 октября 

День бабушек и дедушек 

Третье воскресенье октября 

 День отца в России. 

Фотовыставка «Я и мой папа» 

 

Фотовыставка «Я с бабушкой и дедушкой» 

  

Ноябрь 

Последнее воскресенье ноября 

День матери 

Фотовыставка «Моя мамочка любимая» 

Декабрь 

 

31 декабря Новый год 

Новогодний утренник 

Январь 

11  

 

Беседа «Я вежливый» 
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Всемирный день «спасибо» 

Февраль 

Праздник  день защитника отечества 

 

Фотовыставка «Мой папа солдат» 

Выставка Рисунков совместно с родителями «Добро глазами детей» 

Март 

8 марта 

Международный женский день 

«Наши мамы и бабушки» 

Цветочек для мамы к 8 Марта (подарки мамам и 

бабушкам)  

Музыкальный  

праздник «Мамочку  

мою очень сильно я  

люблю» 

Апрель 

1 апреля  

День смеха 

Развлечение «Праздник-безобразник» 

Май 

15 мая 

Международный  

день семьи 

Конкурс фотоколлажей «Семья – это то, что с тобою навсегда» 

Познавательное направление воспитания 

 

Месяц 

Формы работы 

Возрастная группа 

Вторая группа раннего возраста 

Сентябрь 

 

Проведение тематических недель: 

«Мы друзья природы!» 

 

Октябрь 

4 октября 

Всемирный день животных 

Дидактические игры: «Кто больше знает о животных», «Животные». 

Ноябрь Выращивание рассады  «Огород  на подоконнике» 

Декабрь 

8 декабря 

 

Рисунок совместно с родителями 
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Международный день художника 

Январь Квест – игра по экологии на тему:  

«По лесным тропинкам» 

Фотовыставка «мы гуляем по лесу» 

Февраль Познавательно-исследовательский проект 

«Математика для малышей» 

 

Март 

1 марта 

Международный  

день кошек 

Театрализация: сказка «Репка» 

22 марта 

Всемирный  

день водных ресурсов 

Рисование «Вода – источник жизни на Земле» 

беседа «Морские обитатели» 

 

28 марта 

Международный 

 день театра 

Сказка на фланелеграфе 

«Теремок» 

Апрель 
1 апреля 

Международный  

день птиц 

Мероприятие «Пернатые соседи» 

2 апреля 

Международный день детской книги 

Мероприятие 

«Международный день детской книги» 

Выставка детских книг 

 

Май 

3 мая 

День Солнца 

 

Развлечение «У солнышка в гостях» 

 

 

Июнь 

6 июня 

Сказки Пушкина 
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День русского языка – Пушкинский 

день России 

 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

 

Месяц 

Формы работы 

Возрастная группа 

Вторая группа раннего возраста 

Сентябрь «Мой веселый  

звонкий мяч» 

Октябрь «В гостях у  

Айболита» 

Ноябрь Физкультурное  

развлечение с  

родителями  

«Дружная  

семья» 

Декабрь 

10 декабря 

Всемирный день футбола 

Физкультурное  

развлечение  

«Карнавал  

животных» 

Январь Физкультурное  

развлечение  

«Приключения  

Умки» 

Февраль День здоровья  

развлечение  

«Тропинка  

здоровья» 

Март Физкультурное  

развлечение  

«К нам  

приехал цирк» 
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Апрель 

7 апреля 

Всемирный день здоровья 

Физкультурное  

развлечение  

«Путешествие  

капельки» 

Май Физкультурное  

развлечение  

«Веселая  

полянка» 

 

Трудовое направление воспитания 

 

Месяц 

Формы работы 

Возрастная группа 

Вторая группа раннего возраста 

Сентябрь Беседа «Всему свое место»  

 

Октябрь Привлечение детей к помощи воспитателю  

 

Ноябрь Игровые обучающие ситуации «Помоги кукле Кате накрыть на  

стол»  

Декабрь Трудовые поручения «Убираем игрушки»  

 

Январь Наблюдение за трудом няни  

 

Февраль «Я делаю сам» неделя самообслуживания 

Март Чудесный мешочек  

«Кому что нужно  

для работы» 
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Апрель Фотовыставка  «Кем работают наши мамы»  

Май Сюжетно-ролевые игры  

 

                     Этико-эстетическое направление воспитания 

Месяц 

Формы работы 

 

Вторая группа раннего возраста 

Сентябрь Беседа  

«Что такое хорошо, что такое плохо?» 

Октябрь Беседа  

«Дорогие мои старики»  

(ко Дню пожилого человека) 

Ноябрь Игра «Как надо заботиться?» 

Декабрь 

 

Ёлочка пушистая, в гости к нам пришла 

Акция 

«Покорми птиц» 

Февраль 

17 февраля 

День спонтанного проявления 

доброты 

Выставка  рисунков совместно с родителями «Добро  глазами детей» 

Март Беседы «Доброта»;  

 «В гостях у «Феи Вежливости» 

Апрель Игра «Вежливое эхо» 

Май Игра «Угости кукол чаем» 
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Приложение 5. 

Перспективное планирование взаимодействия с родителями (законными представителями) 

 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с родителями (законными представителями) 

обучающихся осуществляется по нескольким направлениям:  

 

Направление Содержание деятельности Инструментарий 

1.Диагностико -

аналитическое 

направление  

Получение  и анализ данных о семье каждого обучающегося, 

её запросах в отношении охраны здоровья и развития 

ребёнка;  

Об уровне психолого-педагогической компетентности 

родителей (законных представителей);  

А также планирование работы с семьей с учётом результатов 

проведенного анализа; 

 Согласование  воспитательных задач; 

Опросы , социологические срезы, индивидуальные 

блокноты, "почтовый ящик", педагогические беседы с 

родителями (законными представителями); дни (недели) 

открытых дверей, открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей; 

2.Просветительское 

направление  

 

Просвещение  родителей (законных представителей) по 

вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

Выбора  эффективных методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста;  

Ознакомление  с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста;  

Групповые  родительские собрания, конференции, 

круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, 

родительские клубы и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для 

родителей ;  

Журналы  и газеты, издаваемые ДОО для 

родителей , педагогические библиотеки для родителей 

(законных представителей); сайты ДОО и социальные 

группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; 

фотографии, выставки детских работ, совместных работ 

родителей (законных представителей) и детей. 
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Информирование  об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы;  

Условиях  пребывания ребёнка в группе ДОО;  

Содержании  и методах образовательной работы с детьми; 

Включают также и досуговую форму - совместные 

праздники и вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое  

3.Консультационное 

направление 

Консультирование  родителей (законных представителей) по 

вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том 

числе с ООП в условиях семьи;  

Особенностей  поведения и взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом;  

Возникающих  проблемных ситуациях;  

Способам  воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

Способам  организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому. 

Специально  разработанные (подобранные) 

дидактические материалы для организации совместной 

деятельности родителей с детьми в семейных условиях в 

соответствии с образовательными задачами, 

реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны 

сопровождаться подробными инструкциями по их 

использованию и рекомендациями по построению 

взаимодействия с ребёнком 

Использовать  воспитательный потенциал семьи 

для решения образовательных задач, привлекая 

родителей (законных представителей) к участию в 

образовательных мероприятиях, направленных на 

решение познавательных и воспитательных задач. 



 

-ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 

- ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 

 

-целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 

его разных формах; 

 

-обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

 

Реальное участие родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичностьсотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

 По мере необходимости 

В создании условий 

  

- Участие в субботниках по 

благоустройству 

территории; 

-помощь в создании 

предметно-развивающей 

среды; 

-оказание помощи в 

ремонтных работах; 

2 раза в год 

  

Постоянно 

  

Ежегодно 

В просветительской 

деятельности, направленной 

на  повышение 

педагогической культуры, 

расширение 

информационного поля 

родителей 

-наглядная информация 

(стенды, папки-передвижки, 

семейные и групповые 

фотоальбомы, 

фоторепортажи «Моя 

семья», «Как мы отдыхаем» 

-памятки; 

-создание странички на 

сайте ДОУ; 

-консультации, семинары, 

семинары-практикумы, 

конференции; 

-родительские собрания; 

1 раз в квартал 

  

  

Обновление постоянно 

  

  

  

1 раз в месяц 

По годовому плану 

  

  

В воспитательно-

образовательном процессе 

ДОУ, направленном на 

-Дни открытых дверей. 2 раза в год 



 

установление сотрудничества 

и партнерских отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

- Дни здоровья. 

- Выставки  совместного 

творчества. 

- Совместные праздники, 

развлечения. 

-Встречи с интересными 

людьми 

- Участие в творческих 

выставках, смотрах-

конкурсах 

  

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

Постоянно по годовому плану 
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